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语文阅读教学中的文本解读研究
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摘　要：文本解读即通过对文本的分析来理解文本。在语文教学中，文本解读的价值在于通过文本与作者对

话，使得师生形成对文本的理解。随着我国语文教育的发展，对文本解读的认识也逐步深入。但是，在此背景下应

试教育的弊端也不断显露。“一言堂”的现象时有发生，学生的创造力，想象力，都难以发挥。但在新课标下，着

重强调学生创造力发挥，教学本质化的回归。因此，本文从回归语文教学的本质出发，探究文本解读，分析目前文

本解读方法中存在的套路刻板的问题并提出文本解读的“以文本为准则，以实证为依据”的原则以及在语文阅读教

学中小说，诗词，散文等不同类型文本的解读方法。这也是本文的突破点和主要依据。
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一、文本解读的概念

（一）文本解读

“文本”即书面语言的表现形式，是指任何由书写

所固定下来的任何话语。文本又可分为“文学文本”和

“教学文本”。前者是指具有语言艺术的作品，如小

说，戏剧和散文等。而后者在语文阅读教学中，文本通

常是指教师和学生共同学习的材料，从狭义方面来说是

指教科书中的一篇篇课文。“解读”则是一个意义广泛

的词语，即是指需要理解，解释的地方，都可以称其解

读。而语文阅读教学中的文本解读则往往是指对“教学

文本”的解读。通过了解文本的含义，对文本的内容，

感情，意义进行理解解读。教师对课文的文本解读过程

也是属于对文本的重新建构过程，首先要正确的理解作

者本意，其次要将文本中的重难点内容，学科教学内容

与学科教学目标了然于胸。

二、文本解读的重要性

（一）符合新课标的要求

在2021年发行的新课标中，着重强调了在九年义务

教育阶段中要以自主，合作，探究的学习方式为主，使

学生获得基本的语文素养，从而促进学生的德智体美劳

和谐全面发展。而文本解读则能很好的训练学生的听说

读写能力以及探究能力和合作精神，促进学生学习能力

的全面发展。在学习过程中，以学生文本解读为基础，

让学生深入文本领会文字奥秘和含义，打破老师讲解学

生听的传统模式，使得学生动手，动心，动脑，改变教

师讲解偏，难，怪的现状，让学生学习最基础，最日常

的语文知识，回归语文教学的本质。即学习语文是为了

在生活中运用语文。并且，让学生自主解读文本，也是

培养学生创新思维的一种方法，使学生的思维和想象不

拘泥于教学参考书也不拘泥于教师讲解，而是驰骋思维

于文本之间，互相合作沟通，提出自己的看法和观点。

（二）阅读教学中的主体观

学习是以教会学生为目的，学生能理解，学会知识

点是首要的，因此课堂的一切讲解分析都应该以学生为

主。教学生的意义就在于让学生学到知识，学会学习。

而在传统的语文课堂中这个位置却有些颠倒，教师的

讲课只是为了讲课，教师的讲占据了主体，教师讲学生

听成为主流。叶圣陶先生曾说“教材无非就是一个例

子”。教师讲课，应该是通过课文让学生学会分析课文

的技能而不是生硬的教材参考书。教师必须让学生自己

阅读课文，根据学生自己对文本的解读进行讲解分析。

以学生的问题为问题，以学生的发现为答案，教师对文

本的解读不应局限与教学参考书，而应该把自己当作学

生，探寻学生心理，找到学生的疑惑点。只有这样学生

才能真正将自己代入文本中，去以自己的生活经历和真

情实感来理解课文获得更深入的认识。

（三）发展学生创造性思维

在新课标的推进下，教育改革尤其是语文课程改革

的大背景下，所有教育改革的浪潮所涌起的巅峰上，都

离不开“创造”这一词语。“没有创造性的民族是没有

希望的民族，没有创造性的时代是悲哀的时代，没有

创造性的教师也培养不出有创造性的学生，没有创造性

的学习—学习后也不会创造。”创造性思维是一种具有

创新意义的思维活动，具有探索性和独创性。传统的语

文课多是教师重复前人的知识或者是对照教学参考书的

复述。尤其是在阅读教学中，教师不考虑学生的实际接

受水平和理解能力来备课，以标准答案来要求学生。然

而，语文课是最具有创造性的课堂，学生的好奇心，求

知欲和想象力正是处于巅峰的状态，所以学生的自我思

维应该在阅读教学中得到尊重。
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三、文本解读的问题

（一）文本解读程序化

然而直至如今，语文阅读教学中文本解读仍存在不

少问题。首先是文本解读的程序化，任何一篇文章，无

论是小说，诗词，散文亦或是写景，叙事，抒情。老师

总是离不开解读的模式化，先分析背景知识，然后划分

文章段落，讲解修辞句式，最后概括中心思想。这样，

一篇文章就算讲解完毕了。以“不变应万变”模板化

程序化过于严重。但是每篇文章各有千秋，固然有类

别，但是失之毫厘差之千里，文本解读不应该有模板和

套路。很多老师认为，文本解读一次，完成教案之后就

没有必要再次进行旧文新读，一本教案可以教一辈子，

可以教一届又一届的学生。所以，文本解读也就逐渐固

化，语文课堂也成了程序课堂。但是，文本解读往往是

语文阅读教学的根基，没有理解哪来的讲解呢？文本解

读不深入阅读教学必然无法出彩。

（二）文本解读政治化

再次，语文阅读教学中，文本解读政治化往往也是

影响教学效果的一条重要因素。文本解读政治化是指教

师对文本的解读方式脱离了语文学科的本质和基本特

点。“语文课程是一门是学习运用祖国语言文字的综合

性，实践性课程”。尽管语文教学的三维目标中有情感

价值观这一维度，但是这只是在解读文本的基础上得出

的，是通过对文本深入解读的过程中以及完全的了解文

本之后所带来的情感上的升华和情感上的陶冶。了解文

章的背景的确是更加准确理解文章的方法，但是背景只

是背景，他不能代表文本的中心思想。并且，语文课与

政治课不同，他必须以语言和文本为载体，语文课不能

缺少“语文味儿”。语文阅读教学的意义就在于，让学

生通过学习语文来得到身心的陶冶。过度政治化只会让

学生忽略文本本身。

（三）文本解读多元化

最后，文本解读的多元化也会使文本解读出现偏

误。多元意味着更加开放和包容，一定程度上有利于学

生思维的开发，但是多元不意味着多方向。文本解读始

终是坚持文本为主，不能脱离文本，也不能脱离文本的

大方向而抓住细枝末节不放。语文阅读教学中文本解读

脱离文本化是一切解读失去“语文味儿”的根源。文本

解读的对象是文本，所以一切解读都应该以文本为主，

而不是以背景，以课下注释，以修辞和思想感情为主。

文本解读脱离文本往往会造成文本解读的偏差。如今为

了强调学生的自主性，会让学生大胆解读，由此造成学

生把细枝末节当成主流，把肤浅当作独特体验。以上种

种都是文本解读的误区，不正确的理解文本解读就不能

正确的进行文本解读，因此应该深刻理解文本解读对于

阅读教学的重要意义。

四、文本解读的方法

为了正确，合理，有效的进行文本解读就应该遵循

“以文本为准则”“以整体为依据”的原则。为此，在

阅读教学中，首先要给文本解读留大量的时间。不仅教

师进行文本解读需要反复阅读文本查找资料，以备做好

教案。同时在课堂上也要给学生留有足够的时间来熟悉

文本。从而把课堂还给学生，让学生在阅读的过程中有

所问题，这样才能有所发现。

（一）诗词解读：多角度综合分析

诗词很多都是来源于古代时期，所以距离古人和我

们现代人的思维，说话方式甚至是理解的方法都有较大

的不同。因此诗词的解读十分有难度，所以我们就需要

深入文本，分析诗词，从而找到解读诗词的方法。对于

诗词解读，可以从以下几个方面来把握：

首先应该介绍作者的性格和处世态度，因为诗人的

性格和为人处世态度往往影响着他对事物的看法和对人

生的认识。比如在《秋词》一首诗中，诗人开篇便提出

了自己的观点“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”。足

见其豪迈豁达之气，更为难得的时这首词的创作背景是，

当时诗人正处于被贬之地，能够在这种情景仍然发出“我

言”，足见其自信之性格，并且还能够提出新颖的观点

“秋日胜春朝”，也是他旷达豪迈的体现。其次，诗歌的

创作背景也尤为重要，这也是理解诗歌含义的重要钥匙。

再次，在理解诗歌时，仍然要坚持以文本为基础的原

则，从诗词的字，句中来体会情感，如在马致远的《天

净沙·秋思》中，文中写道“枯藤老树昏鸦”，这其

中的形容词用的极为精妙，如“枯”“老”“昏”这三

个字就极其准确的刻画出了秋天萧瑟的气氛，这种萧凉

肃杀的场景正与诗人的思乡之情融为一体，显得极其融

合，可以说是情景交融情景相生达到了极致。

（二）小说解读：慎用“知人论世”

小说和诗词不同，创作小说时，虽然时代背景和风

格可能有一点儿的影响，但是作者还可能将自己的思维

驰骋于广阔的天地之间，不一定受背景和风格的束缚，

比如老舍在创作《寒夜》这部作品时，他正处于新婚

的欢乐之中，然而《寒夜》这部作品却写的极其悲哀忧

郁，基调十分深沉的记录了知识分子家庭破碎的过程。

因此，小说解读应该慎用“知人论世”。小说体裁的文
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本解读则可以从以下几个方面进行分析：

首先解读小说必然从人物入手，而了解人物时则可

以从语言，动作，神态，心理和外貌描写上来分析。比

如鲁迅在刻画人物形象时，运用白描手法极为传神。

采用“勾灵魂和画眼睛”的方法来描写，比如刻画阿Q

这一人物形象时，仅仅使用“我们先前，可比他阔多

啦！”一句话，就能够把他精神胜利法的实质刻画的淋

漓尽致，从而在全文中起到了贯彻全篇的作用。其次，

在情节方面，要捋清文章的情节发展顺序才能把握文

章。比如在曹禺创作《雷雨》时，就采用了回溯法。这

是为了要把故事中三十年发生的事情于一天之内加以展

现，所以通过回忆过去的事情来推动故事情节的发展，

使得矛盾集中，情节紧凑。最后，还应该注重环境的刻

画，因为小说中的环境往往是具有一定象征意义的。作

者很少会平白无故的写景，更多情况下，环境是作者心

境的反应。正如在《狂人日记》中，作者就通过描写周

围的环境“分不清日还是夜，周围都是狗叫声”来象征

当时社会的黑暗和恐怖。因此，小说解读必然离不开文

本中的人物，情节和环境三要素，一切解读都应该基于

文章本身而非“知人论世”。

（三）散文解读：不要让历史压倒文学

语文就是语文，历史就是历史，即使文史不分家，

但是两者在一些情况下也应该有个侧重。尤其是在语文

阅读教学中，绝不能让语文和历史画等号更不能让历史

压倒文学。文学可以是很纯粹的一种美，我们可以欣

赏它的文字，情感，但是不应该着重以历史为主来分析

解读文本。这一现象在朱自清的《荷塘月色》中，体现

的尤为明显。这篇文章运用了20多个叠词，如“高高低

低”“远远近近”用极具美感的手法写出了清华园荷塘

的美，柔柔的月光，田田的荷叶更是将文章的美展现的

淋漓尽致。然而，在讲这篇文章时，许多老师却偏重

于它的历史。仅仅抓住“心里颇不宁静”来大谈特谈

四一二政变，白色恐怖，深入描写当时知识分子苦闷情

绪，进而谈到了朱自清不吃美国救济粮，最后再升华到

爱国的主题，知识分子的气节。但是这些似乎和语文，

和文学有点不沾边了。这篇散文可以说写的极美，将朱

自清的语言风格发挥到了极致，细细密密的荷叶，刚出

浴的美人儿，等等将荷塘刻画的如景如画，使读者读的

如痴如醉，文笔清丽，语言冼练极富美感。不仅可以培

养学生对语文的兴趣，还可以帮助学生积累写作素材，

这才是语文的本质。这么美的散文，应该对其进行纯粹

的阅读，不应该过分注重外在因素，所以散文教学甚至

是语文教学都应该注重文本，不应该让历史喧宾夺主。

以上通过不同类型文本的解读方法，我们可以看

出，任何一篇文本都有其独特的内涵，因此必须灵活运

用多种方法，细心，深入的去挖掘隐藏在文本背后的思

想和涵义。要想发挥学生的主体作用首先教师应该做好

引导，教师对文本解读的越深刻，越独特，越全面，学

生的学习兴趣和创造性才能发挥的更充分，只有让学生

愿意深入的解读文本，他们才能更加体会到语文的奥

妙，才能以更大的热情和激情投入到语文学习中来。

结语

语文阅读教学是语文教学的主体，是重点更是关

键。要突出主体，把握重点抓住关键那就必然要重视文

本，重视文本解读。文本解读就如同品茶，它需要不断

的涵泳，体察和回味，只有不断的咀嚼，才能更加深刻

领悟文本的内涵，语文学习是个积累的过程，它很少能

做到举一反三，甚至有时举三都不能反一，所以更需要

深入的探寻文本，不断积累，才能提高学生的文学素

养，而语文的育人价值也才能得到充分的体现。因此，

教师只有胸藏万千沟壑，文本了然于胸，方能成功指点

语文课堂，才能真正教会学生学语文。

参考文献

[1]王文彦，蔡明.《语文课程与教学论》（第二

版）[M].北京 高等教育出版社2006.06，129.

[2]刘禹锡.《秋词》语文 七年级上册[M].北京：

人民教育出版社  54.

[3]马致远.《天净沙·秋思》语文 七年级上册

[M].北京：人民教育出版社  5.

[4]教育部.义务教育语文课程标准（2011年版）

[M].北京：北京师范大学出版社，2011，2.

[5]周颖.从文学文本到教学文本[D].广西师范大学 

2016.

[6]胡薇.钱理群 孙绍振“文本细读”比较研究

[D].华中师范大学，2014.

[7]刘苏.高中语文教学中小说解读研究[D].西南大

学，2013.

[8]孔晓燕.高中语文教师古诗文文本解读能力培养

探究[D].河北师范大学，2014.

[9]于美霞.语文阅读教学中文学类文本解读的问题

与对策研究[D]，浙江师范大学，2013.

作者简介：唐甜甜，（1999年1月28日），女，

汉，河南省驻马店市驿城区，学历：研究生，河南师范

大学，研究方向：学科教学语文。


