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教育聚焦

宋元时期蒙学教材视域下识字教学的研究
邢志辉

河南师范大学

摘　要：在我国，蒙学教育源远流长，在古代教育史上占据着重要的地位。发展到宋元时期，出现了一系列内

容丰富、形式多样的蒙学教材来作为教育儿童的教材。古代语文教育发展内容包括：识字教学、写字教学、阅读教

学和写作教学。本论文从宋元时期的蒙学教材视域下对识字教学进行研究，分析古代识字教学的特点以及教学方

法，从古代识字教学经验中学习长处，将优点运用到当代语文课堂的识字教学中，帮助学生系统的进行识字学习和

练习，扩充学生的识字量，为语文学习打下坚实的基础。
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引言

在我国古代蒙学教材的发展源远流长，到了宋元时

期，蒙学教材的发展进入到一个特殊的阶段。宋朝是我

国文化最繁荣鼎盛时期，教育方面也得到了进一步的发

展，宋朝实行重文轻武的政策，也就形成了重视文人

教育的现象，也空前出现了内容丰富、形式多样的蒙学

教材，从侧面展现出古代对蒙学教育的重视程度不断提

高。古代语文教学包括识字教学、写字教学、写作教学

和阅读教学，四个领域的教学方法和教学特点有所不

同。儿童最先接受的语文教学就是识字教学，古代的识

字教学与蒙学教材结合紧密，儿童通过蒙学教材进行识

字学习和练习，因此，本论文从蒙学教材的角度对识字

教学进行分析和研究。

一、宋元时期的蒙学识字教材

（一）《三字经》

《三字经》是流传至今、影响力最为广泛的蒙学

识字教材，相传是由南宋时期的王应麟为了更好的教

育本族弟子读书，编写了融汇经史子集的三字诀歌。

《三字经》全文1424个字，每三个字成一分句，两

个或四个分句为一长句，全文言简意赅，内容丰富，

排列整齐，编排有序，读起来朗朗上口。虽然全文只

有一千多个字，但却包含六个部分的内容。具体内容

有：第一部分，从“人之初，性本善，性相近，习相

远”到“人不学，不知义”表达教育的重要性，提出

要重视儿童的教育；第二部分，从“为人子，方少

时”到“首孝悌，次见闻”简要介绍了封建礼教的基

本纲领，提出学生要学习孝敬父母、尊敬师长的伦理

道德知识；第三部分，从“知某数，识某文”到“此

十义，人所同”，介绍了一些日常生活中常见的名物

常识，有数字、三才、三光、三纲、三时、四方、五

行、五常、六谷、六畜等各个方面；第四部分，从“凡

训蒙，须讲究”到“文中子，及老庄”介绍了我国古

代著名的书记和读书次序，介绍了四书、五经、三

传、五子等书籍；第五部分，从“经子通，读诸史”

到“通古今，若亲目”介绍了中国的历史知识和朝代

更迭；第六部分，从“口而诵，心而惟”到“戒之

哉，宜勉力”，举了一些勤勉好学的例子，勉励儿童

要勤奋刻苦的学习。《三字经》是宋元时期儿童识字

的主要教材，《三字经》的内容包含生活中的方方面

面，以《三字经》为识字教学的教材，可以拓展学生的

认知范围，帮助学生认识和了解社会和生活。

（二）《百家姓》

《百家姓》相传由北宋人所编，全文集姓氏五百多

个，每四个字组为四言韵语，文中五百多个字均为姓

氏，字与字之间没有联系，但是却因隔句押韵，读起来

和谐流畅，容易记诵。《百家姓》编写的第一个特点即

隔句押韵，如：“王”“杨”“张”“姜”“章”“郎

”“方”“唐”“汤”“常”“康”“黄”“汪”“臧

”“庞”“梁”“强”这一部分都是隔句的尾字，都押

“ang”韵；“郭”“骆”“霍”“莫”这四个姓氏押

“o”韵；“宗”“洪”“龚”“翁”“封”“松”“

弓”“蓬”“宫”“戎”“龙”这几个姓氏押“ng”的

韵，由此可见《百家姓》的编写具有隔句押韵，读起来

流畅顺口的特点，符合儿童的语言学习的特点；《百家

姓》的第二个特点即凸显了封建君主权力的至高无上，

据宋朝学者王明清的研究，《百家姓》是由宋初年间一

位“钱塘老儒”所编写的，钱塘即今浙江杭州，当时属

于吴越国，是附属于宋朝的国家。[1]《百家姓》首句为

“赵钱孙李，周武郑王”，“赵”姓为宋朝皇帝的姓

氏，因此将“赵”字作为首姓；“钱”姓是当时附属于
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宋朝的吴越国君主的姓氏，排在了第二位，“孙”姓是

吴越国国主正妃之姓；“李”姓是南唐国主之姓，“周

武郑王”是吴越国历代后妃之姓，由此来看，《百家

姓》编纂带有强烈的权力色彩。

（三）《千家诗》

《千家诗》最初成书于宋朝，由宋朝的谢枋得编写

的《重订千家诗》，后来流行到清朝，便将谢枋得编写

的《重订千家诗》和王相选注的《新镌千家诗》合二为

一，即成为通行的《千家诗》。宋朝的《千家诗》皆

为七言律诗，对后世影响深远。《千家诗》所选的是个

大多是唐宋时期的名家名篇，内容丰富，题材多样。例

如：朱熹的《春日》：“等闲识得东风面，万紫千红总

是春”；王安石的《元日》：“千门万户曈曈日，总把

新桃换旧符”；杜甫的《秋兴八首其一》：“丛菊两开

他日泪，孤舟一系故园心”；杜牧的《清明》：“借问

酒家何处有，牧童遥指杏花村”等等，收集了唐宋时期

著名作家的诗歌，内容分为山水田园诗、赠友送别诗、

思乡怀人诗、吊古伤今诗、咏物诗等多个方面，内容丰

富，七言律诗容易诵读记忆，符合儿童的阅读兴趣，同

时以《千家诗》为蒙学教材，学习唐宋七言律诗，有利

于帮助儿童通过诗歌了解唐宋时期的社会面貌，培养儿

童的审美能力和鉴赏诗歌能力。

二、蒙学教材下的识字教学

儿童正式的学习起始于在蒙学教材指导下的识字、

写字、阅读的学习，宋元时期的蒙学教材能够满足时代

的需要和儿童的需求，题材多样，内容丰富，有利于儿

童的学习。宋元时期的蒙学教材有一部分作为识字教

材，例如：《三字经》《百家姓》《千字文》《千家

诗》等等，这些识字教材作为儿童学习的教材具有共同

的特点。蒙学教师在使用这些蒙学教材进行教学时也采

用不同的教学方法，具体内容如下：

（一）识字教学的特点

1、集中识字

集中识字不仅是古代蒙学识字教材编写的特点，同

时也是古代蒙学教师组织教学的方法。汉字以象形为基

础的表意特点，决定了集中识字的必要性和可能性。[2]

《三字经》《百家姓》《千字文》满足了集中识字的要

求，儿童初始汉字时，要求具备2000字左右的储备量，

“三百千”三本书合起来，单字在两千字左右，符合初

级识字要求。启蒙教育阶段，古人在识字教学中，首要

解决的问题是用较短的时间让儿童集中的认识两千个左

右的汉字，再逐步进行读书教学。[3]儿童在通过蒙学教

材识字的过程中，根据字形或者字音分类进行学习，可

以激发儿童的学习兴趣，并且分类进行学习，帮助儿童

扩展知识结构，增加识字量，而且按照字音或者字形进

行分类集中识字，增加儿童对汉字的认识，并且有利于

儿童对字形相近、字音相似的汉字进行归类和区分，帮

助儿童进行识字练习。这些蒙学教材采用集中识字的编

写方法，为儿童的识字和写字提供了系统的学习方法，

为儿童后面的阅读书籍打下了坚实的基础。

2、韵文化

《三字经》《百家姓》《千字文》《千家诗》这四

本蒙学教材在编写的过程中，考虑到了儿童语言发展的

需求，采用了押韵、对偶的方式编排教材，让儿童读起

来朗朗上口，易于记诵。采用押韵的方式，使内容声

韵和谐，便于吟诵和记忆，具有节奏和声调的美感。例

如：《三字经》的“人之初，性本善；性相近，习相

远”每一句采用对偶的方式，三字一句，前后互相对

照，儿童容易记诵；《百家姓》中的“赵钱孙李，周武

郑王。冯陈褚卫，蒋沈韩杨。朱秦尤许，何吕施张。”

字与字之间没有联系，但隔句尾字押韵，读起来朗朗上

口。《千家诗》中所选的诗歌大部分是唐宋时期著名作

家的七言律诗，律诗最大的特点就是首联到尾联，每一

联尾字押韵，儿童容易诵读，便于记忆。

3、联系日常生活

《三字经》《百家姓》《千字文》《千家诗》等蒙

学识字教材密切联系日常生活。朱熹将儿童的学习分为

两个阶段，8到15岁为小学阶段，15岁以后进入大学阶

段。小学阶段的儿童主要学习《三字经》《百家姓》

《千字文》等蒙学识字教材，除了识字之外，并教之以

洒扫之事，教给儿童日常生活中常用的技能和知识。朱

熹认为儿童年龄尚小，不适宜教授深奥哲理，因此，15

岁之后的大学阶段“教之以理”。明人吕坤在《社学要

略》中介绍说：“初入社学，八岁以下者，先读《三

字经》，以习见闻；《百家姓》，以便日用；《千字

文》，亦有义理。”《三字经》内容广泛，包含日常生

活的多个方面，儿童阅读《三字经》，可以对封建伦理

纲领、经典书籍、名物次序、历史知识等内容有更详细

的认识和了解，帮助儿童更好的认识所处的社会，教给

儿童生活技能和为人处世的哲理；《百家姓》的学习帮

助儿童学习历史、认识历史、尊重历史；学习《千字

文》，丰富儿童的百科知识，使儿童获得很多伦理道德

知识，并将知识运用到日常生活中，培养儿童良好的道

德行为。由此可知，《三字经》《百家姓》《千字文》
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《千家诗》作为古代蒙学识字教材，与儿童的日常生活

密切相关，将知识与生活紧密的联系，具有当代的“大

语文教育”的思想内涵，也体现了古代蒙学识字教材的

实用性。

4、激发儿童兴趣

儿童年纪尚小，具有喜爱听故事、看图画的特点，

这是儿童身心发展过程中不可忽视的特点。古代蒙学识

字教材充分注意到儿童的这一明显特点，编写的蒙学识

字教材依据儿童身心发展特点，插入简短的诗歌，浅

显易懂的图画，编写简洁易诵读的韵语。韵语、诗歌有

利于儿童熟读记诵，牢记于心；图画能够吸引儿童注意

力，激发儿童学习的兴趣。蒙学读物中插入故事情节和

插画，不仅激发儿童学习的积极性和兴趣，而且培养了

儿童的阅读能力、鉴赏能力和审美能力，陶冶高尚的情

操。

（二）识字教学的方法

1、蒙师口授

在古代蒙学教学过程中，蒙师口授是这一时期儿童

认识汉字字形，特别是读音的主要方法。[4]在教学中，

儿童初次接触《三字经》《百家姓》《千字文》《千家

诗》等蒙学识字教材，不认识字形、读不准字音都是

正常现象，这就要求蒙师采用口授的教学方法，带领

儿童认识字形、读准字音，学习教材内容。这种口耳

相传的方式有利于儿童更准确的进行识字学习。而且

“三百千千”等蒙学识字教材大都具有韵语化的特点，

蒙师口授可以引导儿童感受识字教材这种鲜明的编写特

点，并且便于儿童跟随蒙师学习和诵读，激发儿童识字

学习的积极性和兴趣，培养儿童对古文语言的语感。

2、学生诵读

蒙师口授是引领儿童识字读书的一种方法，儿童要

想熟练的读准字音、认识字形，还需要儿童自身发挥主

观能动性，主动的识记和诵读，并且这种诵读绝对不是

诵读一遍或者几遍，而是反复诵读，直到儿童能够出口

成诵，并且能够达到单独识字的标准，由此可知，学生

诵读也是识字教学中极其重要的一种教学方法，需要教

师及时的引导和监督，督促学生反复朗读，达到背诵并

识字的要求，促进学生智力的发展，培养学生的诵读和

识字能力。学生诵读并不是简单的对教材内容进行死记

硬背，而是需要儿童对所学内容进行分析和理解，对背

诵内容进行理解记忆。

三、宋元时期的识字教学对当今语文教育的启示

无论是宋元时期的蒙学识字教材，还是识字教学中

的方法和特点，都给后世留下了宝贵的经验。宋元时期

的蒙学教材以及识字教学给当代语文教育留下了宝贵的

经验，虽然也有一些不足之处，但是其经验还是值得当

今语文教师进行借鉴和学习，因此，语文教师应该系统

的学习和研究我国古代的蒙学识字教材以及识字教学的

具体内容，汲取精华，去其糟粕，促进当今儿童的识字

教学的创新发展。

结语

眼下语文教育正处于课程改革的进程中，而课程改

革的一项重要内容就是对教材进行重新编订，但是教材

改革并不意味着完全抛弃传统教材，本文对宋元时期的

蒙学教材和识字教学进行分析和研究，目的就是学习古

代蒙学识字教材编写的长处，学习宋元时期识字教学的

优势，将这些有点融入当今语文教育中，促进语文教育

的创新与发展。[7]宋元时期的蒙学识字教材是我国语文

教育史上留下的宝贵财富，识字教学自古以来也是语文

教学中极其重要的一部分，蒙学教材作为识字教学的依

据，教师在进行教学的过程中，应该充分利用教材，将

蒙学教材与识字教学紧密结合起来，提高识字教学的质

量和水平，推动学生的识字学习，促进学生的全方面发

展。
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