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新课改背景下柳州市第二中学学生体质健康问题、成因

及对策研究
叶成龙

广西柳州市第二中学

摘　要：为系统探讨柳州市第二中学学生的体质健康状况，本研究对2016年至2018年间的体育测试数据进行

了详细分析，选择了坐位体前屈、立定跳远、仰卧起坐（女性）、引体向上（男性）、800M（女性）和1000M（男

性）等测试项目进行详细的统计与分析。对于2016年至2018年的数据进行对比，发现虽然大部分学生的体质健康

状况维持在一个中等水平，甚至有所提高，但顶尖和高质量的体质学生比例正在逐年下降。为了解背后的原因，我

们将其归纳为外部和内部两个维度。首先，从外部角度看，学校的体育教育资源限制、特别是运动场地和专用器材

的短缺，已经成为制约学生体育锻炼的重要因素。随着城市化的快速发展，学生的户外活动空间也受到了一定的限

制，这可能进一步影响了他们的体质健康。内部原因主要集中在学生自身。长时间的学业任务和考试压力使得学生

很少有时间和精力进行体育锻炼。此外，当前的教育环境和文化倾向于重视学术成绩，而忽视体育锻炼，导致学生

对运动的兴趣和积极性降低。基于以上分析，我们提出以下建议：首先，学校和相关教育部门应当重视体育教育，

合理配置资源，确保学生有足够的场地和器材进行锻炼。其次，家长和社会应鼓励学生参与更多的户外活动，培养

他们的体育兴趣。最后，学生自身也需要调整学习和生活方式，确保为自己的身体健康打下坚实的基础。
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一、研究目的

本研究旨在深入剖析柳州市第二中学2016年至2018

年间普通高中学生的体质健康状况。首先，我们将通过

对已收集的体质测试数据进行全面分析，揭示这一特定

人群的体质状况及其变化趋势。在此基础上，进一步

深掘体质下降背后的主要因素，包括学生的日常生活习

惯、体育活动参与度、营养摄取、学习压力等。对于所

识别出的关键问题，我们将提出具体、针对性的健康干

预策略，期望为学校、家长和学生自身提供有效的健康

改善建议。最终，希望此研究不仅能为柳州市第二中学

在健康教育和管理上提供指导，同时也为其他学校和教

育部门在学生体质健康方面提供有价值的参考。

二、研究方法

（一）文献资料法

文献资料法为研究提供了理论依据和背景知识。通过

广泛地收集与高中学生体质健康相关的学术文献、政策文

件和研究报告，研究在历史背景、现有研究成果及其趋势

方面进行了系统的整合与分析，为实证研究奠定了基础。

（二）数理统计法

数理统计法主要应用于分析柳州市第二中学2016-

2018年间的体质健康测试数据。样本数据包括11518名

学生，具体分布为：2016年男生1949人，女生1532人；

2017年男生2067人，女生1958人；2018年男生2120人，

女生1892人。利用统计软件，对所有测试项目进行描述

性统计分析，深入探讨了学生在各项体测项目中的表

现，并揭示了学生体质的整体表现和变化趋势。

（三）测试法

依据《国家学生体质健康测试标准》进行。为全面

评估学生的柔韧素质、力量素质、速度素质及耐力素

质，研究选择了坐位体前屈、立定跳远、仰卧起坐（女

性）、引体向上（男性）、800M（女性）和1000M（男

性）等测试项目。

三、结果与分析

（一）柳州市第二中学学生体质现状分析

1.体质测试总分等级现状分析

首先，男生和女生的不及格率在这三年间都出现了

上升。特别是男生，从2016年的1.80%上升到2018年的

2.24%，而女生从1.60%增长到2.50%。这意味着学生中

体质较差的比例正在逐渐增长。其次，男生的及格率从

2016年的47.90%提升到2018年的54.92%，而女生从2016

年的50.70%提高到2018年的53.62%。这表明大部分学生

的体质健康状况仍然处于一个中等水平，并且有所提

高。但是，这种增长的背后隐藏着一个令人担忧的事

实：良好和优秀的比例都出现了下降。综合来看，这三

年的数据反映出，虽然大部分学生的体质健康状况维持

在一个中等水平，甚至有所提高，但顶尖和高质量的体

质学生比例正在逐年下降。这种趋势对于教育部门和学

校是一个提醒，提示我们需要加强体育教育和活动，鼓

励学生积极参与体育锻炼，以改善和提升学生的整体体

质水平。
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2. 50米跑数据统计分析

首先，男生在不及格方面的比例始终保持在一个非

常低的水平，从2016年的0.13%微增至2017年的0.30%，

然后在2018年回落至0.20%。这强烈表明该校的男生在

50米跑这一项目上具有较好的基础能力。与此同时，女

生的不及格率从2016年的0.62%增长至2018年的0.90%，

尽管增长幅度较小，但也值得关注。总的来说，柳州市

第二中学的男生在50米跑项目上，尤其是在优秀这一档

次上展现出了较高的竞技水平，这使得男生的及格占比

受到了一定的影响。而大部分女生的表现主要集中在及

格和良好这两个区间。这种数据分布强调了，对于男生

来说，爆发力和短距离的速度优势更为明显，而女生则

在中等水平上的稳定性更强。

3.立定跳远数据统计分析

首先，对于男生，不及格的比例从2016年的4.50%

逐年上升至2018年的5.30%，显示出一部分学生在这一

项目上可能存在困难。在及格这一评级上，男生展现

了明显的上升趋势，从2016年的48.50%上升到2018年

的55%，表明绝大多数男生在这一项目上的表现中规

中矩。至于良好的评价，从2016年的26.5%稍微下降至

2018年的22%。而在优秀方面，男生从2016年的22.10%

下降至2018年的17.70%。相较之下，女生在立定跳远的

表现中，不及格的比例波动不大，从2016年的1.02%上

升至2017年的1.40%后，再在2018年回落至0.90%。及格

的比例从2016年的38.50%上升到2017年的44.40%，但在

2018年有所下降，为39%。良好的评价在女生中逐年增

加，从2016年的34.50%增长至2018年的36.50%。另外，

女生在优秀这一区间的占比也保持相对稳定，从2016年

的25.80%稍微下降到2018年的23.60%。综合分析来看，

立定跳远这一项目在男生中，表现出了一部分学生的逐

年提升，但也有一部分学生在高评价上的下滑。女生则

在及格和良好这两个区间上显示出一定的上升趋势，尤

表1  体质测试总分等级

不及格 及格 良好 优秀
总人数

人数 占比 人数 占比 人数 占比 人数 占比

2016年
男 35 1.80% 934 47.90% 838 43% 142 7.30% 1949

女 24 1.60% 759 50.70% 644 43.05% 105 7.05% 1532

2017年
男 27 1.30% 970 46.20% 926 44.10% 144 6.90% 2067

女 36 1.90% 965 50.80% 847 44.60% 110 5.80% 1958

2018年
男 47 2.24% 1153 54.92% 806 38.40% 114 5.44% 2120

女 47 2.50% 1018 53.62% 725 38.48 102 5.40% 1892

表4  50米跑数据统计

不及格 及格 良好 优秀
总人数

人数 占比 人数 占比 人数 占比 人数 占比

2016年
男 3 0.13% 751 38.50% 296 15.20% 833 45.30% 1883

女 10 0.62% 1026 68.50% 416 27.80% 93 6.20% 1545

2017年
男 6 0.30% 756 36% 315 15% 1022 48.70% 2099

女 25 1.30% 1387 73% 399 21% 89 4.70% 1900

2018年
男 4 0.20% 966 46% 336 16% 793 37.80% 2099

女 17 0.90% 1368 72% 437 23% 78 4.10% 1900

表5  立定跳远数据统计

不及格 及格 良好 优秀
总人数

人数 占比 人数 占比 人数 占比 人数 占比

2016年
男 88 4.50% 945 48.50% 516 26.5%% 429 22.10% 1978

女 15 1.02% 576 38.50% 517 34.50% 384 25.80% 1492

2017年
男 97 4.60% 1052 50.10% 552 26.30% 399 19% 2100

女 27 1.40% 843 44.40% 598 31.50% 450 23.70% 1918

2018年
男 111 5.30% 1155 55% 462 22% 368 17.70% 2096

女 17 0.90% 741 39% 694 36.50% 448 23.60% 1900
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其是在良好这一评价上，表现出了逐年的稳定增长。这

些数据揭示了学校中学生在爆发力和下肢力量上的整体

表现和趋势，为今后的教学和训练提供了重要的参考信

息。

4.坐位体前屈数据统计分析

2016年，男生中不及格的占比为4.10%，这一数

字在接下来两年中略有上升，2018年达到了5%。对于

及格部分，男生在2016年达到了58.20%，但在2017

年略有下降至52%，然后在2018年有所恢复，达到了

61%。良好的评级在三年中呈现下降趋势，从2016年的

23.50%逐年下降至2018年的17%。而优秀的评价在2016

年为21.20%，2017年下降至18%，并在2018年维持在

这一比例。女生在坐位体前屈测试中的不及格比例相

对较低，2016年为1.20%，并在接下来的两年中略有上

升，但2018年仍只有1.30%。在及格这一评价上，女生

从2016年的38.20%逐年上升，到2018年达到了42%。综

合考虑，坐位体前屈测试中，男生在及格的比例上呈

现一种起伏的趋势，但在良好和优秀的评价上呈现逐

表6  坐位体前屈数据统计

不及格 及格 良好 优秀
总人数

人数 占比 人数 占比 人数 占比 人数 占比

2016年
男 80 4.10% 1134 58.20% 458 23.50% 415 21.20% 2087

女 18 1.20% 569 38.20% 316 21.10% 546 36.50% 1449

2017年
男 84 4% 1092 52% 462 22% 378 18%% 2016

女 21 1.10% 766 40.30% 412 21.70% 701 36.90% 1900

2018年
男 105 5% 1281 61% 357 17% 357 17% 2100

女 25 1.30% 798 42% 431 22.70% 703 37% 1957

年下降的模式。而女生则在各个评价标准上都保持了

相对稳定或逐年上升的趋势，尤其是在优秀这一评价

上始终保持着较高的比例，这也可能说明了女生在柔

韧性方面的天然优势。

5.男生引体向上/女生1分钟仰卧起坐数据统计分析

男生在引体向上的表现在2016至2018年间有所波

动。2016年，17.8%的男生不及格，61.2%及格，13.4%

良好，8%优秀。到2017年，不及格的比例上升到21%，

及格率降至56%，良好率提高到19%，而优秀的比例降

低到4%。2018年，16%的男生不及格，60%及格，15%良

好，9%优秀。相较之下，女生在1分钟仰卧起坐的表现

逐年有所改善。2016年，10.1%的女生不及格，62.6%及

格，12.3%良好，16.1%优秀。2017年，不及格的女生比

例略微上升到10%，及格率稍微下降至60%，良好率为

13%，优秀率提升到17%。2018年，不及格的比例降低到

8.5%，及格率为61%，良好率为12%，优秀率进一步提升

到18.5%。总的来说，男生的引体向上成绩有些起伏，

尤其在优秀的比例上在2017年有所下降。而女生在仰卧

起坐方面表现逐年稳定上升，尤其在优秀的部分。

表7  男生引体向上

不及格 及格 良好 优秀 总人数

2016年
占比：
17.8%

占比：
61.2%

占比：
13.4%

占比：
8%

1957

2017年
占比：
21%

占比：
56%

占比：
19%

占比：
4%

2150

2018年
占比：
16%

占比：
60%

占比：
15%

占比：
9%

2150

表8  女生1分钟仰卧起坐

不及格 及格 良好 优秀 总人数

2016年
占比：
10.1%

占比：
62.6%

占比：
12.3%

占比：
16.1%

1363

2017年
占比：
10%

占比：
60%

占比：
13%

占比：
17%

1840

2018年
占比：
8.5%

占比：
61%

占比：
12%

占比：
18.5%

1849

6.男生1000米跑/女生800米跑数据统计分析

在2016至2018年间，男生1000米跑的不及格率经历

了上下波动，从2016年的17.8%上升到2017年的21%，然

后在2018年下降到16%。同时，及格的学生比例在这三

年中都维持在60%左右，但良好和优秀的比例在波动中

略有下降。与此同时，女生在800米跑的表现在这三年

间也发生了变化。虽然不及格率在2016年和2017年相对

稳定，但到2018年略有上升至15%。及格率在这段期间

从64.8%略有下降至60%。不过，值得注意的是，良好的

比例从2016年的14.1%上升到2018年的19%，呈现出一个

上升的趋势。而优秀的比例在这三年间并没有明显的连

续增长。

表9  男生1000米跑

不及格 及格 良好 优秀 总人数

2016年
占比：
17.8%

占比：
61.2%

占比：
13.4%

占比：
8%

1957

2017年
占比：
21%

占比：
56%

占比：
19%

占比：
4%

2150

2018年
占比：
16%

占比：
60%

占比：
15%

占比：
9%

2150
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表10  女生800米跑

不及格 及格 良好 优秀 总人数

2016年
占比：
13.5%

占比：
64.8%

占比：
14.1%

占比：
7.8%

1500

2017年
占比：
13%

占比：
66%

占比：
15%

占比：
6%

1850

2018年
占比：
15%

占比：
60%

占比：
19%

占比：
6%

1850

（二）柳州市第二中学学生体质现状原因分析

从外部原因来看：首先，快速的城市化进程导致了

周围环境的改变，其中绿地和运动场所的减少限制了学

生进行户外锻炼的空间。其次，高中生面临着极大的升

学压力，导致体育活动和锻炼被相对边缘化。家长们为

了让孩子在学习成绩上更有竞争力，可能更愿意为孩子

报读补习班而不是体育课外活动。此外，当地的交通工

具的便利性可能导致学生选择乘坐而不是步行或骑自行

车，从而减少了他们的日常锻炼量。

从内部原因来看：首先，现代学生普遍存在着对科

技娱乐设备的过度依赖，如智能手机和电脑游戏，这导

致了他们的户外活动时间大大减少，缺乏足够的身体锻

炼。其次，随着学业压力的增大，部分学生可能主动

选择牺牲锻炼时间来进行学习，认为锻炼对其日常生活

和未来发展的影响较小。此外，很多学生对体育锻炼的

长远益处缺乏深入的认识，更多地把注意力放在了短期

的学业和娱乐上。再者，不少学生的饮食习惯也存在问

题，倾向于高糖、高脂肪的食物，而缺少均衡的营养摄

入，这也对其体质造成了不良影响。综上所述，学生的

生活方式和价值观选择在很大程度上影响了他们的体质

状况。

四、结论与建议

经过对柳州市第二中学学生体测数据的综合评估，

我们发现学生在体育项目中的整体表现在某些领域中表

现出色，但在其他方面仍存在一定的不足。具体来说，

学生的立定跳远和坐位体前屈表现相对稳定，并在一

些年份中有所提高，这表明学生在这些项目上的训练效

果是显著的。同时，男生在1000米跑和女生在800米跑

中的表现也有所提升，尤其在良好和优秀的分类中。然

而，引体向上（男生）和1分钟仰卧起坐（女生）的表

现波动相对较大，可能说明学生在力量和耐力训练上存

在某些不足。综上所述，柳州市第二中学的学生体质状

况总体上是积极的，但也存在需要改进的地方，需要针

对学生的具体情况制定合适的体育锻炼方案。

为此，建议地方政府和教育部门可以合作，充分利

用城市中的空闲空地或者学校附近的公园，建设更多的

开放式运动场所，如篮球场、足球场和跑步道等。这不

仅可以供学生在课余时使用，还可以成为社区居民的运

动场所，从而形成一个良好的运动文化氛围。此外，学

校应与社区、家长建立合作机制，鼓励学生参加各类体

育社团活动，利用假期和课余时间参与到更多的户外探

险和团队运动中，提高他们的体质和团队协作能力。对

学生自身来说了，首先，学生应认识到体育锻炼的重要

性。在信息爆炸的时代，青少年容易受到各种娱乐信息

的诱惑，长时间沉浸于电视、网络等，导致运动时间大

大减少。因此，学生自身应该树立健康的生活观念，合

理规划时间，确保每天有足够的时间进行体育锻炼。此

外，对于不喜欢参与集体运动的学生，可以选择一些个

人爱好，如瑜伽、跑步、舞蹈等，这些运动既可以锻炼

身体，又可以调节心情，达到身心和谐。最后，学生应

培养自我管理能力，根据自己的体质和兴趣，制定合适

的锻炼计划，确保运动的效果。对于学校和家庭来说。

除了常规的体育课，学校可以开设各类体育选修课，让

学生根据自己的兴趣选择，如篮球、乒乓球、舞蹈等。

这样既可以激发学生的运动兴趣，又可以培养他们的专

业能力。同时，学校应当加强体育设施的建设和维护，

确保学生有足够的场地和器材进行锻炼。除了学校，家

庭也是影响学生体质的重要因素。家长应当认识到体育

锻炼的重要性，鼓励孩子参与各类体育活动，而不是过

多地关注学业成绩。同时，家长应当为孩子创造一个良

好的锻炼环境，如定期组织家庭户外活动，购买一些家

用运动器材等，让孩子在家中也能够进行有效的锻炼。

参考文献

[1]周英.影响高中学生体质健康的因素和措施分析

[A].《西部体育研究》编辑部.西部体育研究2022年专

题论文集（三）[C].:甘肃省体育科学学会,2022:4.

[2]赵文科,朱家亮,林金文. 健康中国视域下高中

学生体质运动与健康机能测量与评价因素研究[A]. 广

州体育学院、中国体育科学学会运动生理生化分会、中

国体育科学学会运动医学分会.2022年第七届广州运动

与健康国际学术研讨会论文集[C].广州体育学院、中国

体育科学学会运动生理生化分会、中国体育科学学会运

动医学分会:中国体育科学学会,2022:2.

[3]马正祥.体育强国背景下中学生体质健康的现状

与对策研究[J].文体用品与科技,2022(09):123-125.

[4]黄永泉.试论中学生体质健康测试的调研与干预

[J].田径,2022(04):71-73.

[5]廖钰珊,邱妙云,蒲毕文.广东省中学生体质健康

现状及对策研究[J].体育师友,2022,45(01):59-61.

此论文为课题:《普通高中学生体质健康现状及对

策研究》的研究论文，课题立项编号为2022GKC-67。


