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学科教育

文学经典对提升咸宁青少年思想道德素质的教育功能
王娟

咸宁职业技术学院

摘　要：随着社会价值观的多元化和传统道德观的挑战，青少年的思想道德素质教育显得尤为重要。文学经典

作为深刻反映人性、道德抉择和社会伦理的艺术作品，具有提升青少年思想道德素质的教育功能。本研究旨在深入

探讨文学经典在青少年思想道德素质教育中的潜在价值和应用前景，通过系统分析文学经典对青少年情感认同、道

德观念、人格塑造等方面的影响，寻求创新的教育方法和策略，为咸宁青少年提供有针对性的思想道德素质教育方

案，以培养更具社会责任感和道德情操的优秀人才。
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咸宁的大学教育目标超越了单纯的专业知识传授，

更强调培养学生全面发展、积极向上的思想品质和道德

观念。这种教育愿景旨在使咸宁青少年成为未来社会的

领袖和榜样，不仅具备专业能力，更是高尚道德情操

的卓越人才，能够在各领域展现责任感、创新意识和社

会担当，为社会发展作出积极贡献。然而，在当前社会

背景下，青少年的思想道德素质教育面临着日益复杂的

挑战，探索有效的教育方法来提升青少年的思想道德素

质显得尤为重要。而文学经典作为蕴含着丰富道德、伦

理、人性思考的精华，可以为青少年的思想道德教育提

供一种全新的途径。

一、文学经典的概述与特点

（一）文学经典的定义与特征

文学经典是在特定历史时期被认定为具有重要价值

和深远影响的文学作品。这些作品不仅仅是文学创作的

产物，更是人类智慧的结晶，承载着丰富的情感、思想

和文化内涵。文学经典之所以被称为“经典”，是因为

它们超越了个人、时代和地域的限制，成为代表着人类

共同精神追求的典范。

文学经典具有普世的主题和情感，触及人类共通的

情感和体验。无论是古代还是现代，无论是东方还是西

方，这些作品都能引发人们共鸣。例如，莎士比亚的戏

剧作品如《哈姆雷特》和《罗密欧与朱丽叶》，揭示了

人性的深层情感和道德困境，使人们在不同文化背景下

都能感同身受。此外，文学经典具有跨越时空和文化界

限的能力，随着时间的推移，这些作品并没有因为社会

变迁而失去影响力，相反，它们逐渐成为永恒的文化瑰

宝。无论是古希腊的史诗《奥德赛》，还是中国的古典

文学作品如《红楼梦》，都在不同的历史阶段和文化环

境中持续发挥着启示和引导的作用，为后人提供着宝贵

的人生智慧。

（二）文学经典的跨文化传承与影响

文学经典的跨文化传承与影响是文化多样性和全球

化时代的产物，凝聚着人类智慧的结晶，具有深远的历

史价值和时代意义。这些经典作品不仅仅是文字的堆

砌，更是人类共同的文化遗产，它们在跨越国界、语言

和地域的传播中，持续地传承和影响着人类文化。文学

经典所传递的不仅仅是语言和故事，更是一种关于人类

生活、情感、价值观的共同体验。在不同的文化背景

下，人们或许有着不同的生活方式和观念，但在面对生

死、爱恨、责任等基本问题时，却常常产生共鸣。经典

作品中的人物形象和情节，折射出人类共同的情感和思

考，让人们在共同体验中找到情感纽带，形成了一种共

同的精神认同。

二、文学经典教育功能的理论基础

（一）文学与思想道德教育的关系

文学作为一种独特的艺术形式，不仅仅是文字的堆

砌，更是一种深刻的思想和情感的表达。在这个意义

上，文学与思想道德教育存在着密切的关系。文学作品

能够以富有情感和想象力的方式，让人们身临其境地体

验各种人生境遇和道德抉择，从而引发读者深入的思

考。

文学作品通过情节的铺陈和人物的塑造，展现了各

种生活境遇和道德抉择，为读者呈现了多样的人性和社

会现象。读者通过与文学作品中的人物产生情感共鸣，

能够在虚拟的故事世界中体验到不同的情感、欲望和冲

突，从而更好地理解自己和他人。文学作品所传达的价

值观和道德观念，常常潜移默化地影响着读者的思想和

行为。同时，通过人物的言行和遭遇，传递了对善恶、

真善美的探索和思考，文学作品激发了读者对人生意义

和道德责任的思考。欣赏文学作品，能够让读者感受到

各种价值观之间的冲突与碰撞，从而更加明确自己的信



476

学科教育

仰和立场。此外，文学作品提供了一个思考人生和社会

问题的角度和方法。通过阅读不同类型的文学作品，读

者能够拓展视野，了解不同社会、文化和历史背景下的

人们如何面对挑战和抉择。这种跨越时空和文化的体

验，有助于培养读者的审慎思考和跨文化理解能力，从

而提升其思想道德素质。

（二）文学经典对人格塑造的影响

文学经典作为人类智慧的结晶，蕴含了丰富的情

感、思想和人性探索。这些作品不仅仅是故事的讲述，

更是通过人物的塑造和情节的展开，呈现了各种人性的

层面和矛盾。读者在阅读文学经典时，常常会被作品中

的人物形象所吸引和触动，通过情感共鸣，从而产生对

自身人格的反思和审视。

文学经典展示了人性的多样性和复杂性，让读者能

够在不同人物的遭遇和行为中看到自己的影子。这种情

感共鸣激发了读者对内心情感、欲望和抉择的思考，从

而推动他们对自身人格的深入探索。例如，经典小说

《了不起的盖茨比》中的主人公盖茨比追求着虚幻的梦

想，最终走向悲剧，读者通过对其命运的思考，或许会

反思自己的价值观和生活选择。此外，文学经典中的人

物形象常常具有启示性的意义，可以成为读者人格发展

的借鉴和模范。通过分析作品中的成功或失败案例，读

者可以汲取人格发展的经验和教训，从而塑造积极健康

的人格特质。例如，经典小说《鲁滨孙漂流记》中的主

人公鲁滨孙通过勇气、智慧和坚持，克服了重重困难，

这种奋斗精神可能会启发读者积极面对生活中的挑战。

（三）文学经典对价值观培养的作用

文学作品不仅是故事的叙述，更是一种价值观念的

传递和探索。在经典作品中，人物的言行、抉择和遭

遇，都反映了不同的道德观和生活态度。通过阅读和思

考，青少年会逐渐形成积极向上的价值观念，从而在人

生的各个方面作出明智的选择。文学经典通过展现人物

的价值观和道德抉择，引发读者对不同价值观之间的冲

突和选择的思考。通过与文学作品中的人物共鸣，青少

年可以审视自己的价值观念，深入思考自己在道德抉择

面前的立场和态度。例如，在莎士比亚的悲剧中，人物

常常因为价值观的不同而产生冲突，这种情节可以启发

读者思考自己的价值取向和行为准则。

三、文学经典对咸宁青少年思想道德素质的塑造

（一）文学经典引领青少年伦理道德观

文学经典作为人类智慧的结晶，蕴含了丰富的道德

观念和伦理冲突，通过人物形象和情节的展示，深刻地

反映了人性的复杂性和道德选择的困境。在咸宁青少年

的成长过程中，阅读和分析这些经典作品，能够帮助他

们树立正确的伦理道德观，培养积极向上的价值取向。

以《红楼梦》为例，小说中的贾宝玉、林黛玉等人

物形象都面临着各种道德抉择。贾宝玉执着追求美好，

却最终陷入人世纷争；林黛玉追求真诚，但因无法妥协

现实而最终悲剧收场。通过分析这些人物的遭遇和选

择，青少年可以反思自己在生活中的价值观取向，以及

如何平衡理想与现实的关系。贾宝玉是小说的主要人物

之一，他天真善良、真诚待人。他对待黛玉、晴雯等人

都表现出深厚的情感和关心，展现了真挚的友情和亲

情。这种善良的品质激励青少年珍惜人际关系，传达了

与人为善的价值观。林黛玉是《红楼梦》中另一位备受

关注的人物，她深情款款，有着强烈的情感和责任感。

她对待宝玉、宝钗以及周围的人都表现出深刻的情感和

责任，尽管她也常因此陷入痛苦。林黛玉的形象强调了

情感的真实性和责任的重要性，引导读者认识到情感与

责任的复杂关系。通过这些情节和人物的塑造，《红楼

梦》呈现了丰富的伦理道德观念，如诚实、善良、责任

等。读者通过阅读小说，可以从这些人物的经历中汲取

智慧，反思自身的行为和价值观。

（二）文学经典拓展青少年多元文化认知

文学经典是一扇通向不同文化世界的窗户，透过这

扇窗户，可以窥见各种文化的独特风貌。这些经典作品

以其丰富多彩的情节、深刻的人物形象和精彩的背景描

绘，将不同文化的特点、价值观以及历史背景传递给读

者。对于咸宁青少年来说，通过阅读、分析和探索这些

文学经典，他们能够拓展自己的视野，深入了解多元文

化的丰富性，增强对不同文化的认知和尊重。

例如，《周易》作为古代中国典籍之一，不仅是一

部博大精深的哲学经典，更是一部充满智慧的文化宝

库。其中的六十四卦象征着丰富的文化意蕴，每一卦都

饱含了深刻的哲学思考和生活智慧。阅读《周易》，青

少年可以了解到古代中国人对自然、人生和社会的多维

度思考，从而更好地理解中国古代文化的丰富性。《易

经》中的“君子以自强不息”表达了个人修养和奋斗的

观念，而“和光同尘”则传达了平和与包容的价值。通

过解读这些卦辞，青少年可以深入体验中国古代智慧，

拓展对多元文化的认知。

再以国外经典小说《飘》为例，小说中描绘了南北

战争时期美国南方社会的种族、文化和价值观差异，深

刻地展示了南方社会的社会层级和种族问题。从庄园主

到奴隶，从富裕白人到贫困黑人，小说中的人物呈现出

多种社会阶层和背景。咸宁青少年可以通过这些人物的
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故事，理解不同社会阶层的生活经历和挑战，以及种族

歧视对人们命运的影响。这些文化元素的融合使得小说

更加丰富和有趣，同时也让咸宁青少年更好地理解社会

的多样性和不同文化之间的互动。这种阅读体验有助于

培养青少年的跨文化理解能力，让他们更加敏锐地捕捉

不同文化背景的细微差异，并从中受益。

（三）文学经典激发青少年社会责任情怀

文学经典如同一面镜子，反映了社会的方方面面，

包括其中的问题、挑战和人道主义关怀。这些作品通过

情节和人物，唤起读者的情感共鸣，激发青少年对社会

问题的关注以及承担责任的情感。具体以中国的经典文

学作品为例，分析其对青少年社会责任情怀的激发。

《围城》是一部在中国文学史上具有深远影响的作

品，其强烈的社会责任情怀在揭示20世纪知识分子的困

境和社会局限方面表现得淋漓尽致。通过主人公方鸿渐

的遭遇和心理描写，钱钟书生动地刻画了知识分子在现

实与理想之间的挣扎，深刻反映了他们在时代变革中所

面临的复杂困境。方鸿渐是一个典型的知识分子形象，

他拥有良好的教育和修养，却陷入了对个人价值和社会

责任的矛盾中。小说中，他时而叛逆，企图逃离现实的

琐碎，时而又因为内心的迷茫而陷入困境。他的困扰代

表了当时许多知识分子的心态，面对时代的变革和社会

的挑战，他们在个人追求和社会责任之间徘徊不定。这

种在时代变革中的困境和挣扎，可以引发青少年对知识

分子的社会责任以及个人在社会变革中的角色定位的深

入思考。这种情感共鸣和思考，能够激发青少年的社会

责任情怀，希望通过自己的努力为社会的发展和变革作

出积极的贡献。

另一个例子是鲁迅的文学作品，如《狂人日记》和

《阿Q正传》。这些作品通过对社会问题的直接揭示，

呼唤读者关注社会不公和人道主义关怀。鲁迅笔下的

人物形象，如狂人和阿Q，代表了社会底层的困苦和辛

酸。通过阅读这些作品，咸宁青少年可能会深感社会的

种种不平等和不公，从而被激发出积极的社会责任情

怀，希望通过自己的努力改变社会现状。

（四）文学经典塑造青少年人格风貌

文学经典透过其精妙的人物塑造和情节描写，深刻

地显露出人性的多面性：善与恶、美与丑。这些经典作

品不仅是文学的瑰宝，更是道德的指南，为青少年的人

格发展提供了宝贵的启示和借鉴。因此，鼓励咸宁青少

年阅读这些在人物塑造方面优秀的文学经典，这是帮助

他们塑造积极人格、成为更好的自己的重要途径之一。

例如，《简爱》这部小说通过主人公简·爱的成长

历程，深刻地探讨了自我价值、坚韧和尊严等主题。

简·爱从小孤苦无依，却凭借自身的智慧和坚强意志，

逐渐成长为一个独立、自信的女性。她在困境面前没有

退缩，始终保持对自己的尊重和信仰，追求真正的幸

福。这种对于自我尊重和坚持信仰的人格特质，可以激

励青少年树立自信、勇敢、坚韧的品格，面对人生的挑

战时保持积极的心态。《老人与海》则通过老渔夫桑地

亚哥的故事，探讨了坚持、希望和尊严的主题。老渔夫

在艰苦的捕鱼旅程中，遭遇了种种挫折和困境，但他始

终不放弃，坚持追求自己的目标。他的精神力量和决

心，不仅体现在与大海的较量中，更是体现在他对生活

的态度上。这种坚持不懈、永不放弃的精神，可以启发

青少年在学习和事业中，追求卓越、克服困难，以及保

持对人生的热爱和信仰。这两部小说都塑造了坚韧、自

信、尊严等高尚品质的人物形象，为青少年的人格塑造

提供了宝贵的范例。通过与这些经典作品的互动，青少

年可以从中汲取智慧和力量，树立积极的人格风貌。同

时，这些作品也教导了青少年在面对困难和挑战时保持

积极态度，追求自己的理想，从而在成长的道路上不断

完善自己，成为品德高尚、有价值观的社会公民。

结语

文学经典作为人类文化的珍贵遗产，蕴含着丰富的

思想和道德智慧。教师要积极引导青少年阅读、思考和

交流这些经典作品，有助于提升他们的思想道德素质。

通过深入探索经典作品中的人物塑造、情节表达以及背

后的价值观，青少年可以获得更为广阔的视野和深刻的

思考能力。通过这样的教育方式，咸宁青少年将能够在

思想道德上不断升华，成为拥有高尚品德、开阔视野的

社会栋梁。文学经典不仅是他们的精神财富，更是引领

他们成长的指南，为他们的未来发展铺就坚实的道德基

础。
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