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整本书阅读视域下人物形象的教学研究

——以《世说新语》中王戎的人物形象分析为例
高均瑶

辽宁师范大学文学院

摘　要：整本书阅读在语文学习任务群中占据极其重要的地位，在整本书阅读教学过程中，创设真实情境，分

析复杂多样的人物形象，有利于学生核心素养的培育。当前，在进行整本书阅读人物形象教学时，存在脱离时代背

景、忽视人生经历、整本书阅读难度较大、难以把握关键形象等现实问题，通过对《世说新语》整本书中王戎的人

物形象进行全面分析，并采用结合时代背景、探求人生经历、抓住典型事例、进行比较阅读等整本书阅读教学策

略，将王戎形象与《世说新语》整本书阅读价值深度融合，注重提升学生思维能力与品质，探究促进整本书阅读视

域下进行人物形象教学的有效策略。
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一、整本书阅读视域下人物形象的教学价值

整本书阅读任务群旨在引导学生在语文实践活动

中，选择恰当的书目，运用多种方法、多途径、多角

度、多媒介地进行整本书阅读，并通过探讨阅读体会、

交流阅读问题、分享阅读技巧与经验等方法，不断提高

阅读能力，丰富精神内核。语文学科有着极强人文性与

包容性，于核心素养指导下进行整本书阅读，立足语

言、思维、审美、文化四方面进行整合，有利于体验整

本书阅读的丰富性与多样性。系统详实的分析人物形

象，有利于提升核心素养指导下整本书阅读人物形象分

析能力，促进学生全面发展。

（一）语言建构与运用

语言是构成文本的基本单位，所有的阅读都应从体

味语言开始。教师应引导学生感悟语言美、音韵美，品

读写作手法及其价值意蕴，在阅读中有目标地去探索文

本语言，慢读梳理语言特色，品味不同叙述方式下的

人物形象的区别，并应用于丰富的语言实践中。通过整

本书阅读过程中自主摘录积累语言材料，形成良好的语

感，了解不同形式语言和运用规律，结合已有个体语言

经验，提升正确运用不同形式语言的能力，并通过梳理

多样化语言特色，明确语言建构对于表达人物形象的作

用。

（二）思维发展与提升

思维是内隐化的语言，整本书阅读强调全书的整体

性与逻辑性，这需要形象思维、逻辑思维、辩证思维等

综合运用，分析人物形象更离不开思维的辨析与思考。

整本书阅读更能体现思维的紧密性、深刻性、逻辑性、

联结性与思辨性等价值，教师在教学过程中不要过分注

重“一书一得”，要将人物形象分析的方法与逻辑传授

给学生，使其掌握独自阅读分析的能力，围绕思维发展

与提升设计相应阅读课程，确立具有特色的学习目标，

围绕解读人物形象设计相应课程内容，比较鉴别、探究

因果、明晰情节，从人物形象的分析过程中提升学习者

的思维能力，培养有好奇心、求知欲、崇尚真理、勇于

探索、乐于创新、积极思考的新时代青年人。

（三）审美鉴赏与创造

整本书阅读中人物形象教学分析应立足审美视角，

兼顾文本与体裁特点，统筹文章整体性、人物形象流变

性、主题通透性等特征，通过感受、理解、欣赏、评价

语言文字的美学意味，获得丰富独特的个人审美体验，

具备健康的审美思想、正确的审美观念、感受运用美的

能力。从审美视角赏析整本书中的人物形象，深入挖掘

人物本身蕴含的审美意趣，赏析喜剧美、悲剧美等多样

美学，并引导学生主动感悟美、创造美，运用个体独特

审美体验，培养审美理想，创设美育情境，促进个体审

美能力的发展。

（四）文化传承与理解

文化的传承与理解离不开整本书阅读，经典名著里

的独特人物形象传承着中国人几千年来的价值取向，更

是一代代的思想寄托。教师应从整本书阅读中找到价值

点，以经典人物形象为依托，设立相关主题，串联起整

本书的各个章节内容，引导学生在积极的语文实践活动

中培养能力，树立文化自信的意识，主动传承与理解中

华优秀传统文化。

二、整本书阅读视域下人物形象的教学困境

（一）脱离时代背景，忽视人生经历

“整本书不同于单篇文本，单篇文本的内容偏少、

结构简单，教学素材之间的关系也相对单一。而整本书
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则是多文本、多章节或多故事组成的内容丰实、结构绵

延、关系错综的长文本，具有语言丰富性、文化厚重

性、思维复杂性和审美多样性的特征，而且文本是整体

呈现，关系紧密，不可分割，对文本进行分解、分类、

分段、分析等逻辑性思辨与赏析相对复杂。”

与单篇阅读教学不同的是，在进行整本书阅读教学

时，教师往往忽视时代背景，让学生直接进入阅读环

节，没能将人物与事件放在特定的历史时期去谈，这将

使整本书阅读脱离宏观背景，片面地聚焦在书中情节

中，难以领悟时代对于作者创作的影响以及作者真正想

要表达的情感内涵，脱离了时代的人物形象将失去其原

有活力。

人物的人生经历对于分析人物形象起至关重要的作

用。当前教师在进行整本书阅读教学的过程中，多数以

情节发展为教学脉络，这种教学方式有助于学生完整把

握文本大致内容，厘清故事发展顺序，但脱离对人生经

历的梳理与分析，不利于构建完整细致的人物形象。

（二）事件繁多、情节复杂，难以把握关键形象

面对复杂的事件与接踵而至的情节变换，学生往往

难以把握人物形象，仅凭感觉想当然地推断，在头脑中

形成一个大致印象，使得科学性、专业性不足。

教师在面对复杂多变的故事情节时，往往只能根据

具体某一情节进行教学分析，这种零散碎片化的分析难

以引导学生把握关键人物形象，难以发掘人物特质将其

整合，对建构真实多变的人物形象存在不利影响。

（三）整本书阅读难度较大，形象分析困难

整本书不是为教学编写的文本，相较于系统编写、

精心选篇的课文而言，整本书阅读体量较大，时间跨度

较长，耗费精力较多，很难为整本书人物形象分析教学

设置相应的目标，划分具体的阶段，更是难以精准描述

与实践验证整本书阅读的教学质量，因此阅读、教学及

评价等各个环节的实施难度较大。当前在整本书教学过

程中，教师很难在鸿篇巨制的体量下将人物形象提取出

来单独解析，大多是随着情节的推进做简单的分析，这

不利于学生系统掌握分析人物形象的方法，也不利于学

生把握文中人物的多样化形象。

三、整本书阅读视域下人物形象的教学策略——以

《世说新语》中王戎形象为例

（一）结合时代背景，宏观感知人物形象

教师应引导学生主动获取书籍写作背景，将书中人

物放入其生活的时代去分析，一方面可以真实还原情

境，引导学生设身处地进行思考；另一方面结合其时代

背景分析人物形象，可以使其更加生动、饱满、真实。

学生应自觉结合时代背景，深入理解文本，思辨人物性

格特质，从多角度辨析人物形象的复杂性与多样性，从

书中的“纸片人”转化成“有血有肉的人”。

如在进行《世说新语》整本书阅读时，教师应普及

相关时代背景，为学生构建真实情境。王戎生于魏晋时

期，那时王权没落，战乱动荡，正是一个多事之秋，门

阀迭起，士族掌权，王谢大家占领了朝堂的半壁江山，

君主的昏庸让名士只能通过放浪形骸来明哲保身，王戎

不同于嵇康等人绝不屈服、舍生取义，他选择于乱流中

明哲保身，所以只能跟着朝廷沦亡。有一次在经过昔日

与阮籍、嵇康等人一起饮酒的地方时，王戎无限惆怅地

感慨到当年与嵇叔夜、阮嗣宗坐而论道、谈笑风生，而

今友人早已过世，自己也无知心好友可与之倾诉，在昏

暗的世道中苟且过活。这也是王戎把自己伪装起来之

后，难得的一次真情流露，凸显其表面浸润官场，实则

对于现实的厌恶与对昔日美好时光的追忆，彰显其内心

正直清高的人物形象。

（二）厘清事件经过，探求人物生命经历

在整本书阅读教学过程中，通过厘清情节经过，整

体梳理文本脉络，探求人物发展经历，有助于整本书阅

读教学中人物形象的分析。

如分析《世说新语》中王戎形象时，应把握其成长

历程及关键事件，突出其性格特点。王戎是曹魏凉州刺

史王浑的儿子，自幼成长于官宦世家，家境优渥，传闻

他长相俊美，善于交际，对于品评事物有着自己独特

的思想。祖辈的荫庇让他的官途较少波折，袭封贞陵亭

侯，官至司徒位列三公。但是漫长的为官之路并没有给

他带来太多精神上的充实，他并不过分享受为官生活带

来的无尽的权利与财富，面对仕途，竟有一种蹉跎岁月

的失落和酸楚。最终他发现自己心中最美好的时光还是

在竹林里与阮籍等人一起饮酒作诗的日子，那种超脱于

物质的精神追求才是他内心最终的归宿。通过分析他面

对仕途的态度可以看出，王戎并不是一个贪图权利富贵

之人，在他为世人诟病的贪婪爱财的外表下竟隐含着一

颗君子之心。

王戎在官场沉浮多年仍然身居高位，离不开他对时

事的理解和对时局的判断。王戎虽是“竹林七贤”中最

小的一个人，但交际手段是“竹林七贤”中的第一，他

一路晋升、平步青云，是竹林七贤中官位最高的一个。

他善于混迹官场，能与竹林七贤并称的同时又能在诡谲

的朝堂上如鱼得水，体现其复杂多变、较为圆滑的人物

性格。

王戎在领兵方面也有独特的优势。在荆州刺史任

上，讨伐吴国时，经过系统分析局势，虽然对方已是强

弩之末，但他没有贸然进攻，而是采取策反敌方将领的
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方式轻松取得战争的胜利，减少了人员伤亡，为世人称

颂。

（三）抓住典型事例，把握人物关键特征

在《世说新语》整本书阅读教学中，有关王戎的记

载可谓人物性格特色突出，全书俭吝篇一共九篇，其中

有四篇都是描写王戎的，可见他的贪吝已经到达极致。

教师在教学过程中应抓住王戎贪财的相关故事情节，并

结合其人生经历详细分析，破除浮于表面的局限，深入

挖掘其关键人物特征，探求王戎贪财的背后隐藏的真性

情。

王戎家财万贯，年少成名，但就是这样一位谦谦富

公子，在对待财富上，却成了一毛不拔的铁公鸡。《世

说新语》中记载到：王戎的侄子要结婚了，他只送了一

件单衣给他的侄子，可是过不久反悔了，又把衣服要

回去；他们家有一棵李子树，结出来的李子是良种的李

子，吃起来又大又甜，李子丰收吃不完往外卖的时候，

他总是把李子核钻出去然后再卖掉，怕别人得到他们家

的良种，影响他们家的生意；他家中虽然十分富有，在

京城中也数一数二，有很多地契和房契。但他仍然不满

足且热衷于敛财，有传言说他的爱好就是每天和妻子一

起在烛光下坐着数钱，几乎每天晚上都很晚睡，因为家

中的钱实在是太多了，往往会数到深夜，但二人乐此不

疲；他不仅对待外人十分抠门，对待自己的女儿也是抠

门至极。女儿外嫁时，向王戎借了一些钱，迟迟没有归

还。等到女儿回门时，王戎就一直沉着脸表达自己的不

满，直到女儿把钱还清，他的脸色才好起来。

虽然《世说新语》中记载的王戎是一个贪婪吝啬的

人，但结合其人生经历进行分析，或许王戎的贪财与阮

籍、刘伶酗酒性质一样，都是为了避免成为政治斗争中

的假想敌，通过这样荒诞不经的方式，打消统治者的疑

心。他迫于无奈给自己戴上虚伪贪婪的面具，可是他的

内心终究是悲伤抑郁的，平日在朝堂如履薄冰，却还不

得不强颜欢笑，体现其人物性格的复杂性与多样性。

（四）进行比较阅读，多元视角认识人物

“运用批判性思维审视语言文字作品，探究和发现

语言现象和文学现象及现象背后隐藏的丰厚内容实质，

是整本书阅读教学肩负的重要任务。”单篇文本阅读教

学因其篇幅短小且只记载某个事件，人物形象较为鲜明

突出，但存在片面刻板等问题。整本书阅读一定程度上

缓解了单篇阅读教学偏颇的问题，补充单篇阅读教学匮

乏的资源，从不同的事例中可以较为完整全面地分析人

物形象。学生在阅读过程中应将课内与课外文本结合起

来，全面系统地分析人物形象，发展辩证思维，不偏听

偏信一家之言。

《王戎不取道旁李》中记载的王戎年少早慧，与其

他少年一同赶路时看到路边有一棵挂果的李子树，别的

少年争前恐后的去摘，唯独他冷静谨慎，站在原地不

动。别人看到之后很讶异，问其缘由，王戎答道：“李

子如果好吃，行人应会采摘，不会出现果实压弯枝头的

现象。”这反映了王戎善于观察、勤于思考的性格品

质，但仅依据这一篇课文就给王戎下此定义显然有失偏

颇，教师应通过多方渠道搜索相关资源，对其人物形象

进行佐证。

如《世说新语》中记载他年少时机警聪敏，遇事不

慌。王戎三岁时，恰逢元宵节看灯时，不幸与家人走散

后遇上了人贩子，他被人贩子扛在肩上，但丝毫不慌，

小心地拿出自己的红头绳绑在了人贩子的帽子上，并在

路过人潮拥挤的集市时大声叫喊起来，人贩子害怕事情

败露就放下王戎逃跑了。等到官兵赶来，王戎不仅能准

确说出人贩子的外貌特征，而且指导官兵凭借人贩子帽

子上的红绳很快就将其捉拿归案，体现其年少时就聪明

早慧、胆大心细、遇事不慌，与其他人截然不同。

王戎六岁时到宣武场看老虎，老虎虽然困在笼子

里，但气势仍然威猛逼人。当老虎发狂撕咬笼子时，人

们纷纷惊慌失措地逃离，只有年少的王戎，双眼直视着

猛兽一动不动，与周遭众人形成鲜明对比。在观礼楼阁

上的魏明帝看到王戎胆量超人，十分惊叹，在场的高官

也不禁啧啧称奇。据说王戎年少时神采秀澈，双目有

神，可以直视太阳毫不躲避，裴楷也称赞他说：“戎眼

烂烂，如岩下电。”通过《世说新语》中的相关记载，

一个聪明机警、胆大心细的孩童形象跃然于纸上，与教

材中其年少早慧、善于观察的形象相互佐证，凸显了比

较阅读的科学性与严谨性。

从整本书阅读教学中探析人物形象，有利于对于文

本进行整体解读与把握关键情节；有利于提升学习者的

审美意趣和思维能力；有利于促进整本书阅读教学落实

于语文课堂之中，提升学生对于人物形象的系统分析能

力。
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