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珠心算教育功能和技能训练
董红光

冀南新区林坛镇东古佛学校

摘　要：珠心算脱胎于珠算，是珠算的高级形式。珠心算的训练不仅能开发儿童智力，而且对儿童非智力的开

发意义深远。面对公立学校珠心算课程开设的不足，展开珠心算教育研究和课程开设迫在眉睫。开展珠心算教育不

仅是儿童成长的内在需求，而且是全面教育发展的需要，同时也是传承优秀传统文化遗产的内在需求。依据里培林

“智力活动按阶段形成”的理论，珠心算技能训练概括为三大的基本阶段，即定向训练阶段、操作训练阶段、内化

训练阶段，其中操作阶段是“珠心算”形成的关键阶段。操作阶段练习充足与否，关乎珠心算技能训练的成效。
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一、珠心算的概述

算盘是我国传统的计算工具，是先民劳动和智慧的

结晶，被称为“最古老的计算机”，珠算在我国古代算

术中具有举足轻重的地位。时至今日，从珠算中衍生出

的珠心算，极大提升了人们计算能力和整体智力，获得

了联合国教科文组织的高度评价。

（一）珠算和珠心算的界定

珠算是以算盘为工具，按照一定的规则（口

诀），进行加、减、乘、除、开方等运算的计算方

法。珠心算脱胎于珠算，就是将听到的或看到的数字

转换成算珠描绘到脑子里，在大脑里来完成珠象运

算，俗称“脑中打算盘”。熟练掌握珠心算后，其计

算速度惊人，往往只要看到或听到题目，就能瞬间给

出结果。所以珠心算是珠算的高级形式，珠算是珠心

算的基础。在计算方法上，珠算和珠心算完全相同，

依据相同的法则。

（二）珠心算与其他心算的比较

心算类别 特点

珠心算
凭借脑中的算珠图像，以珠算的“五升十进制”

法则进行

笔式心算 以笔算的计算法则和模式进行

指算式心算 以指算的计算法则和模式进行

速算心算 利用数与数之间的特殊关系按数的运算法则进行

与其他心算不同，“珠心算”包括数字符号表征系

统和珠象表征系统。正是这两种表征系统的共同作用，

特别是珠象表征系统，使“珠心算”具有其他心算所不

具备的优势。其他心算只有数字符号加工，没有表象加

工，因此短时记忆的容量受限，运算速度与精度都不同

强度地受到影响。而“珠心算”借助于珠的表象，短时

记忆容量更大，较其他心算，无论是精度还是速度，都

更胜一筹。

（三）珠心算对儿童智力的开发

2006年，我国珠协整编的《珠心算教育与少儿智力

开发——全国珠心算教育对比实验测试优秀成果选编》

一书中通过大量详实的对比数据证实：珠心算教育对儿

童智力具有显著的促进作用，主要体现在以下几个方

面：

1.记忆力增强。测试数据显示，接受珠心算训练的

儿童的记忆力要比未接受者高2～4成，在记忆图像、数

字和文段等的效果十分惊人。

2.思维力强。大量测试数据显示，学过珠心算的学

生答题速度也比普通班快1/3—1/2，答题正确率高于没

有学过珠心算的学生。

3.阅读速率高。没学过珠心算的学生阅读速率是

7.62个/秒，而学习珠心算的学生阅读速度为13.45个汉

字/秒，

4.智商提高。智商测试变化曲线显示，学习珠心算

儿童的智商均显著高于没有学过珠心算的儿童。跟踪调

查显示，学过珠心算儿童的后期发展状况明显优于未学

习珠心算的学生儿童，而且珠心算教育不仅对普通儿童

教育效果好，对智障儿童教育效果也显著。

5.独创性好。测试结果显示，学过珠心算的儿童的

思维独创性优势明显，珠心算教学能够增加小学生在困

难与新异刺激面前采取对策的独立性。

此外，珠心算对非智力的开发意义深远。珠心算的

长期训练不仅培养了儿童一丝不苟的态度和作风，而且

培养了他们持之以恒的意志品质。也就是说珠心算不纯
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粹是培养儿童的计算能力，而且致力于儿童终身可持续

发展和整体素质的提高。

二、开展珠算教学的紧迫性

2002年10月28日，“世界珠算心算联合会”成立，

标志着古老的算盘再度复兴。当前，世界上越来越多中

小学生参加了珠心算的学习，珠心算教学再次迎来了新

的春天。据不完全统计，全国有29个省、直辖市、自治

区成千上万的培训机构在进行珠心算教学，珠心算竞赛

和考级层出不穷[1]。然而，在公立的中小学、幼儿园几

乎没有开设珠算课，没有高度重视这一历久弥新的优秀

传统文化，因此，在公立学校进行珠算教育科研和珠心

算课程开设迫在眉睫。

（一）珠心算教学是儿童成长的内在需求

皮亚杰的认知发展理论显示，2-7岁儿童的处于前

运算阶段，主要靠表象和具体形象来进行思维；7-12岁

儿童的处于具体运算阶段，还要依靠具体的事物作为支

柱进行一系列的逻辑推导[2]。珠心算训练过程是：实珠

拨-模拟拨珠-想象拨珠，正好与皮亚杰儿童认知发展理

论相契合，实珠拨是直观动作思维过程，模拟拨珠是具

体形象思维过程，想象拨珠是抽象逻辑思维过程。因

此，幼儿园与小学阶段开设珠算和珠心算课程是儿童认

知心理健康发展的内在需求。

（二）珠心算教学是全面教育发展的需要

美国心理生物学家、“诺贝尔医学奖”获得者斯佩

里博士通过实验证实了“左右脑分工理论”，即左脑进

行逻辑思维，右脑进行形象思维[3]。珠心算借助右脑的

珠映像，配合左脑的计算功能，在左右脑之间频繁地传

递信息，从而促进左右脑信息传递的“带宽”，使左

右脑平衡发展，最终达到增进儿童智力的发展。我国各

地珠心算教育的实践证明，学习珠心算的儿童在计算速

度、瞬时记忆、想象力等，均优于其他儿童。教师和家

长普遍反映，学了珠心算，孩子变得聪明了，不仅数学

成绩，其他各科成绩都有优异的表现，出现了“一科

优，科科棒”的横向正迁移。

（三）珠心算教学践行文化传承的功能

据考古发现和史料分析，珠算源于商周，始于秦

汉，臻于唐宋，盛于元明，普及于清代民国，再兴于

今。在2013年12月4日，“中国珠算”项目被列入了联

合国教科文组织的“人类非物质文化遗产”的名单[4]。

算盘是继四大发明之后的第五大发明，伴随中华民族历

经2000多年的漫长岁月，它不仅增进了中国人的生活技

能，也见证了悠久的中华文化。珠算蕴含着民族共同的

价值观、想象力和思维方式，是连接民族情感纽带。推

广普及珠算不仅激发小学生对非遗文化的热爱，弘扬中

华优秀传统文化，同时增进民族文化认同，进而产生民

族自豪感。

三、珠心算的关键期和技能训练

同其他技能训练一样，珠心算学习需要从小培养。

珠心算学习也有特定的关键期，珠心算技能训练也遵循

科学的规范和步骤。

（一）印刻效应与珠心算关键期

1910年，德国行为学家海因罗特发现一个十分有趣

的生物学现象，就是刚刚破壳而出的幼鹅会本能地追随

它第一眼见到的“活体”，如一只猫、一个人或一只玩

具[5]。后来，这一现象被另外一位德国习性学家洛伦兹

称作“印刻效应”。“印刻效应”不仅存在于动物之

中，而且同样适用于人类。“印刻”现象发生的时期叫

作“关键期”，这种“关键期”现象不仅在小鹅的身上

发生，几乎所有哺乳动物都有这种“关键期”现象[6]。

国内外科学研究表明，5至12岁的小朋友以具体形象思

维为主，能把观察到的形成自己的一种“脑映象”。这

个时期的脑映象却最为清晰，是其他时期不可比拟的，

我们称之为“发展关键期”，也是儿童学习珠心算的关

键期。

（二）珠算“内化”理论

珠心算其实是珠算的动作的内化，前苏联心理学家

加里培林提出的“智力动作按阶段形成”的理论，较好

地诠释了这种内化过程[7]。
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（三）珠心算技能训练

根据加里培林“智力活动按阶段形成”理论，可以

把珠心算技能训练概括为三大基本阶段：

1.定向训练阶段

“定向”是一个准备阶段，就是要使儿童初步了解

珠算的操作程序和法则。在教学中，教师主要通过讲解

操作过程和法则，使学生明确先做什么、后做什么、怎

样做以及让学生预先背诵法则（口诀）。这样，充分的

准备才能为下一步操作训练奠定了坚实的基础。

2.操作训练阶段

这一阶段是依据相关的法则进行实物的操作。儿童

不仅能依据法则进行相应的操作（拨珠），同时珠象运

动不断印刻到头脑中。这种直观的珠映象使“珠心算”

技能形成为可能。这一阶段又可分解为三个阶段。

1）以操作来理解法则。儿童在准备阶段已经充分

了解使用的法则，但还需要在实际的操作中真正理解法

则，即实践出真知。

2）以法则指导操作。儿童通过操作理解了法则以

后，就可以在理性的指导下进行操作，运用法则去指导

算盘操作活动。

3）法则和操作合一。法则和操作已紧密相连、休

戚与共，儿童不必更多在意规则，凭借直觉就能进行连

贯的操作。随着训练深入，珠象图在大脑中清晰呈现，

外部动作转化为内部动作的条件基本达成。

3.内化训练阶段

这一阶段珠象运动的外部形式转向大脑内部，根据

动作内化的不同水平，也可以划分为三个阶段：

1）看盘模拟。这一阶段，珠象图已在儿童大脑中

初步形成，儿童可以看着算盘进行凌空模拟拨珠运算，

但不再以实际算珠展开而进行。

2）脱盘空拟。经过上一阶段“看盘模拟”的强化

训练，珠象图在大脑中更加明晰，这一阶段，算盘已不

需要再出现在儿童的面前，儿童仍需虚拟手势模拟进行

运算。

3）虚盘想拨。经上一阶段“脱盘模拟”训练，珠

象完成融入大脑，无须手势的辅助，珠象运动脑中闪

动。这一阶段，反复训练后珠象变小、变亮，最终抽象

化。珠心算成为儿童的下意识行为，人珠合一，快如闪

电，出题后瞬间给出答案。

在上述三个阶段中，操作阶段是“珠心算”形成的

关键阶段，占据总训练时间的80％。大量的操作练习，

使记忆中的运算模块得到充足的储备，因此珠算时无

须再经过算法处理，可以直接从记忆中提取[8]。由此可

见，操作阶段练习充足与否，关乎珠心算技能训练的成

效。
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“智力活动按阶段形成”理论和珠算内化契合一览表

阶段 特征 儿童珠算阶段契合

1.定向阶段
让学生预先了解活动对象和活动任务，知道活动的规则、方
法、技巧以及注意事项。

使儿童了解学习珠心算的意义、档位、进位、拨珠姿
势和口诀等等。

2.物质或物质
化活动阶段

物质活动以实物为依据进行的活动，物质化活动凭借实物的
模具、样本、图片和符号等代替物进行活动。

儿童可以对照口诀拨动算珠，初打算盘。

3.出声的外部
言语活动阶段

外部言语活动不再直接依赖物质或物质化的客体，可以凭借
出声语言的形式来完成活动。

儿童能够口述口诀描述算盘运算。

4.无声的外部
言语活动阶段

出声的外部言语向内部言语转化，逻辑思维的成分增多，意
会取代言传。

儿童能够默念口诀，借助手势凌空模拟拨珠完成操
作。

5.内部言语活
动阶段

活动完全凭借内部言语流程，高度自动化、简要化、抽象
化。

儿童大脑中珠象图逐渐清晰，不再凭借算盘和手势，
珠象可随意念自由运动，并且快速给出答案。


