
186

文体艺术

菲伯尔钢琴教学法在钢琴课堂的应用研究
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摘　要：菲伯尔钢琴教学法，普遍被应用在钢琴启蒙教育活动中，并在钢琴课堂中引导学生对听觉感知、身体

协调性和视觉追踪等知识技能进行全面认知理解。在钢琴课堂中，学生的艺术天赋水平、音乐文化理解能力普遍存

在差异，钢琴教师则需要激发学生的听觉潜能，合理运用菲伯尔钢琴教学法和理念，有序引导学生从音乐艺术和钢

琴弹奏技术等层面进行认知学习。本文将着重研究菲伯尔钢琴教学法在钢琴课堂中的应用。
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引言

在钢琴课程中，学生的乐理基础知识会集中体现在

创造和表现层面上，因此教师需要从分析-理解-创造-

表现等环节入手，设定符合学生实际情况的钢琴学习目

标。在渗透菲伯尔钢琴教学理念的过程中，需要将不同

曲目进行对比，启发学生在创造和表现环节中发展出独

特的个人艺术风格，激励不同层次学生深入理解乐理知

识与钢琴弹奏技法之间的关系。

一、菲伯尔钢琴教学理念

（一）培养兴趣、追求快乐和自信

对于无钢琴学习基础的学生而言，菲伯尔钢琴基础

课程中的教学理念，能够体现在培养学生兴趣、追求快

乐和自信等层面上，并可以在钢琴课程中逐步凸显学生

的主体地位，关注学生在钢琴曲目鉴赏和理解分析层面

上的发展潜力[1]。在培养学生钢琴学习兴趣的过程中，

钢琴课教师能够从音乐本质、学生心理特点出发，合理

编排钢琴弹奏曲目，激励学生动手操作，对乐理知识和

钢琴弹奏技巧进行整体认知和理解分析。培养学生的钢

琴弹奏兴趣和快乐自信态度非常关键，钢琴课教师需要

体现出音乐教育的本质和育人功能，协助学生塑造健全

人格，将音乐基础知识和艺术文化创造活动有机结合在

一起[2]。遵循学生的认知发展规律，才能激发学生的钢

琴学习兴趣和积极性，并需要以乐趣和自信心为基础，

帮助学生获取钢琴演奏的成就感。菲伯尔钢琴基础课程

中的现代化教学理念，会直接影响学生在钢琴课中的主

观感受和听觉感知潜能，从而塑造出艺术品格和素养能

力。

（二）统一音乐性和技术性

在钢琴课程中，学生的音乐基础知识和艺术表现

力，均会在菲伯尔钢琴教学法的影响之下进行认知建

构，因此钢琴教师能够从学生的行为表现中探知乐理知

识的实际理解和掌握情况[3]。在菲伯尔钢琴教学法中，

统一音乐性与技术性，能够让钢琴初学者快速了解音乐

表现风格和曲目之间的关系，并在动手实践的过程中，

对乐理知识进行深层次理解和记忆巩固。钢琴演奏中的

音乐性特征普遍超过了单一的演奏技巧，钢琴课教师在

筛选弹奏曲目和音乐风格的过程中，能够从学生感兴趣

的角度出发，对听力、视觉和乐理知识进行综合练习。

在钢琴技巧训练环节中，培养学生的音乐表现力，普遍

大于弹奏技巧的教学比例，但是大部分钢琴启蒙教学活

动难以达到统一的艺术呈现标准，在帮助学生形成音乐

听觉的过程中，对部分乐曲的艺术演绎并不深入，因此

会直接影响音乐性与技术性的实际融合效果[4]。统一音

乐性与技术性特征，是菲伯尔钢琴教学法对初学者最重

要的影响方向。

二、菲伯尔钢琴课的教学特点

（一）循序渐进，符合认知规律

在钢琴课堂中应用菲伯尔钢琴教学法，能够在循序

渐进的基础之上，充分尊重无基础学生的认知发展规

律，并将钢琴课的教材内容进行创新组合和深度设计，

引导学生在自主学习的过程中，逐步形成独特的听觉感

知思维。在零基础的钢琴课程中，从五线谱、音高、节

奏以及弹奏要领等多个角度开展钢琴教学活动，基本符

合启蒙者的认知学习和思维发展规律[5]。在钢琴课堂中

渗透菲伯尔钢琴教学法，能够让学生感受到钢琴入门和

继续学习的内驱力，并需要从手指弹奏的过程中引导学

生掌握指法的变化规律，并从中总结出乐曲节奏和停顿

动作之间的关系。在钢琴课程中，菲伯尔钢琴基础教程

普遍呈现出螺旋式上升的进阶趋势，因此能够符合大多

数零基础学生的钢琴学习规律，并从兴趣爱好和艺术鉴
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赏偏好入手，从听觉视觉和动觉的训练环节中逐步挖掘

学生的钢琴演奏潜力。在菲伯尔钢琴教学方法中，循序

渐进才能找到学生的钢琴学习规律和兴趣，并遵循认知

规律进行教学设计和组织实施。

（二）抽象技巧具体化、教学内容情景化

在菲伯尔钢琴教学法中，能够将钢琴曲目的编排特

点，与零基础学生的认知学习规律相融合，并从抽象技

巧具体化、教学内容情景化的角度进行创新教学设计，

能够凸显学生的主体地位，并从中挖掘学生在多元智

能和感官层面上的发展潜力。在应用菲伯尔钢琴教学法

的过程中，需要从生动的情景中引导学生联想和想象，

并从音乐创造和表现力层面影响学生的弹奏行为，不是

一味地让学生模仿教师的指法和节奏控制方法等技术因

素。在钢琴课堂中生动展现抽象的钢琴弹奏技巧，让学

生遵循自身认知学习规律，从实践经验中总结出与教学

内容相匹配的乐理知识和弹奏技巧。在将钢琴教学内容

进行情景化处理的过程中，钢琴课教师需要重点关注学

生的连奏、跳音等技巧训练全过程，才能引导学生在轻

松欢乐的氛围之中体验钢琴弹奏技巧的重要性。抽象技

巧具体化、教学内容情景化，是菲伯尔钢琴教学法的主

要应用特征。

（三）曲目风格多样，现代与经典相结合

在菲伯尔钢琴教学活动中，钢琴课教师能够从丰富

多样的钢琴曲目风格中筛选出学生感兴趣的部分，在课

堂上突破传统曲目的局限性，将民歌、童谣、爵士摇滚

和流行曲目融入教材中，引导零基础学生筛选感兴趣

的曲目进行弹奏练习，以兴趣为导向的钢琴教学活动更

能调动学生的积极性。在钢琴课程中，部分曲目有助于

培养学生的创新能力，并需要在教师伴奏的过程中，将

经典旋律改编成需要双手合作完成的弹奏小节，能够在

降低弹奏难度的基础之上，逐步激发学生的练习兴趣和

合作积极性。在引导学生自行创编钢琴弹奏曲目的过程

中，钢琴课教师需要运用菲伯尔钢琴教学法，将键盘图

中的音阶和节奏停顿方法进行融合应用，让学生们体验

即兴弹奏的独特乐趣，还能够在挖掘听觉潜能的过程

中，逐步渗透音乐表现和创造力等素养目标。曲目风格

多样，能够协助学生从中探知钢琴弹奏技法和音乐鉴赏

水平之间的关系。

三、菲伯尔钢琴教学法在钢琴课堂中的应用策略

（一）明确教学目标，完善教案

在钢琴课堂中，教师需要对学生的音乐基础知识掌

握情况进行提前考察，并在明确每节课的钢琴教学目标

过程中，结合学生的实际需求逐步完善教案和导学案，

才能顺利实施钢琴教学活动。对于零基础的学生，在钢

琴课中所设定的教学目标，基本涵盖了解菲伯尔钢琴的

历史特点和演奏风格、理解经典曲目的音乐风格和艺术

表达形式、培养音乐感知和艺术欣赏能力等多个维度。

钢琴课教师需要细化每堂课中的教学目标，并从知识技

能、过程方法、情感态度价值观等层面进行创新设计，

并在讲解手位、音阶、和弦等钢琴弹奏技法的过程中，

创新设计教学情境，引导学生从多个角度感知钢琴演奏

对乐曲艺术风格的影响。在钢琴课教师在完善教案和导

学案的过程中，可以从情境导入时间和内容、基础知识

讲解时间和内容、曲目练习时间和内容、音乐欣赏时间

和内容、评估总结等环节入手，尊重学生的认知差异。

（二）改革教学方法，加强兴趣培养

在钢琴课程中，教师需要创新改革教学方法，并从

兴趣培养的角度引导学生深入理解钢琴弹奏曲目中的独

特艺术风格，并对学生的乐理知识掌握情况进行定期考

察，避免产生教学内容和难度不符等情况。在小组课

以及集体课中，钢琴教师需要引导学生巩固乐理基础知

识，并在运用微课慕课和翻转课堂等教学模式的过程

中，逐步激发学生的自主学习兴趣和积极性，并客观总

结出学生运用菲伯尔钢琴基础知识过程中存在的不足，

激励学生挑战自我极限。在创新改革钢琴教学方法的过

程中，教师需要以生本理念为指引，关注零基础学生感

兴趣的钢琴弹奏曲目和艺术风格。在营造快乐的钢琴教

学氛围过程中，钢琴课教师需要重点关注学生的弹奏练

习兴趣和积极性，并将音乐表现力和感官统筹能力，作

为教学评价的重要依据。从兴趣培养的角度创新设计钢

琴课的教学活动，是凸显学生主体的重要前提，教师需

要关注学生的温故知新情况。

（三）强化理论与实践的结合

在钢琴课的教学活动中，强化理论与实践的结合，

是兴趣培养的重要步骤，钢琴教师需要以学生的音乐基

础知识掌握情况为主，对学生在菲伯尔钢琴弹奏练习的

过程中体现出来的创造力和表现力进行评估分析。菲伯

尔钢琴教学法，能够显著提高学生的钢琴学习兴趣和积

极性，并能够在特定情景中辨识艺术风格和钢琴弹奏曲

目，将经典曲目和流行曲目的钢琴创编规律进行总结分
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析。强化理论与实践的结合，例如和弦和联奏类曲目，

在初学者看来是非常具有挑战性的，但是钢琴课教师需

要将难度较高的钢琴学习任务和目标进行分解，结合学

生的实际情况，合理布置教学任务，以此来调动学生的

积极性和学习兴趣。部分钢琴课教师会将菲伯尔钢琴教

学方法，融入结构化的课堂教学活动中，并鼓励学生在

自主练习、经验总结、师生互动交流等环节中发表想

法，尊重学生的个体差异和思维特征，才能呈现出螺旋

上升式的钢琴学习效果。

（四）调动听觉潜能，发挥主体优势

在钢琴课堂中，教师需要以钢琴为媒介，表现音乐

并抒发出思想情感，并让学生在赏析与演奏钢琴曲目的

过程中，逐步掌握基本演奏技巧和方法，循序渐进地增

加演奏经验，才能提升学生的审美和情感体验，全面了

解钢琴艺术在社会生活中的具体应用价值。钢琴课教师

在融入菲伯尔钢琴教学法的过程中，需要对零基础学生

加以重视，并在多重调动学生听觉潜能的过程中，发挥

学生的教学主体优势，激励学生丰富钢琴弹奏和汇演经

验。在小组钢琴课和集体钢琴课中，教师的教学重点和

目标并不相同，因此需要突出学生的教学主体地位，调

动学生的自主意识非常关键，在学生倾听钢琴音色的过

程中，需要将不同流派的钢琴弹奏曲目和乐谱进行精准

辨识，并在伴奏的基础之上，指导学生对钢琴弹奏技法

进行深层次理解。调动听觉潜能，是发挥主体优势的重

要基石，需要从学生的实际情况进行菲伯尔钢琴教学活

动设计。

（五）渗透音乐文化，提高鉴赏水平

在钢琴课堂中，菲伯尔钢琴教学法能够关注学生的

兴趣爱好和情绪情感表达需求，因此钢琴教师需要积极

渗透音乐艺术中的文化元素，才能逐步提高零基础学生

的音乐鉴赏水平。在渗透音乐文化的过程中，需要以菲

伯尔钢琴教学方法和理念为导向，关注学生在解读钢琴

谱过程中，对乐理基础知识的实际掌握情况，教师需要

鼓励学生多欣赏同一个钢琴曲的不同演绎方式，并从中

辨识出区别和共同点，在亲自实践的过程中，逐步形成

独特的艺术表现风格和鉴赏能力。渗透音乐文化，能够

让零基础学生或者基础薄弱的学生，快速认知和理解钢

琴弹奏技法和基础乐理知识之间的关系，并以兴趣培养

为导向，逐步优化和完善课堂教学环节中的师生互动形

式。在逐步提高学生艺术鉴赏水平的过程中，需要在融

入菲伯尔钢琴教学法的过程中，尊重学生的认知差异，

将钢琴弹奏曲目之间的情绪情感呈现方式差异，作为练

习的突破口，展现学生独特的艺术审美和表现力。

（六）提高协作意识，丰富汇演形式

在钢琴课堂教学活动中，菲伯尔钢琴教学法能够显

著激发学生的学习兴趣和积极性，对零基础的学生非常

友好，教师则需要引导学生在小组练习的过程中，逐步

提高协作意识，发挥自身优势。在创新组织钢琴教学

活动的过程中，需要以理论实践相结合的教学模式为基

础，在四手联弹、六手联弹等钢琴演奏形式中，逐步提

高学生的团队协作意识。在丰富钢琴汇演形式的过程

中，钢琴课教师需要以菲伯尔钢琴教学方法为基础，对

课堂教学活动中学生的行为表现进行多元评价和客观评

估，引导学生在小组练习的过程中，形成独特的音乐表

现风格，从艺术审美和作品鉴赏的过程中，全面挖掘学

生的钢琴弹奏潜力。在逐步提高学生协作意识的过程

中，钢琴课教师需要定期组织公开的班级钢琴汇演，在

丰富汇演形式的过程中，指导学生逐步掌握钢琴弹奏曲

目中独特的艺术表现方法，并从情绪情感的表达层面提

高艺术素养水平。

结语

综上所述，在钢琴课堂中，渗透融入菲伯尔钢琴教

学方法和理念，是凸显学生本位思想的关键，教师则需

要对学生的基础知识掌握情况进行定期测评，并从兴趣

培养的角度出发，营造欢乐的钢琴教学氛围。钢琴课教

师需要以循序渐进的钢琴技法教学目标为导向，激励学

生展现钢琴演奏风格和音乐审美素养。
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