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学习中国汉字，传承中华文化
徐斐

西安市莲湖区行知小学

摘　要：认同中华文化，对中华文化的生命力有坚定信心，是2022版小学语文课程标准的要求。神奇的汉字不

仅蕴藏着古人的智慧，更传递着中华民族五千年的历史文化。学习汉字，了解汉字，掌握汉字，是了解中华文化和

智慧，认识中华文明的阶梯。文章从积极学习汉字，书写表达尚美，解字探寻意义三个方面进行了学习汉字的重要

性和意义的阐述。
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汉字的学习是小学阶段学生语文学习的重点内容。

2022版《语文课程标准》中指出：学生要认同中华文

化，对中华文化的生命力有坚定信心。汉字作为一种工

具、一种文化，承载着中华民族的文明与精髓，学习汉

字，了解汉字，掌握汉字，是学习和掌握汉语的前提，

更是认识中华文明的阶梯。提升学生对汉字学习的兴

趣，书写端正优美的中国汉字，感受中华传统文化，是

汉字学习的意义和目标所在。

一、爱慕汉字，积极学习汉字

语文课程应该让学生具有实际需要的识字写字能

力。学生应该爱慕中文，有积极识字的愿望。在具体的

教学实施中，笔者进行了积极探索。

（一）了解历史，增强情感

中国有五千年的灿烂文化，在距今六七千年以前的

新石器时代，人们便在占卜的龟壳上留下了一定规律的

画纹，简单的线条的图案便为大家揭开了中国文字的序

幕。随着历史的发展，金文、篆文、隶书、楷书、草

书、行书等，记录了这个伟大民族所经历的艰难历程。

在学生识字的过程中，教师可以根据不同汉字的特点，

将汉字发展的历史带入课堂，学生从汉字发展的历史

中，必将能够感受到国家悠久的历史文化，增强情感认

同，也正是对祖国文化一个认识了解和学习的过程[1]。

比如学生在学习“聪”这个汉字时，“聪”的造字本义

是“耳听八方，听而能悟。教师可将“聪”字的演变

过程告诉学生：金文 = （耳朵，听）+ （悤，

思、悟） ，篆文 承续金文字形，隶书 将篆

文的“恖” 写成 ，最后演变为今天的楷书字形。

这样学生在识记的过程中，通过汉字的演变，既能够深

刻领会“聪”字的含义，又学习了汉字的演变过程，领

悟到汉字历史的深厚，更加认同和热爱中华文化。”

（二）兴趣为先，掌握方法

兴趣是最好的老师。学生学习汉字应该以激发兴趣

为主。在具体的教学过程中，可以根据学生的年龄特

点，采取不同的方法。比如对于刚刚入学的一年级学生

来说，可以让他们写上姓名牌，在班级里互相认识同学

的姓名。在课堂中，可多采用直观图像与汉字结合的方

法，让学生更快更好识记生字，这也符合学生形象记忆

强的特点。当学生进入二年级之后，由于他们已经有

了一些识字基础，掌握了一些识字方法，可以让他们

通过知识的迁移运用认识和学习更多的生字。比如通

过换偏旁、换部首的方法识记更多生字，掌握更多的同

音字等，或者把自己平时在一些宣传彩页或者报纸上看

到的学习的生字拿到班里进行交流。在学生升入三年级

以后，由于他们识字量和阅读量的增加，可以在课堂学

习的基础上，采取各种方法鼓励学生阅读大量的书籍提

高识字量。比如班级可以每天进行课前5分钟的读书展

示，或者进行班级阅读之星的评比活动等。

（三）因人施教，科学评价

在国务院印发的《深化新时代教育评价改革总体方

案》中，强调要改革学生评价，促进德智体美劳全面发

展。科学评价应该关注个体的进步和多方面的发展潜

能，调动广大学生的积极性和创造性，帮助学生建立良

好的学习情感，学习态度，学习的价值观，从而激发新

的学习动力。由于成长中的学生个性特点鲜明，但又千

差万别，教师应该充分了解学生的兴趣、爱好、意志、

性格等差异，并在识字教学中，进行区别引导和教学，

这样，学生识字学习的积极性和主动性就会得到增强和
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提升。在具体的识字教学中，对于学生的评价，我的做

法是根据不同识字内容和要求，对学生进行发展性和过

程性评价。比如学生在学习的过程中，当学生能够进行

通过掌握的一些识字方法识字，我就会给予他“乐学与

善思”的评价，当学生在进行小组学习交流时如果分享了

自己的识字方法，我就给予他“合作与探究”的评价，当

学生通过自主阅读识记更多的生字时，我会给予他“阅读

与表达”的评价。在评价过程中，根据学生的表现以正面

奖励的方式进行，对学生的心理有着非常积极的意义。

通过多样性的过程性评价，学生在不同领域，向着自己

的目标不断前行，最终养成良好识字习惯。

二、爱上写字，感受汉字之美

课标要求，在小学阶段学生学习汉字必须“熟练地

书写正楷字，力求美观，做到规范、端正、整洁，感受

汉字的书写特点和形体美”，以此为目标，在指导学生

汉字书写时，必须研究儿童书写汉字的特点，再根据特

点不断改进写字教学的方法，才能提高写字教学水平，

发展学生书写技能。

（一）点画入手，布局谋篇

从基本的横、竖、撇、捺、点五种笔画为主，对书

写动作，一笔一画的起笔、运笔、收笔、书写的大小等

反复演示，循序渐进，直到学生完全掌握，给汉字的学

习打下良好的基础。在基础“点画”的教学基础上，把

重点移到结构学习上。在教学中，教师要精心指导学生

观察，让学生静心细看字帖，看课本上田字格的范字，

看老师的板演，观察字的笔画笔顺，间架结构以及主笔

的位置等，使范字深深印在脑海中。学生做到心口手眼

协调一致，边看边想边书空，一字不苟，一丝不苟。写

字教学还要做好“布局谋篇”，即要注重汉字书写时的

整体效果。与字的距离要均匀，字的大小要一致。确保

书写干净整齐，无错别字。还有书写时的格式，以及各

种标点符号的运用等。

在汉字教学中，从小学一、二年级开始，就要对汉

字的基本书写笔画、位置进行规范的讲解和示范。教师

可以借助多媒体课件进行直观演示，也可以通过形象的

动作，让学生感受起笔落笔的过程及笔画运行的基本

要领。在学生书写汉字的过程中，配以轻松的乐曲，可

随堂点拨，也可集中示范；可以小组为单位合作评议交

流，也可让学生对前面批改过的作业进行自我欣赏；一

般以课堂鼓励为主，尽量给学生以赞许或肯定，比如通

过带有激励性的印章来激发学生书写兴趣，在批阅时将

学生写的最美观的字进行圈画，或者在班级内通过讲评

的方式表扬学生优秀作业，通过示范引导，发现汉字书

写之美，让学生深深地感受到“我能行”，那么学生往

往能够做到比老师的期待更高更好更优秀，这样学生认

真习字的兴趣就会得到增强和提升。

（二）握笔有势，性情专一

小学生的模仿性强，教师从学生书写姿势开始要

求，要求写字时两手自然放于桌上，肘擦于桌沿，两脚

平行着地、稍分距离，头正、身直、肩松平，左手按

纸，右手执笔写字，身体离桌有一拳左右，目注纸上。

由于小学生有意注意时间短，手部肌肉易疲劳，所以在

具体的教学过程中应由简到繁，在时间上不宜过长，保

证学生在限定的时间内完成一定量的写字任务，培养学

生全神贯注、做事专一的学习精神。

（三）明确意义，合理训练

中国汉字，源远流长，它是世界上仅有的表音又表

意的文字。不管是哪一国的文字，都是人们交流思想、

传播经验、传递信息的工具，而中国的汉字除具备这一

实用性外，已经上升到艺术的境界，如各类名家的书法

作品，其观赏的价值已超过字的本身。在学生学习的过

程中给学生讲一些例如王羲之、王献之等著名书法家练

字的故事，并将一些书法作品向学生进行展示，激励学

生练字、习字，写出规范美观的汉字。当然，现在有许

多学生也很喜欢书法的学习，从小就进行着书法的描摹

和练习，也可以把学生身边的优秀书法作品进行展示，

更加能激发学生的习字热情。

在写字教学中，充分考虑学生的汉字书写特点，通

过有效训练，循序渐进，因人施教，从而使学生书写准

确、规范，页面整洁，无涂抹，整体美观的标准，从而

使学生感受到汉字之美，使汉字教学真正成为传播中华

民族优秀文化的有效载体[2]。

三、探寻汉字，传承中华文化

2022版《语文课程标准》第二学段（3—4年级）

“识字与写字”.中有“能感知常用汉字形、音、义之

间的联系，初步建立汉字与生活中事物、行为的联系，

初步感知汉字的文化内涵”的要求。中华汉字的渊远和

故事丰富又深刻。在具体的教学中，可通过以下途径实

施：

（一）追根溯源，了解汉字
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汉字不仅仅是语文课本中识字课表里一个个冰冷的

符号，汉字是如何产生和发展的呢？以“人”字为例，

“人”，象形字，甲骨文中像侧面站立的人形。甲骨文

中，两人前后站立，就是“从”，所以从的本义就是

跟从的意思。两人肩并肩站立，就是“比”，所以比表

示并列、紧靠。两人背对背站立，则为“北”，所以

“北”最初的意思就是相背，后来人们用“北”表示方

向，又重新造了一个字“背”，表示“相背，背面”。

学生通过查阅资料，同伴交流，感受“人”字背后的故

事，感悟汉字中的文化。以此拓展，让学生了解了汉字

6000多年的沧桑巨变，明白什么是“结绳记事”，了解

了关于“仓颉造字”的传说，读懂汉字从甲骨文到金

文、小篆、隶书、楷书、行书的演变过程，通过辩论，

知道秦始皇焚书坑儒，统一度量衡，统一文字的功过是

非等。从而使学生感受到：中国汉字不仅仅是一个个记

录语言文字的符号，汉字也有故事，汉字也有变迁，从

而感受到文字背后中华民族的智慧和勤劳[3-5]。就像这

一撇一捺的“人”字，他告诉大家，每个人的身上都有

优点和缺点，只有正确认识自己，你才能做一个端端正

正的人；这一撇一捺还告诉人们，人与人相互依存，只

有尊重他人，学会合作，你才能昂首挺胸，立于这天地

之间。

（二）寻找宗亲，梳理汉字

东汉许慎《说文解字》中有9353个汉字，1716年

编纂的《康熙字典》中有47035个汉字，1994年出版的

《中华字海》中有87019个汉字，这庞大的数据说明随

着人类社会生活的发展，汉字越来越多，就是人们常用

的《小学生新华字典》也有4815个汉字。如何让孩子在

汉字的海洋寻找到学习的乐趣，将点缩小为“以人为

本”，即以“人”字为基础，了解汉字之间的渊源。在

这方面，可以参考许多关于汉字方面的书籍，比如马玉

茹老师的《汉字王国的奥秘》、张大春的《认得几个

字》、白川静的《汉字百话》、台湾文字学专家廖文豪

先生的《汉字树》等。以台湾文字学专家廖文豪先生的

《汉字树》这部书为例，这部书以“活在字里的中国

人”为蓝本，在廖先生的指引下，重建字与字之间的关

联，了解人与汉字之间的关系。可以让学生以小组合作

学习的方式，按照书籍内容进行分工合作：第一组主要

探究并介绍有关人成长的不同阶段的汉字，比如胎儿

期、孩童期、成人期、衰老期以及由此衍生的其他汉

字；第二组探究并介绍有关人的不同姿态变化的汉字；

第三组探究并介绍由“大”衍生出的汉字；第四组探究

并介绍有关“女”衍生出的汉字以及女子的生活处境。

通过深入探究，学生深切感受到祖国文化的博大精深，

对祖国的文字更是敬畏不已。

（三）循序渐进，探究汉字

在学生学习的过程中，可以开展各类汉字展示活

动。比如学生可以自己收集喜欢的汉字类型，并制作汉

字树，进行展评；也可以进行“我是小小解说家”的演

讲比赛，对自己的汉字树进行讲解阐述；还可以举行写

作大赛“我眼中的中国汉字”，或者在班上进行“讲讲

名字背后的故事”的系列演讲活动，比如“袁珩栩”同

学的“袁”，姓氏排名第37位，“珩”，美玉，寓意美

丽无瑕，女孩子的姓名多有美玉。“栩”，生动传神，

巧夺天工，栩栩如生。寓意着气质淡雅，生机勃勃。

“王益一”的“益”是有益，旨在做个对国家和社会有

益的人。“一”是唯一的意思，每个孩子都是父母独一

无二的宝贝。活动的开展，改变了教师和学生对汉字的

认识；深入的实践，既让学生对汉字的认识有了一个高

度，又深深的爱上了祖国的语言文字。

结语

党的十八大提到了“文化自信”，我国有博大精深

的优秀传统文化，它就是所有中国人的骨气和底气。文

化传承不需侈言，也无须高言，神奇的汉字不仅蕴藏着

古人的智慧，更传递着中华民族五千年的历史文化。通

过汉字的“形”和“义”，学生收获了学习的自信，学

习汉语的自信，对中国文化的自信，汉字之美，汉字之

妙，就在人们日常的读书写作中，就在语文教学中。
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