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基于临川文化课程资源的研学旅行活动课程开发
万瑞

抚州幼儿师范高等专科学校

摘　要：本文旨在探讨基于临川文化课程资源的研学旅行活动课程开发。临川文化可以分为临川民俗、临川文

人风骨、临川红色文化、临川美食等。通过对临川文化各个维度的深入挖掘，设计与开发出富有地方特色的研学旅

行活动，旨在促进学生对临川文化的深度理解和传承。文章结合相关理论和实践经验，探讨本市学生研学课程的现

状与问题，基于问题设计富有临川特色的研学课程，以期为地方文化传承与研学旅行的融合提供参考。
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近年来，研学旅行作为一种融合实践与理论的教育

方式，受到了广泛关注。在推动学科知识外，研学旅行

也为学生提供了更多元、更深入的文化体验机会。本文

以临川文化为研究对象，旨在通过开发基于临川文化的

研学旅行活动，激发学生对本地传统文化的兴趣，促使

其更好地理解和传承地方文化。

一、临川文化课程资源概述

临川文化是江西省抚州地区独特而丰富的文化体

系，对临川文化的研究起源于20世纪80年代，盛行于90

年代，并以《临川文化研究丛书》的出版为标志，标志

着临川文化研究步入新阶段。通过对资料的分析与归纳

可以将临川文化分为临川民俗、临川文人风骨、临川红

色文化、临川美食等几个维度。

临川风俗文化包含临川话文、临川编技、临川火老

虎灯等。临川话文是一种独特的方言文学形式，也称为

“打嘭嘭”或“唱话文”。这种表演形式常见于临川地

区的大街小巷、村村落落。临川话文起源于明代以前，

最初是盲人为了生计而演唱的一种手段，逐渐演变为一

种富有艺术性的表演形式，成为临川文化的代表之一。

临川编技艺源自民间竹编技术，是一种工艺美术。这项

技艺将传统竹编技术与艺术相结合，制作工艺复杂，要

求高超的编织技术。临川编技艺以其独特的美学表达，

成为当地非常珍贵的工艺美术品。临川火老虎灯是流行

于临川地区的一种民间灯彩表演。其特点是在表演中运

用火焰元素，常见于腾桥镇、荣山镇等地。

临川多才子，在唐宋八大家中占据两位就可见一

斑。晏殊、曾巩北宋著名诗人、政治家，他们给北宋政

治和文化带来巨大的变化。在临川有洗砚池、晏殊大

道、曾巩大道等地标，正是人们对两位大家的怀念。王

安石同为北宋著名的思想家、政治家、文学家。他在政

治功绩上主持了中国历史上最大的变法，文学上自成一

派“荆公体”。在临川上自八十老人下至5岁小儿都熟

知王安石，王安石纪念馆、王安石故里等也体现出王

安石在临川文人当中的地位。汤显祖开创了“临川曲

派”，他的临川四梦让临川被国内外熟知，被称为东方

的莎士比亚。

在第二次国内革命战争时期，临川人民书写了可歌

可泣的壮烈篇章，在我们这片红土地上保留着许多的红

色文化，这都值的成为我们的研学内容。随着井冈山革

命根据地的建立，南丰、宜黄、广昌、乐安、资溪、黎

川等县也成为红色革命根据地的一部分。黎川保留着闽

浙赣苏维埃政府、第一党支部、团村战斗纪念馆等革命

旧址等；崇仁有红一方面军指挥部旧址、黄凤池等；乐

安有红色标语博物馆、中央苏区第四次反“围剿”战役

遗址、红色歌谣漫画陈列室等......

总体而言，临川文化蕴含着浓厚的历史沉淀和地方

特色。这些传统文化元素既是当地人文精神的载体，也

是临川地区在文化传承中的瑰宝。将这些文化融入我们

的研学中有利于帮助临川地区的学生了解生长的城市，

建立地域自信，激发他们的爱乡情怀。

二、抚州地区学生研学旅行存在的问题

（一）“研”不足而“旅”有余

通过对学生和老师的访谈发现，我们目前很多研学

旅行更多的是一种集体旅行。在访谈中学生反应，教师
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在选择研学地点时更多的是倾向于选择一些远一点的地

方，没去过的地方。这种选择研学地点的出发点就已经

偏离了研学的本质，试想偏离本质的研学还能回归研学

的内核？答案明显是否定的。除此之外，在研学的过程

中教师也很少引导他们思考，学生在研学中更多的是听

一听景点的讲解，嬉嬉闹闹结束研学。由此看来，研学

旅行最终成为只有“旅”而没有“研”的集体旅行。

（二）体力锻炼有余而思考探究不足

在对学生和老师的访谈中还发现，我们的研学中很

多户外团建的项目（比如：两人三足等一些团体比赛竞

技的项目）。在这些项目中更多的是在培养和锻炼学生

的意志力、合作沟通能力，而很少培养他们围绕问题提

出假设、收集资料、分析探究、验证假设、得出结论的

这一系列的能力。

（三）本土性不强

在上面我们也谈到在选择研学地点时教师更多是考

虑想去远一点的地方，没去过的地方。但在江西省研学

课程标准中规定，小学高年级时间是1-2天；初中2-3

天；高中3-5天。如果小学生和初中生研学地点选在比

较远的地方，那路途中花费的时间就会比较多，这会压

缩学生本可用于研学的时间，学生的收获可能大打折

扣。在我们的周边有很多值得选为研学的地点，我们教

师在研学旅行的地方选择上要抛开个人喜爱，真正从学

生发展的角度出发，利用好我们身边的本土资源。

三、研学旅行活动课程与临川地方文化融合策略

（一）准确把握文化资源，引导学生具身投入

在研学旅行中，我们应该引导学生具身性的投入其

中。基于具身认知理论，我们人的生理体验与心理状态

之间有着强烈的联系，对于事物的认识我们必须是生理

与心理的全部投入后获得的全面提升。例如：在了解

临川话剧的研学中可以先通过安排学生观看临川话文表

演，旨在让他们亲身感受这一传统曲艺形式，深入了解

临川文化的独特魅力。同时，让学生学习基本的临川话

文表演技巧。这包括语调的把握、情感的表达以及与观

众互动的技巧等方面。通过亲身体验，学生将更好地理

解表演背后的文化内涵，增进对临川话文的理解和感

受。通过临川话文表演，学生有机会深入了解临川话文

的传统意义。他们可以感受到这一曲艺形式在过去是如

何作为民间传统的一部分而存在的，了解临川话文在社

区中的传承和发展。这种亲身参与和观摩的方式，使学

生更容易理解文化传统的重要性，也为他们在研学旅行

中更深入地融入当地文化提供了契机。

（二）筛选临川文化内容，注重研学的知识的完整性

研学旅行属于综合实践课程，它对课程资源的独特

性与系统性要求都比较高，尤其是系统性。因此，在选

择研学旅行内容前，需要仔细分析中小学所有课程的课

程标准，以此为基础来甄选，确定出可以沟通、衔接学

生校内课堂的研学内容，保障知识的完整性、系统性。

（三）教师与地方文化研究者相配合设计研学过程

教师在对文化了解的深度和广度上存在短板，在研

学旅行中，引入当地该文化的专业研究者或文化传承者

与教师共同设计研学的课程内容，有助于完善研学课程

知识体系，帮助学生深入了解临川文化。专业研究者

的讲解将涵盖临川文化的多个方面，包括历史、文化传

承以及艺术特色等，为学生提供了更深刻的背景知识。

通过教师与文化研究者的相互配合，学生既可以在文化

研究者的介绍中获得更为丰富的文化知识，更好地融入

当地的文化氛围，又能在教师的引导下思考文化背后的

深层知识，发展核心素养。当然，教师与文化研究者共

同合作设计的研学课程必须是整合性的合作，是临川文

化与教学的融合，这一融合有助于改善“只研不学”或

“只学不研”的现状。

四、“王安石的一生”研学课程设计

王安石，唐宋八大家之一，北宋杰出的政治家、思

想家、文学家、改革家。在临川文人中他无疑是最具光

芒的大家之一，他的政治主张、文学著作、心理发展

等方面都值得我们深入挖掘，整理后成为研学课程的

内容。下面我们将基于“PBL项目式学习”设计研学课

程。

（一）组建教师团队和研学小组

首先，建立复合型教师团队。为了为学生选择更为

全面的研学内容，提供更好地研学课程，课程教师团队
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蕴含有教师和研究王安石的研究者、景区的专业讲解

员，共同为学生选择课程内容，设计融合型课程，满足

学生研学中各维度的知识需要。

其次，发布研学任务，任务主要涉及三个方向王安

石变法、王安石诗词、王安石的心理变化情况。引导学

生基于我们根据发布的任务，确定学生的研学学习小

组。教师发布几项研学的任务点，让学生根据兴趣爱好

选择任务，组建研学合作团队。

（二）呈现先行组织者

基于“PBL项目学习”模式的设计思路，先为学生

开展一些先行组织者类的课程。这些组织者可以帮助学

生对安石先生政治主张和文学、心理变化的理解。组织

者可以包含：北宋当时的政治局面与问题；王安石的生

平；北宋当时文人的诗词及王安石的生平。“北宋当时

的政治局面与问题”由历史老师讲授；王安石的生平由

景区的专业讲解员和王安石的研究者讲解；“北宋文人

的诗词特征与王安石的诗词”由语文教师和王安石的研

究者讲解。

（三）深入研学点调查研究课程

学生基于先行组织者的学习，先后开展王安石纪念

馆、王安石故居、荆公别墅等旧址的参观学习，王安石

研究者和教师全程陪同学生研学课程。王安石纪念馆的

讲解员为做馆区内相关知识的讲解。在学习帮助者的

帮助下，学生收集资料分小组思考布置的研学任务，第

一小组思考“王安石提出变法的原因”“王安石变法的

具体措施和阻力”“他们对王安石变法的评价”这三个

问题；第二个小组思考“如何绘制王安石的生平起伏

图”；第三个小组“分析王安石的诗词走向”。在思考

研究的过程中，学生采用如：画图、拍视频、写研究报

告等多种方式记录研究成果。

（四）成果展示

学生通过对PBL研学课程内容的探索，完成研学的

相关任务点，展示他们的学习成果，引导他们以王安石

的做官历程为主线共同绘制出“安石的一生”。在安石

的一生中主要介绍他的变法；诗词转变；游历期间、担

任宰相期间、贬官期间的心理变化以及这三者之间的关

联性，为学生构建一个有血有肉的王安石形象。

整个研学过程的设计如下图所示。

总之，基于临川文化的研学旅行活动课程开发是一项

富有挑战性但具有广阔前景的工作。通过深入挖掘和理解

临川文化，设计独特的活动，使学生在实践中更好地理解

和传承本地文化，建立地域自信，激发他们的爱乡情怀。
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表1 “王安石的一生”课程实施情况

课程内容 学习任务 学习场所 学习方式 讲解人员

北宋的历史脉络
2.王安石的个人概况
3.根据任务分组

北宋当时的政治局面与问题；王安石的生平；
北宋当时文人的诗词及王安石的生平

对学习任务有初步的了解
学校 讲座

学校历史和语文教师
王安石研究者

调研
调研王安石纪念馆、王安石旧居、荆公别墅等

地
与王安石有关

的旧址
调研

学校历史和语文教师、
王安石研究者、景区讲解员

小组讨论
总结前期学习和调研的学习情况，解决问题，

完成任务。
学校 小组讨论 教师

小组呈现研究成果 小组呈现调研成果 学校 小组讲解
学生
教师

共同绘制出“王安石
的一生”

汇集学生的调研成果，共同绘制“王安石的一
生”

学校 讲座
教师

王安石研究者

课程总结 总结研究中的学习收获和遇到的问题 学校 讲座 教师


