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互联网＋时代大学生短视频创业调查
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摘　要：近年来，国家不断加大对大学生创新创业的支持，越来越多的在校大学生及毕业生涌入短视频创业大

军。然而，如何切实把握国家与社会需求创作出既符合大众喜好又具有健康导向的短视频内容，进而探索校园学习

向创新创业转化的现实路径，是当代大学生短视频创业应思考的现实问题。本次调研采取网络问卷和线上访谈方

法，调研了大学生短视频创作者的创作目的与习惯、粉丝及收益状况、工具对创作者的影响等问题，发现当下大学

生短视频创作展现出涵盖内容广、表现形式多元、价值观向上及自我价值展示强等突出竞争优势。
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问题的提出

伴随着近年来的竞争压力和后疫情时代的到来，国

家和社会对大学生就业和创业问题日益关注，无论是国

家政府还是地方的高等院校都加大了的对大学生创新创

业的支持。对于大学生而言，借助短视频形式探索创

业具有以下优势：第一，政策鼓励扶持，倡导创业新业

态。2020年7月，国家发改委等部门联合发布了《关于

支持新业态新模式健康发展激活消费市场带动扩大就业

的意见》，支持短视频平台有序发展，鼓励微创新、微

产品、微电影等万众创新，强调引导“宅经济”合理发

展等。《知识产权强国建设纲要》也提出，打造传统媒

体和新兴媒体融合发展的知识产权传播平台，拓展短视

频等新媒体渠道。第二，原创短视频异军突起，跻身流

量蓝海。2021年，中国互联网络信息中心发布《中国互

联网络发展状况统计报告》显示，中国网络视频用户规

模达9.2677亿人，短视频用户使用率为93.7%。在短视

频行业中，原创视频在更新数量、吸引粉丝流量、广告

带货、创造热度等均表现出了显著优势。在月度增粉最

快的账号排行榜上，前二十名里总是不乏原创类短视

频。第三，大学生短视频创业优势显著。2021年，字节

跳动发布的《抖音创作者生态报告》显示，短视频青年

创作者大多是高校在校生，其中通过短视频进行营收的

人群更有2200万人之多，收入为417亿元，预估未来收

入会更高，甚至翻番达到800亿元。①大学生进行短视频

拍摄创作的关键点首先在于创业门槛低，拍摄和剪辑都

不需要很多成本以及非常专业的技术，甚至只要有一部

手机即可，演员也可是自己也可是自己的室友。并且大

学生群体学习能力相对其他年龄段相比较强、生存压力

还小、业余时间也更为充裕、生活相对丰富等特性让他

们“入手”短视频的成功率也相对更高。另一方面，不

论是处于哪个人生阶段的用户，对于与校园生活有关的

内容都有着一种天然的热忱，这也进一步为大学生创作

者的成长提供了机遇。

现有关于大学短视频创业问题的研究主要关注了以

下问题：第一，短视频平台机制对大学生创作者的创作

影响效能。如郑富锐、李俊良从互动仪式链出发，认为

以抖音为代表的短视频平台所发布的热门话题创作等

活动易于号召创作者积极参与，并使大学生创作者借助

参与创作活动实现身份认同和情感认同。第二，大学生

短视频创作者自身的创作动机、创作收益及短视频创作

对创作者的深层心理满足。如王凯璇硕士论文中结合马

斯洛需求理论和技术接受模型，考察抖音、快手等短视

频平台创作者的创作动机，并认为感知有用性、感知愉

悦及创作被认可等内部满足的效能大于收益刺激等外部

满足，对大学生创作者的生产起到正向激励作用1。第

三，大学生短视频创作中存在的侵权和道德问题研究。

如傅海、顾凤南认为抖音用户在再生产中有更大的自主

权，具有规模优势和免费表演优势，但也存在内容低端

重复、侵犯隐私等问题2。第四，高校短视频创业教育的

现实路径研究。此类研究着重关注当下高校的应用型转

化和大学生创业问题，探索高校借助短视频赛道进行创

新创业教育的现实路径，代表如赵玉福《影视文化产业

视角下大学生短视频创业思路探析》（西部广播电视，

2021年10月）。学界对于短视频创业问题的研究已达到

一定规模，但一方面研究视角着重关注用户与短视频平

台的关系，研究方法多以定性描述为主，缺乏现实调研

和定量研究；另一方面，众多研究成果大多以政府作为

建设主体的假定，所提出的对策路径也多集中在各级各

地政府的职业技能培训和人才支持与鼓励等外部条件，

缺乏创业者层面的微观策略方案及量化检验措施。

因此，如何切实把握国家与社会需求创作出既符合

大众喜好又具有健康导向的短视频内容，进而探索大学

生借助短视频创业的现实路径，既是当代大学生创业应

思考的现实问题，也人文类学科如何向实践转化也是
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当下高校面临的重要问题。基于以上背景，本次调研借

助问卷星网络平台，调研了当下大学生的短视频创作现

状，以剖析其借助短视频创业的自主意愿、影响因素和

现实需求等问题，进而提炼以增强大学生创新观念和创

业的内驱力为着眼点的大学生短视频创业策略。

调研材料与方法

（一）调研对象

调研一共发放问卷504份，回收问卷436份，其中符

合被调研对象需求的有效问卷399份。本项目的目标调

研对象为在青年短视频创作者，其身份范围包括在校大

学生和毕业3年内的大学生创业者或有创业需求者。调

研收到了来自吉林省、江浙沪、云南省、四川省和深圳

市10个地区短视频创作者的热心参与。他们针对问卷的

18个问题进行了真实可靠的回答，其中4名职业短视频

创作者还接受了项目组的线上访谈。

（二）调研内容

本次调研主要采取网络问卷和线上访谈方法。问卷

关注5个问题域，即：大学生短视频创作者基本信息、

创作者创作目的与习惯、创作者粉丝及收益状况、短视

频平台对创作者的影响以及技术、工具对创作者的影响

等，共设置18个问题。线上访谈聚焦于职业短视频创作

群体，重点调研短视频行业状况、受众需求以及创作者

痛点等问题。

（三）分析方法

项目首先使用spess24.0软件对问卷样本进行描述

性分析，继而设置了一下4组变量，即创作者主体因素

变量、短视频观众接受需求变量、短视频平台政策变量

和创作工具技术变量，分别分析各个变量对大学生短视

频创作者创作意愿及创作效果的影响，最终提炼出其借

助短视频创业的自主意愿、影响因素和现实需求等问

题。

调研结果及分析

（一）创作者类型及其创作习惯

大学生创作者类型方面，调研显示兴趣型创作者占

比为42%，兼职创作者占比为34%，职业创作者占比为

24%。创作者的创作习惯及目的方面，调研显示56.5%的

创作者借助短视频记录或分享生活，46.1%的创作者借

助短视频达到社交交友的目的，38.8%的创作者借助短

视频舒缓个人情绪，38.3%的创作者发布短视频无固定

目的。在视频类型的选择上，创作者首选发布图文形式

视频（69%），其次是短视频（67%），继而是中长视频

和音乐类视频（42%），仅有22%的创作者开过直播。

创作领域及创作形式偏好方面，受职业性创作者青睐

的前4个题材分别是泛教育类题材（40.8%）、泛生活

类题材（36.5%）、娱乐类题材（34.4%）及艺术设计

类题材（27.1%）。视频类型的选择上方面，职业型创

作者首选发布图短视频和中长视频（97.7%），其次是

纯图片+少量文字（34.8%），继而是纯文字+少量图片

（21.8%），仅有2%的职业型创作者发纯音频或文档。

此外，此类创作者发布视频使用的工具主要是电脑。

（二）平台、粉丝及收益分布

调研显示，受大学生欢迎的前4名短视频发布平台

分别是抖音、哔哩哔哩、微信公众号/视频号和快手。

这些平台是当下人们日常生活中使用频率最高的平台。

且除微信公众号外，其余都是视频平台。职业创作者的

粉丝量分布方面，83.7%的创作者粉丝为5万以下，7.8%

的创作者粉丝为6—10万，3.7%的创作者粉丝为11—50

万，2.9%的创作者粉丝为51—100万，1.4%的创作者粉

丝为101—500万，仅有1%的创作者粉丝超过500万。创

作者的收益分布方面，33.3%的创作者没有收入，33.3%

的创作者月收入小于1000元，17%的创作者月收入为

1000—5000元，9.4%的创作者月收入为5001—1万元，

3.5%的创作者月收入为1万—3万元，仅有3%的创作者月

收入高于3万元。创作者的收益来源方面，当下短视频

创作行业的主要收益来源分别是品牌推广、广告分成、

付费内容、电商带货以及观众打赏。

（三）工具技术需求及影响

创意内容工具对创作者的积极影响方面，调研显

示，平台提供的创意内容工具有助于提升创作内容的精

致度，丰富视觉效果，提升生产效率以及增强对粉丝的

吸引力，25%的受访者表示创意内容工具对提升收入有

积极作用。创作者对短视频创作工具、技术的需求方

面，根据调查可见，无论是职业创作者还是兴趣型创作

者，对视频工具的主体需求都是学习门槛低、可免费使

用以及功能及时更新具有技术领先性。少量创作者愿意

为短视频创作技术付费，但也更关注付费后的更丰富功

能以及对应的售后技术支持。

当下大学生短视频创业的问题

（一）创作形象不鲜明，缺乏辨识度

大学生们在拍摄视频内容上经常更改，创作者根据

自己的心情进行拍摄，心情好时拍摄一些美食、游玩等

记录类视频；有空闲时拍摄一些带有剧情的短视频。但

是其主题并不鲜明，且心情不定易断更。我们可以反观

现如今的流量大亨，其人设都是显明的，其拍摄的视频

类型都是固定的。如抖音博主“郑丽芬er”专门拍摄儿

时校园回忆既自己在中小学时经历的故事，加以艺术加

工，使受众感同身受且每日都在等待博主更新，其能成

功的原因是内容优秀、主题鲜明。当主题一旦确立，便



129

教育聚焦

能和相关类别视频进行组合播放，从而达到1+1>2的效

果，让相同类型主题都有推送机会。并且主题确立之后

可以精确的定位到相应的受众人群，从而让自己后续的

创作产生动力，制作更加精良的视频内容，观众也反哺

创作者形成良性循环。

（二）缺乏团队意识，缺乏持久性

大学生在利用短视频进行自主创业时，可能偶尔会

产生一个热点爆款，获得流量的扶持，但多数都是小制

作，自己兼任剧本、后期剪辑、拍摄、演员工作等。首

先会导致效率明显不够高，往往几天也拍摄不出自己

所满意的视频，陷入创作瓶颈期。其次独木难支，一个

人技艺再多也不可能达到面面俱到，可能擅长拍摄而且

后期也不错，但是在剧本的功力上就稍差一些。这时就

显现出一个团队的重要性，而且团队组建对现在的大学

生较为简单，往往三五个人便够组建一个小的视频团

队。且大学生交际较广，社交范围上有更好的资源可以

利用。一个好的视频号背后肯定离不开团队的支持与帮

助。但现如今大多数在校生拍摄的视频都缺乏团队，并

即便有团队也仅仅是叫室友帮忙参与视频的拍摄，缺乏

组织与分工，前期阶段这种组织还可以维系，但到后期

会产生诸多问题，所以不仅要有团队，而且对团队的运

营也极其重要。

（三）商业行为偏离风格，导致粉丝流失

每个博主都有自己独特的创作风格，由于具有从属

风格的作品往往带有与受众群体强相关的联系，因而其

可以在短时间内收到大量的同类型粉丝其作品内容也会

吸引相应的人群观看。例如拍摄校园情景剧其受众更多

是在校学生或刚步入职场的年轻人，先精准找到这个年

龄段的人群，然后根据其消费特点及习惯再进行带货。

当博主插入过多与受众群体不相符的广告时，会产生消

极影响，正如现在网上所说的“我允许博主恰饭，但是

不可恰烂饭”逐渐的让观众们失去兴趣，尽管视频质量

很高但还是不可避免的造成观众流量的损失，并且逐渐

的丧失视频的口碑，造成不可逆转的口碑下降产生恶性

循环，足以遇见的结果就是视频号由于观众流失产生的

缺少维护，最后导致停更或关闭。

（四）缺乏情感，无法与观众产生共鸣

短视频通过讲述真实、感人或激动人心的故事，或

者利用音乐、配乐和画面等元素，营造出情境，引发观

众产生情感共鸣。如抖音博主“王晓雪”视频的特点是

有明显的场景构造，时长较长，内容以情感抒发为主，

通过对亲情、爱情及家国情怀的描绘刻画，直击观众内

心，达到共鸣效果。视频表现父母对儿女无私的爱，表

现父女日常生活的温馨，也聚焦年迈父母形象下的一些

情感需求。这些视频的题材内容配合足够精炼，能够概

括视频内容，传递视频情感的文案，很容易触动观众。

结论

以上调研数据显示，目前，大学生短视频创作已经

形成了一定的规模和影响力，许多大学生已经将其视为

一种创业机会并主动探索短视频创作的路径及技术支

持。首先，大学生短视频创作的内容形式和表达方式都

十分多样化和个性化，创作内容丰富多彩，涵盖了美

食、旅游、音乐、表演、科技等各个领域，创作形式更

加生动有趣。其次，当下大学生短视频创作已经成为互

联网+时代下的一种新型文化表达方式，越来越多的大

学生开始参与短视频创作，除了借助短视频获得经济收

益外，还把短视频创作视作自我展示的重要途径，也因

此具备了短视频创业的内驱力。

然而，由于专业限制、技术壁垒、团队限制和资金

缺乏等多方面因素，当下的大学生短视频创作也呈现出

不容忽视的诸多问题。这就召唤研究界关注现有问题，

以实践现状为基础结合理论指导探索适合大学生短视频

创业有效发展的现实路径。
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究方向：短视频创作。

作者简介：晏泽文（2003-），女，江苏省扬州

人，长春人文学院汉语言文学专业 2021级本科生，研

究方向：短视频创作。

作者简介：何禹昊（2004-），男，天津人，长春

人文学院汉语言文学专业2023级本科生，研究方向：短

视频创作。

[基金项目]本文是2023年度吉林省大学生创新创业

训练计划省级课题《基于短视频创意的大学生创新创业

路径探索》的阶段性成果。


