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高中语文教学中提升古典诗词鉴赏教学效率的策略
杨光

吉林省长春市养正高级中学

摘　要：在高中语文古诗词的学习过程中，学生能够对中华文化进行感受中，随着对古代文化的鉴赏和深入理

解，便能对诗词蕴含的内涵和精神有所感受和感悟。作为一名高中语文教师，应当对古典诗词这一资源加以利用，

积极引用先进有效的教学方式，让学生能够吸收古诗词的精华，并在浓厚氛围中获得人文精神等的培养，促使古典

诗词鉴赏教学的效率提升。本文对高中语文古典诗词鉴赏教学的重要性以及现状进行分析，随后对高中语文教学中

提升古典诗词鉴赏教学效率的策略进行探究。
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引言

在高中语文课程的整个教学体系之中，古典诗词内

容教学可以说是极为重要的构成部分之一，该部分的学

习内容在高中阶段所占比较以往有明显的提升。基于

此，在古诗词内容鉴赏教学的过程中，语文教师应当掌

握合理有效的教学方法，在对不同类型作品解读的时

候，应对适用的教学和引导模式进行采用，如此一来，

针对每一个作品的分析会更为深入和细致，促使学生对

作品内涵以及情感表达产生真正理解，还能对作品的意

境进行领会，促进鉴赏教学效率和质量的有效提升。

一、高中语文古诗词鉴赏教学重要性分析

（一）激发学习兴趣

在高中语文学科的教学过程中，教师往往需要起到

对学生学习引导以及带动等的作用，而具体到古典诗词

鉴赏教学，语文教师运用自身的文化修养和诗词鉴赏能

力、教学能力等，对学生展开有效的教育，便能使学生

的学习积极性得到激发，除此之外，古典诗词蕴含的不

同内涵以及情感等，也会使学生的学习兴趣更为高涨。

（二）培养想象力

语文教材所包含的古诗词内容都是经过千挑万选的

古代经典作品，这些优秀作品都语言优美、内涵丰富，

除此之外还具有寓意深刻等特点。基于此，高中语文教

师通过开展古诗词鉴赏教学，一方面能让学生对更深刻

的生词释义进行学习，并对作者所要表达的思想情感进

行充分体会，另一方面还可以引导学生对作品意境进行

大胆合理想象和延伸，以此达到促进自身想象能力和创

新能力提升的目的。

（三）提升审美能力

在整个高中语文课堂教学体系中，古诗词鉴赏教学

是极为重要的组成部分之一，通过对古典诗词内容的学

习，学生可以逐步掌握独立自主对自身独特精神世界进

行探寻、摸索以及创造的能力，与此同时，学生还可

以对积极主动思维和情感活动进行自主开展，使其能够

在潜移默化中促进自身审美情趣和人生感悟深刻性的提

高，并基于此让其审美能力以及综合能力的提升成为可

能。

（四）培养人文精神

语文学科是人文学科中具有代表性的一个，在人类

社会中，人文精神让其体现除了人文关怀、交流互动以

及先进思想，与此同时，人文精神对人们的思想和行为

加以规范，进而使得社会可以获得更为可持续以及稳定

的进步和发展。高中阶段古典诗词鉴赏的教学和引导能

够很好体现出人文精神，具体一点来说，我国社会历史

文明以古典诗词为载体，因此古典诗词的文化积累是极

为深厚的，其中还蕴含了学生需要培养的民族精神和民

族自豪感等，可以说其包含的人文精神是十分明显的，

学生通过对古典诗词学习和鉴赏，能受到引导和教育，

进而使自身人文精神得到有效提升，并基于此来获得更

加健康稳定的发展。

二、高中语文古诗词鉴赏教学情况分析

（一）文本特殊性被忽视

总的来说，现代文阅读教学与诗词鉴赏教学的区别

是十分明显的，如在文本特征方面，古典诗词的节奏和

韵律是极为不同的，基于此，高中语文教师在诗词鉴赏

教学中应当重视古典诗词的这一特色，首先要对特色产

生更为深刻的认知和理解，进而在此基础上开展特殊文

本教学，从而使学生古典诗词鉴赏力以及文学素养等均

得到培养和提升。不过，基于对现阶段的古典诗词鉴赏

教学效果的观察，会发现学生对古典诗词节奏感和韵律

感的体验尽管较以往有了改善，但还较为不足，从而导
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致诗词鉴赏教学效果大打折扣，高中古典诗词鉴赏教学

的效率还有待提高。

（二）学生主体地位不明显

受各方面因素的影响，在现阶段高中古诗词鉴赏教

学过程中，依然或多或少存在学生的主体性被忽略的情

况。一方面，受升学压力的影响以及古诗词鉴赏学习的

难度，学生往往更倾向于背诵和积累，对于鉴赏古典诗

词的兴趣不足。另一方面，部分教师在开展鉴赏古诗词

教学时，为了节省时间，往往直接将知识重点灌输给学

生，学生在课堂上主体性不强，很多时候只能以被动状

态接受知识，且学生会长期处在束缚之中，对古典诗词

深层内涵和情感的深入挖掘往往不足，学生与作者情感

上的交流和共鸣缺乏，导致情感深化无法发生，难以对

古典诗词的魅力和美感产生真实的感受和体会，进而使

学生学习的积极主动性大大降低，甚至出现消极情绪。

（三）教学模式多样性不足

尽管在教育改革的推进下，先进教学理念和模式层

出不穷，但受应试教育影响较深，或因某些地区教育的

滞后性，部分高中语文古诗词鉴赏教学方法和理念并未

与时俱进，教师仅仅只注重对一系列考点的强调，学生

学习参与度还不是很高。在教学模式相对单一和固化的

情况下，在古诗词鉴赏教学过程中，古诗词涵养心灵、

陶冶情操等功效是难以发挥出来的，学生更多的是进行

古诗词的背诵和积累，学习积极性较低，从而导致高中

古诗词鉴赏教学效果不佳，鉴赏教学的整体效率和质量

难以得到进一步的有效提升。

三、高中语文教学中提升古典诗词鉴赏教学效率的

策略探究

（一）拓展讲解，激发兴趣

忽视对古诗词创作背景的讲解会导致学生难以体会

到古诗词蕴含的思想情感，则无法对古诗词的艺术手法

进行赏析。基于此，在引导学生鉴赏古诗词的时候，教

师应当拓展讲解，加强对古诗词的创作背景的介绍，可

以利用多媒体等辅助工具，让学生通过视频、图片等对

古诗词的创作背景进行了解，或是以讲故事的方式让学

生加深认识，如此一来，便可以为鉴赏古诗词教学的顺

利开展奠定良好的基础。

例如，高中语文教师在《赤壁赋》的鉴赏教学过程

中，可以以讲故事的方式对《赤壁赋》的创作背景进行

讲述，如：苏轼在被贬黄州的那段时间，可以说是其认

识最为困难的一个时期，《赤壁赋》就是在这时被创

作出来的。王安石变法失败，之后，王安石变法运动得

不到皇帝的支持。当时的苏轼身为朝廷名臣，一直在朝

堂上直言，从而使一些结党营私分子的利益受到损害，

苏轼也因此受到了打击报复，在朝堂上遭受弹劾而被逮

捕。尽管最终免于一死，却被贬黜到了黄州，任职黄州

团练副使。在黄州上任期间，苏轼因心情压抑、愤愤不

平，曾两次游览赤壁，完成了《赤壁赋》和《后赤壁

赋》这两篇赋。如此一来，学生对古诗词创作背景有了

大致的了解，也对这首诗次阐述了初步认识，进而在此

基础上产生学习该首词的兴趣，为后期对诗词的有效鉴

赏奠定了好的基础，促进鉴赏教学效率的提升。

（二）引导诵读，体悟美感

高中语文教师通过诵读的方式来开展古典诗词鉴赏

教学，学生会在不知不觉中对古诗词的韵律和意境加以

感受，一方面对诗词之美进行感悟和体会，另一方面潜

移默化受到影响，使自身鉴赏能力得到提升。教师应

对教学空间进行拓展，以多元化的课堂诵读活动对教学

模式单一问题加以解决，同时让学生在细细品味的过程

中，真正感受到诗词蕴含的美感。

以《登岳阳楼》的内容讲解和鉴赏为例来说，首

先，高中语文教师可以在课堂上对洞庭湖美景的图片进

行展示，并以古风音乐作为伴奏乐进行播放，随后，引

导学生一起对全诗进行诵读，通过以上方式营造良好的

教学氛围，从而让学生自然而然加入其中。在诵读之

前，教师还可以对“五律名篇”在当时的社会地位进行

讲述，从而让学生在诵读的过程中能深化自身对“盛唐

五律第一”美轮美奂语言的体会和感受。另外，教师可

以按照首、颔、颈、尾的顺序对诗句进行讲解，并再次

引导学生对全诗朗诵，促进其对全诗叙述笔调的了解，

并对杜甫自叙和抒情的诗风、对诗词对仗工整以及蕴藏

的美感进行体悟，还能更加体会到诗人表达的思想感

情，促进自身鉴赏能力的进一步提升。

（三）引入情境，调动热情

在古典诗词教学过程中，运用情境教学法是极为有

必要的，这一教学方式能将学生拉入到教师营造的情境

之中，激发学生学习热情和积极性。在实际教学中，教

师可以对视听情境进行创设，将静态诗词文字转化为动

态画面以及意象，引导学生全身心沉浸在审美氛围中，

使其审美认知得到启发，并促进其鉴赏热情的提升。
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例如，高中语文教师在教学《归园田居（其一）》

的时候，可以再结合实际教学内容的基础上，对图片、

动画等素材和手段进行运用，以动态画面将“榆柳荫后

檐”“狗吠深巷中”等意象展现出来，实现对视听结合

情境的创设，并引导学生对比现代社会与陶渊明所描绘

田园生活，进而对其中蕴含的自然美和人文美等进行深

入感受。诗词的语句在情境的感染下变成了更为动态的

画面，而非以往静态以及平面的内容，这些画面浮现在

学生的眼前，从而使其文字和画面相互对应的认知系统

得以建立，使其鉴赏效果、审美素养等均能得到增强。

另外，在结合古诗词内容的基础上，教师还可以对创作

背景、诗人真实经历等加以链接，以故事情境的方式引

导学生走入其中，从而对诗词的文化底蕴和情感内涵进

行体会，促使学生鉴赏深度的进一步拓展。

（四）激发想象，活跃课堂

想象力是人用来探索世界的有效工具，处在高中阶

段的学生往往想象能力较强，因此，教师可以鼓励学生

大胆发挥自身想象，从而达到升华鉴赏课堂的目的，同

时让学生在学习过程中学习创新，使其可持续发展能力

得到锻炼。在实际的教学中，教师需要在鉴赏教学的基

础上，对古诗词结合来引导学生想象，实现积极课堂氛

围和环境的营造，让学生的学习思路更为开阔，促进其

学习效率的提升。

例如，语文教师在对《蜀道难》相关内容进行讲解

的过程中，可以首先对李白的画像进行展示，并对作品

品读视频进行播放，要求学生在观看的过程中，一边对

照教材，一边对李白作此诗时的想法和情感进行想象，

还可以让学生对映入李白眼帘的不同山水特点进行合理

想象，并在结束后说一说自己所理解的“蜀道之难”，

从而对李白强烈的咏叹进行感受，让学生想象能力得到

有效提高。除此之外，教师还可以让学生对李白仕途坎

坷等经历进行结合，想一想若是自己遭遇这些事情后会

是怎样的心情以及会有怎样的行为，达到升华鉴赏课堂

的目的，这样一来，学生对李白怀才不遇的愤懑以及暗

含的浪漫主义色彩会产生更深的体会，使其鉴赏能力得

到进一步提升。

（五）归纳类型，培养能力

古代文化博大精深，古典诗词的类型也是极为多样

的，题材不同往往存在情感与思想表达方面的差异。在

高中阶段的古典诗词内容中，较为常见的类型有：赠友

送别、羁旅思乡、咏物抒怀、山水田园等，且不同类型

古诗词的特征也是较为明显的。因此，教师在教学古诗

词内容的时候，为了让学生能更好学习、鉴赏，可以对

古诗词的题材类型进行梳理归纳，如此一来，学生便可

以按照类别来开展鉴赏环节，提升学习效率的同时，促

进其鉴赏能力与文化素养的提高。

以《将进酒》为例，这首古诗属于咏怀类，诗人在

这首诗中表达心中自信、失望、悲愤、抗争、激越、狂

放等多种复杂的情感。再如羁旅思乡类的古诗词，诗人

往往会因贬谪、战乱等原因被迫离家，最终只能在异乡

漂泊，诗中可以感受到诗人的羁旅之悲以及故园之思等

情感。学生通过对不同题材类型古诗词的鉴赏，能对作

者诗人的丰富情感进行感受，对多样的诗词意境进行体

会和感悟，使其多样化的鉴赏能力得到提升。基于古诗

词类别的学习能够对学生的迁移能力进行培养，引导学

生在学习中能做到举一反三，从而在鉴赏古诗词时更能

实现从容有效的应对。如此一来，一方面学生的鉴赏能

力能随着学习的推进得到锻炼和提升，另一方面高中古

典诗词鉴赏教学的效率也会随之提高，获得更好的教学

成效。

结语

综上所述，对于高中阶段的学生而言，古诗词鉴赏

教学是对其审美情趣、欣赏品味进行培养的有效途径之

一。基于此，在实际高中古诗词鉴赏教学的过程中，语

文教师应当接受更为先进的教学理念，对传统教学模式

进行进一步优化，让课堂信息容量能够逐步扩大，同时

激发学生的学习积极性以及课堂主观能动性，促使课堂

教学层次得到提升，最终让高中古诗词鉴赏教学的效率

得到大大提升。
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