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教育聚焦

中华传统文化经典研习学习任务群整合式教学的实践探索

——以部编版高中语文选择性必修下册第三单元为例
卢永佳

华南师范大学附属中学南海实验高级中学

摘　要：《普通高中语文课程标准》十分强调整合意识，整合式教学是高效教学的重要途径。课标赋予了教师

课程实施过程中的整合权利。本文以部编版高中语文选择性必修下册第三单元为例，围绕阅读教学和读写结合两方

面，从人文主题、文体特征、语言特色等角度探索中华传统文化经典研习学习任务群整合式教学的实践路径。
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引言

重视教材内容的整合已成为课程改革的重要议题。

《普通高中语文课程标准（2017年版2020年修订）》

（以下简称“新课标”）中非常强调整合意识。“整

合”一词在新课标中出现20次之多，这比2003年的旧版

课标多了17次。所谓整合，就是把一些零散的东西通过

某种方式彼此衔接，形成一个有价值有效率的教学整

体。新课标在“教学与评价建议”一章中明确提出：

“加强课程实施的整合，通过主题阅读、比较阅读、专

题学习、项目学习等方式，实现知识与能力，过程与方

法，情感、态度与价值观的整合，整体提升学生的语文

素养。”而在“课程资源的利用与开发”一章中明确规

定：“通过必要的精简、调整、补充，加强语文学习活

动中内容和目标的整合，形成与教材相呼应的开放的教

学格局，拓展学生的视野，促进学科核心素养的建构和

发展。”可见，新课标赋予了教师课程实施过程中的整

合权利。整合教学是高效教学的重要途径，能较好地提

升学生的语文素养。

本文以选择性必修下册第三单元为例，探索中华传

统文化经典研习学习任务群整合式教学的实施路径，让

学生构建结构化的知识系统，培养学生的高阶思维能

力，挖掘教学深度，实现教学的高质高效。

本单元是五册教材中唯一的文言散文单元，也是最

后一个文言诗文单元，起到进一步落实“文化传承与理

解”这一学科核心素养的作用。按照新课标“选择中国

文化史上不同时期、不同类型的一些代表性作品进行

精读”的要求，本单元综合选择了从西晋到明中期的六

篇古代散文名作，所选文章都是“事”“情”“理”相

融的佳作，“精神内涵、审美追求和文化价值”都有

突出表现。同时，作为一个归结性的单元，选文分属

“表”“志”“序”“辞”“传”“记”六种文体，基

本涵盖了中学生常见的古代散文体式。

本单元的人文主题是“至情至性”，所选的经典散

文，或以情见长，至情至性，感人肺腑；或以理取胜，

理趣盎然，发人深省。这些作品体裁不一，风格各异，

呈现了我国古代散文的多样面貌，也体现出不同作者

的个性气质与丰富的情志。这一主题要求体察古人的情

感和生命思考，感受古文之美，获得情感浸润和审美体

验；继承和弘扬中华优秀传统文化，加深对中华文化核

心思想理念和中华人文精神的认识和理解。

一、阅读教学方面的整合

本单元的课文，教材的编者其实已做了不同程度的

整合。六篇文章两两一组，既兼顾主题风格的特点，又

照应文学史脉络：《陈情表》《项脊轩志》写作时代虽

分居首尾，但都以事见情，事中蕴情，深情中浸润着尊

奉孝道，眷恋家园的中华民族文化基因；《兰亭集序》

《归去来兮辞并序》同是晋代作品，由情入理，情理

交融，从雅集欢会、山水田园中领悟生命哲理；《种树

郭橐驼传》《石钟山记》是唐宋八大家的散文，以事见

理，叙议结合，情趣与理趣融为一体。从大单元的整合

角度来看，可以考虑以下几个主要的整合方向：

（一）以单元人文主题整合六篇文章，文以载道，

鉴赏传统文化之美

本单元的六篇文章围绕“至情至性”的人文主题，

都具有深厚的文化内涵。《陈情表》体现了尊奉孝道的

传统观念，《项脊轩志》体现的则是传统文化中对家

族、家人和家园的眷念，两篇文章体现的主要是伦理

性、社会性的“道”；《兰亭集序》流露出年岁不永、

人生短暂的苦痛，而《归去来兮辞并序》中则是顺应天

命、委心随化的生命态度，两篇文章都体现中国古人对

生命的思考，主要是哲理的“道”；《种树郭橐驼传》

不仅有传统文化中无为而治的观念，还体现中国知识分

子针砭时弊、关注民生疾苦的优良传统，是针对现实政

治的“道”；《石钟山记》体现我们文化传统中质疑和

求实的精神，属于认识论方面的“道”。

因此，教师可以引导学生对六篇文章所体现出来的
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主要文化观念进行梳理，然后进一步联系高中学过的古

代散文，将类似的文化观念进行比较辨析，明确这些文

化观念的具体内涵。例如，《兰亭集序》《赤壁赋》和

《归去来兮辞并序》中作者都认识到人的生命短暂，但三

者的内涵又有何不同？《种树郭橐驼传》和《庖丁解牛》

都强调顺应规律的重要性，但两者表达的目的是否一致？

《石钟山记》与《师说》同样有敢于质疑的精神，但前

者主要是“格物致知”，后者主要是针砭时弊。

这样，在明确文本中承载的最主要的文化观念内涵的

基础上，开展讨论活动，探究这些古代文化观念在当今社

会的价值，引导学生以古鉴今，汲取智慧。例如，现在的

年轻人怎样做才算“孝”？我们该以怎样的姿态面对宝贵

的人生？为何质疑和求实精神在当下愈加可贵？

（二）以古代散文文体整合六篇文章，定体明章，

鉴赏文体风格之美

本单元不同于“先秦诸子散文”“史传文”等单

元集中指向某个时期或某类文章，而是诸体皆备，同

中有异。六篇文章分属“表”“志”“序”“辞” 

“传”“记”六种文体，基本涵盖常见的古代散文体

式。而体式不同，内容、风格也各异。“表”动之以

情，晓之以理，表达委婉，言辞恳切；“志”记物怀

人，悼亡念存，细节感人；“序”散体叙事，陈述作品

主旨和创作经过；“辞”通过骈体抒情言志；“传”由

种树之道“移之官理”，针砭时弊，委婉而多讽喻；

“记”登山临水，求真辨伪。

以文体为主线，教师鼓励学生分组讨论，自主设计

中国古代散文文体特征比照表，适时引导学生思考文体

会对一篇文章的哪些方面产生重大影响，并将学生想到

的从内容、形式和读者对象等角度进行整合，使梳理

表的设计尽量有条理，建议从写作意图、题材、表达方

式、章法结构、语言风格等方面进行梳理。然后调动学

生已有的学习经验，完善先前对某个文体的认识，例

如，“记”这种文体，既有像《石钟山记》《小石潭

记》这种先记叙描写、后议论抒情的典范的体例，也有

如《登泰山记》这种通篇记叙描写，议论抒情不着一字

的特例。“序”这种文体，既有《兰亭集序》这种如现

代一般的书序，也有现代所没有的以议论说理为主的赠

序，如《送东阳马生序》。另外，文体不同往往意味着

写作意图不同，因此还可引导学生思考文体、章法与写

作意图的深层关系。

以下是笔者探索整合式阅读教学《认识古代散文文

体》主要环节的设计：

学习活动一：

1.各小组分享课前预习设计的比照表，全班交流讨

论，修改完善设计方案。

示例：

篇目 朝代 文体表达方式 语言特点 写作意图

《陈情表》

《项脊轩志》

《兰亭集序》

《归去来兮辞并序》

《种树郭橐驼传》

《石钟山记》

学生依据表格提示要求梳理各篇文章，完成梳理表。

学习活动二：讨论探究文体特点。

1.梳理比较表中的差异，从文体的角度考虑其差异

存在的原因。

2.比较辨析，品味经典散文的共性与个性。小组可

选择以下问题中的一个深入思考，展开讨论。

（1）《陈情表》和《项脊轩志》同是体现对亲

人、家庭、家族的重视，从文体的角度思考两者的写作

手法有何不同？

（2）《兰亭集序》和《送东阳马生序》同为

“序”，文体特点上有何不同？

（3）《种树郭橐驼传》是人物传记还是寓言？理

由是什么？

（4）《石钟山记》和《登泰山记》同为“记”，

两者的写法有何不同？

学习活动三：

以读促写，学以致用，深化对古代散文文体的认识。

选择以下其中的一个任务开展微写作：

（1）如果你是晋武帝，请在读完李密的《陈情

表》之后，写一封回信，表达你读后的感想。（可用文

言文，也可用现代汉语写）

（2）尝试把《种树郭橐驼传》写成《种树记》或

《养民论》。然后思考如果在有很多文体可供选择的时

候，作者为什么选择寓言体传记这种文体？

（三）以古代散文语言特色整合部分文章，骈散结

合，鉴赏古文音韵之美

优秀的古代散文在语言方面颇有讲究，而骈散结合

是中国古代散文的一个基本特点。因此，可以对文章骈

散结合的现象进行集中研讨，既要通过诵读来感受，也

要赏析骈散结合在表情达意上的作用。首先，可以《陈

情表》作为分析样例让学生对骈散结合有一个较深入的

认识。《陈情表》以散句为主，间以骈句。作者善用骈

句表达重要内容，以引起皇帝的注意，达到感动和说服

的效果，而字数较多的散句起到调整节奏的作用，骈散

灵活有致，强化表达效果。然后，让学生根据示例，在

《兰亭集序》《归去来兮辞并序》《种树郭橐驼传》三

篇文章中就骈散结合现象分组研讨，从课文中挑选典型

例句进行辨析，反复诵读，品味音韵之美，并思考产生
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的表达效果，探究作者这样运用的意图。

二、读写结合方面的整合

（一）以本单元的人文主题为话题展开讨论，进行

写作

新课标“中华传统文化经典研习”学习任务群中指

出：“组织学生在具有一定阅读量的基础上，展开交流

和专题讨论，就传统文化的历史价值、时代意义和局限

等问题，用历史和现代的观念进行审视，表达自己的看

法。”本单元的人文主题是“至情至性”，六篇文章具

有深厚的文化内涵，从不同方面体现出中国人的文化观

念，如李密的忠孝观念，归有光对家庭、家族的珍视，王

羲之的生死观，陶渊明避世隐逸的人生观、自然观，柳宗

元关注民生疾苦而提倡为政务本、清净的理念，苏轼敢于

质疑求实的探究精神等。这些观念在当今社会是否都还有

价值？可将这六篇文章中有新旧冲突、有辩论价值的文化

观念设计成辩论题，例如：中小学生给父母洗脚是不是愚

孝？“见闻之知”和“德性所知”哪个更重要？同学们

写辩论稿，在班级里举行一次小型辩论会，以读促写，

让学生在辩论活动中提升思辨写作能力。

（二）以本单元的文体特点为抓手，尝试写作不同

文体

《普通高中语文课程标准》“中华传统文化经典研

习”学习任务群中指出：“组织学生在具有一定阅读量

的基础上，展开交流和专题讨论，就传统文化的历史价

值、时代意义和局限等问题，用历史和现代的观念进行

审视，表达自己的看法。”本单元的人文主题是“至情

至性”，六篇文章具有深厚的文化内涵，从不同方面体

现出中国人的文化观念，如李密的忠孝观念，归有光对

家庭、家族的珍视，王羲之的生死观，陶渊明避世隐逸

的人生观、自然观，柳宗元关注民生疾苦而提倡为政务

本、清净的理念，苏轼敢于质疑求实的探究精神等。这

些观念在当今社会是否都还有价值？可将这六篇文章中

有新旧冲突、有辩论价值的文化观念设计成辩论题，例

如：中小学生给父母洗脚是不是愚孝？“见闻之知”和

“德性所知”哪个更重要？同学们写辩论稿，在班级里

举行一次辩论会，以读促写，让学生在辩论活动中提升

思辨写作能力。

本单元的选文均是古代名家经典散文，体式风格多

样，既有实用文特点的“表”“序”，也有以抒发情

感、表达思想为主的“志”“辞”“记”；写作特点鲜

明，有的动之以情、晓之以理，有的记物怀人、细节感

人，有的抒情言志、由情入理，有的以事见理、叙议结

合。同时，文章讲究章法，脉络清晰；语言优美，骈散

结合。更重要的是，这些课文在教导学生写作要说真

话、抒真情、求真知、谈真理方面起到很好的示范作

用。教师在教学中可以引导学生关注每篇文章的写作特

点，学习作者的写作技巧，同时要感受“至情至性”的

文字，做到“我手写我心”。

以下是笔者整合式教学理念下设计的本单元的写作

题目参考：

（1）阅读以下材料，根据要求写作。

来自河南农村的宋云天，2010年考入清华大学，求

学期间，不仅以优异成绩获得免试攻读水利水电工程系

博士研究生资格，还被评选为清华大学优秀学生干部。

毕业时，他面临一个重要的选择，是接受恩师的邀请

留校任教，还是遵从自己的内心、去基层农村实现自己

“造福一方百姓”的理想？

当了几十年村支书的宋云天奶奶，深知“上面千条

线，下面一根针”的基层工作，会让一直身在象牙塔里

的宋云天，遭遇太多不必要的困难。父母也很不理解，

拼命苦读走出了乡村，留在了大城市，为什么又要重新

回到这里？

犹豫再三之下，宋云天最终主动请缨前往基层农村。

就这样，27岁的宋云天放弃了大家所艳羡的北京户

口、体面的工作和生活，离开学习生活了九年的清华

园，只身来到豫北农村，放下名校博士的光环，从辉县

市冀屯镇前姚村党支部第一书记做起，在祖国的最基层

施展自己的理想和抱负。

请从下列任务中任选一个，以宋云天本人的身份完

成写作。

①作出决定后，写给恩师的信。

②作出决定后，写给家人的信。

要求：结合材料，自选角度，确定立意；切合身

份，贴合背景；符合文体特征；不少于800字。

（2）阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800

字的文章。

聂老汉年逾古稀，生活困难。因外出打工的儿子小

聂，连续半年不支付赡养费，聂老汉到法院申请强制执

行。经法官与小聂沟通无效后，法院遂将小聂录入“失

信被执行人”名单，后小聂因无法正常出行，工作受

阻，只好到法院承认错误并借钱支付了赡养费。此事经

媒体报道后，激起了更大范围、更多角度的讨论。

要求：综合材料内容及含意，选好角度，确定立

意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭。
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