
244

理论前沿

浅析高中物理动力学中瞬时问题解题的几种方法
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摘　要：本文从高中物理动力学的角度，围绕瞬时问题的解题方法展开研究。首先分析了利用图像法解决瞬时

问题的步骤，并通过案例分析加深理解。然后介绍了极限法的基本含义和应用，详细探讨了解题过程。接着重点解

释微分法在瞬时问题中的作用，并介绍了具体运用流程和案例。最后比较了图像法、极限法和微分法的优劣、实用

性以及适用场景。
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一、分析瞬时问题的图像法

（一）基础说明

在解决高中物理动力学中的瞬时问题时，图像法是

一种常用的解题方法。图像法通过以图像的形式描述运

动过程，帮助直观地理解问题，并得到解决方案。

图像法能够简化问题，通过将运动过程转化为图

像，减少了繁琐的数学计算，使解题过程更加直观和易

于理解。图像法能够帮助找到问题的关键点和关键信

息，从而更加有效地解决问题。图像法在物理实验中也

具有实用性，能够帮助通过实验数据绘制出图像，从而

得出结论，验证理论模型。

（二）操作过程

使用图像法解决瞬时问题的步骤主要包括以下几个

方面：

第一步，理清问题的整体思路。在解决瞬时问题之

前，需要先读题，理解问题的背景和要求，明确所求的

物理量。

第二步，建立运动的图像。根据问题中给出的信

息，可以使用坐标轴绘制出物体的运动图像。在图像

中，可以标记出起点、终点以及物体在不同时间点的位

置。通过观察图像，可以得到一些有用的信息。

第三步，分析图像，并得到所求的物理量。在观察

图像的过程中，可以通过测量图像中的长度、角度等信

息，计算出物体在不同时间点的位移、速度、加速度等

物理量。根据图像的特点和问题的要求，运用适当的物

理公式和数学方法，求解出所求的物理量。

第四步，验证与分析。在得到所求的物理量之后，

需要对结果进行验证和分析。通过与已知的物理规律和

实验数据进行对比，检验所得结果的准确性，分析结果

的合理性，并提出可能存在的误差或假设。

（三）案例分析

为了更好地理解和应用图像法解决瞬时问题，将通

过分析几个典型案例来说明图像法的具体运用。

案例1：一个小球从静止开始沿直线轨迹滑下，在2

秒钟内滑过40米的距离，求小球的瞬时速度。

解析：可以通过绘制小球的运动图像，将起点、终

点以及不同时间点的位置表示出来。根据图像的特点，

可以观察到小球的位移随时间的增加而增加，说明小球

具有匀加速运动。因此，可以利用匀加速运动的物理公

式，如v = v0 + at，求解出小球的瞬时速度。

案例2：一个自由下落的物体，从距离地面10米的

高处自由下落，求物体落地时的速度。

解析：通过绘制物体的运动图像，可以观察到物体

在自由下落过程中，竖直方向速度的变化。根据物体自

由下落的物理规律，可以利用自由落体运动的公式，如

v2=2gh，其中g为重力加速度，h为初始高度，求解出物

体落地时的速度。

通过以上的案例分析，可以看到图像法在解决瞬时

问题中的重要作用。它通过图像的形式帮助理解问题，

找到关键信息，并得到解决方案。尽管图像法在某些问

题中可能存在一定的局限性，但在高中物理动力学中解

决瞬时问题时，图像法是一种非常有效的方法。

二、分析瞬时问题的极限法

（一）基本定义

极限法是一种基于数学极限概念的解题方法，通过

观察物理量在某个极限条件下的变化情况，推导出瞬时

问题的解。在解决高中物理动力学中的瞬时问题时，极

限法常常是一种十分常用且有效的方法。它的核心思想

是通过逐渐缩小计算中的量的变化范围来得到更精确的

结果。

在运用极限法解题时，需要确定所研究的物理量在

某个极限条件下的变化规律，一般来说，会将这个极限

条件设定为某个特定的时刻或物理过程。然后，通过逐

步逼近这个特定的时刻或物理过程，利用数学极限的概

念来推导出瞬时问题的解。

（二）操作详解

使用极限法解决高中物理动力学中的瞬时问题一般

可以按照以下步骤进行：

（1）明确所要求解的物理量和瞬时问题所涉及的

条件。
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（2）通过分析问题条件，确定所要研究的物理量

在某个极限条件下的变化规律。

（3）将瞬时问题中的物理量表示为一个适当的函数，

并利用数学极限的概念，逐步逼近研究的极限条件。

（4）根据逼近的结果，推导出瞬时问题的解。

（5）将结果与实际情况进行对比和分析，验证解

的准确性。

（三）实例分析

为了更加具体地说明极限法在解决高中物理动力学

中瞬时问题的应用，通过一个实例来展示其具体操作过

程。

例：一个小球从高处自由落下，求其在下落过程中

的瞬时速度。

解：在解决这个问题时，可以确定所要研究的物理

量为小球的速度，并将其表示为函数相关式。设小球的

自由落体运动符合经典力学中的运动规律，即v（t）表

示小球在时刻t的瞬时速度，g表示重力加速度，t表示

时间。根据自由落体运动的规律，可以得到如下运动方

程：v（t）= gt接下来，希望求解小球在某个特定时刻

t的瞬时速度，即极限条件为t趋近于这个特定时刻。因

此，可以使用极限法，通过逐步逼近这个特定的时刻，

来推导出小球在这个时刻的瞬时速度。根据极限法的基

本思想，可以令t趋近于这个特定时刻，即计算lim（t-

>t0）v（t）= lim（t->t0）（gt）通过数学计算，可以

得到极限lim（t->t0）（gt）的结果为gt0，其中t0表示

特定的时刻。因此，小球在这个特定时刻的瞬时速度为

gt0。通过以上分析，利用极限法成功地求解了小球在下

落过程中的瞬时速度，而无须通过其他复杂的方法。

三、分析瞬时问题的微分法

（一）微分法略述

微分法作为数学中的一个重要分支，在物理学中也

有广泛的应用。它通过对函数的微小改变进行研究，可

以帮助理解和解决高中物理动力学中的瞬时问题。

微分法可以看作是研究变化的数学工具。它基于极

限的概念，通过将函数分解成微小的部分，来描述函数

的变化情况。微分法的核心思想是将复杂的问题简化为

找到函数在某一点的瞬时变化率。这个变化率被称为导

数，用符号dy/dx表示。在瞬时问题中，常常需要求解

物体在某一瞬间的瞬时速度或瞬时加速度，而这些都可

以通过微分法来实现。

在解决瞬时问题时，微分法的重要作用主要体现在

两个方面。微分法能够帮助准确地描述物体在某一瞬间

的运动状态。通过计算物体在某一时刻的导数值，可以

得到该时刻物体的瞬时速度和瞬时加速度。这对于理解

物体的运动规律、分析其运动特性具有重要意义。

微分法还可以帮助求解物体在某一时刻的位置或时

间。通过对运动过程进行微分，可以得到物体的速度函

数或加速度函数。然后再通过对速度函数或加速度函数

进行积分，可以求解出物体的位移函数或时间函数。这

对于解决与时间或位置相关的瞬时问题非常有帮助。

值得一提的是，微分法不仅能够解决平均速度和平

均加速度的问题，更重要的是，它可以帮助了解物体在

极短时间内的瞬时变化情况。通过微分法，可以更加精

确地描述和分析物体在瞬间的运动状态，从而在研究和

解决瞬时问题时发挥重要作用。

（二）微分法解题的基本流程

在运用微分法解决瞬时问题之前，需要明确问题的

具体描述和要求。这包括给定的物理量以及需要求解的

瞬时速度或瞬时加速度等参数。确保对问题有一个清晰

的理解是解题的基础。

利用已知条件和基本原理，建立相关物理方程。在

求解过程中，常使用牛顿第二定律或者基本的运动学方

程来描述物体的运动情况。根据题目不同，选择合适的

方程是非常重要的。

接下来进行微分运算。微分法的核心是对时间的微

分操作。根据问题的要求，可以对位置、速度或加速度

等物理量进行微分运算，得到相应的微分方程。

然后根据微分方程进行求解。根据微分方程的形

式，可以利用代数运算和微分方程的性质来对方程进行

化简。常见的求解方法包括分离变量法、积分法以及一

阶线性微分方程的求解方法等。

根据求解得到的结果，回答问题或验证答案。对于

瞬时问题，一般需要计算得到瞬时速度或瞬时加速度等

参数。将求解得到的结果代入原始方程或进行必要的计

算，验证结果的正确性，并对结果进行解释和解读。

需要注意的是，在运用微分法解决瞬时问题时，对

微分运算的熟练掌握是非常重要的。此外，对于不同形

式的微分方程，需要有相应的求解方法和技巧。因此，

学生在学习和运用微分法解题时，应注重练习和积累经

验，以提高解题的准确性和效率。

通过以上的基本流程，学生可以较为系统地运用微

分法解决高中物理动力学中的瞬时问题。这种方法在解

决复杂和实际问题时具有较强的适用性和准确性。然

而，需要注意的是，对于一些特殊的问题，可能需要结

合其他解题方法，如图像法或极限法等，以获得更全面

和准确的解答。

四、比较分析各种解题方法

（一）优劣势比较

图像法通过建立物理图像来解决瞬时问题，具有直

观、易于理解的特点。优点之一是，图像法避免了复杂

的计算过程，通过物理图像直接观察和分析，能够快速

找到解决问题的关键点。此外，图像法的操作容易上
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手，适合初学者入门和基础问题的解决。然而，图像法

也存在一些限制。只适用于简单的问题，对于复杂的瞬

时问题可能无法提供准确的解答。对于某些情况下的数

值解题，图像法无法提供具体的数值结果，只能通过观

察图像得出一般性的结论。

极限法在解决瞬时问题时也具有一定的优势。极限

法通过在时间或空间上逼近瞬时的过程，求解出物理量

的极限值。极限法在处理连续变化的问题时非常有效，

尤其适用于对函数的极限值进行求解。与图像法不同，

极限法可以提供更具体的数值结果，对于需要精确答案

的问题有很大帮助。此外，极限法也是微积分的基础之

一，对于学习高等数学和物理学的学生来说具有重要意

义。但是，极限法也面临一些挑战。极限法的运算过程

较为复杂，需要掌握一定的数学知识和技巧。对于不连

续或非光滑的物理过程，极限法可能无法准确刻画。因

此，在具体问题的选择和应用上需要慎重考虑。

微分法作为物理学中常用的分析工具，同样具有一

定的优势和特点。微分法通过对物理量的微小变化进行

分析，提供了一种更加精细和细致的解题方法。微分法

不仅可以提供准确的数值结果，还能够得到过程中任意

时刻的瞬时值。此外，微分法也是物理学进一步发展和

应用的基础，为研究更复杂的问题提供了工具和思路。

然而，微分法也有其局限性。微分法需要具备扎实的数

学基础，并且对于初学者来说较为复杂和抽象。微分法

在实际应用中可能会面临一些数值稳定性和误差传递的

问题，需要注意方法的合理性和准确性。

（二）各方法的实用性评价

图像法在操作上相对简单，只需要根据物理概念和

几何关系画出合适的图像，然后通过几何方法求解即

可。这种直观的操作方式使得学生能够更轻松地理解问

题和解题过程，提高解题效率。此外，图像法还具有一

定的扩展性，适用于解决各类瞬时问题，如匀速直线运

动、自由落体运动等。对于具有一定难度的问题，图像

法能够提供一个切入点，帮助学生初步理解问题的关

键，并为进一步使用其他方法解决问题奠定基础。

极限法在物理问题中的应用相对灵活，能够帮助学

生建立物理量之间的数学关系，进而解决瞬时问题。通

过将时间推向0的极限过程，可以得到瞬时速度和瞬时

加速度的定义和计算方法，使问题的求解更加精确和准

确。极限法提供了一种抽象的数学思维方式，可以将物

理问题转化为数学问题进行分析和求解。然而，极限法

在实际应用中可能需要较高的数学功底和推导能力，对

于部分学生而言可能较为困难。

微分法能够提供一种精确的数学语言和计算手段来

描述和解决瞬时问题。通过对物理量的微小变化进行描

述和计算，可以得到极为准确的瞬时速度和瞬时加速

度，进而解决复杂的瞬时问题。微分法能够将瞬时问题

与其他数学和物理概念进行有机结合，如利用导数的性

质求解相对复杂的问题，从而提升解题的灵活性和准确

性。然而，微分法在实际应用中对学生的数学能力要求

较高，并且需要一定的推导过程。

（三）适用场景

图像法适用于问题情境相对简单的瞬时问题。通过

绘制物体在不同时间点的位置图像，可以直观地理解物

体的运动情况，并确定瞬时速度和瞬时加速度。图像法

操作简单，易于理解，尤其适用于学习阶段初期对瞬时

问题的理解和解答。

极限法适用于问题情境相对复杂或需要更精确解答

的瞬时问题。通过逐渐缩小时间间隔，将瞬时速度和瞬

时加速度定义为时间趋于零时的极限值，可以得到更精

确的结果。极限法的操作相对复杂，需要掌握一定的数

学知识，但能够提供更精确的数值解，并在一定程度上

增加了解题的准确性。

微分法适用于问题情境相对复杂且需要深入分析的

瞬时问题。通过定义物体的位置函数、速度函数和加速

度函数，并应用微分的概念，可以推导出物体的运动规

律，并得到精确的数学表达式。微分法需要较强的数学

基础和推导能力，适用于高阶问题的解答，可以提供更

深入的物理分析和理论支持。

结语

本文对高中物理动力学中瞬时问题解题的几种方法

进行了总结。瞬时问题在物理学中占有重要地位，解题

的方法选择对学生的学习效果至关重要。分析了三种常

见的解题方法。图像法通过绘制位置-时间图像来解决

问题，适用于简单的直线运动。极限法通过计算极限

值来求解瞬时速度或加速度，适用于有限变化的函数关

系。微分法利用微分和导数的概念求解瞬时速度和加速

度，适用于复杂函数关系。然后，比较了这三种方法的

优劣势，并评价了它们的实用性。
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