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中医针灸推拿非物质文化遗产

在高职院校的保护与传承探析
向亚君  张宁

乐山职业技术学院

摘　要：本文在分析中医针灸推拿非物质文化遗产在高职院校的保护与传承，以乐山职业技术学院为例，在乐

山职业技术学院在开展中医针灸推拿非物质文化遗产教育对培养高职院校针灸推拿非物质文化遗产传承人和提高高

职院校学生的素养都具有重要意义，探讨了高职院校中医针灸推拿非物质文化遗产保护与传承的途径、意义、面临

的挑战，找出四川乃至全国高职院校中医针灸推拿非物质文化遗产在校园的传承和保护中存在的问题。
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祖国医学开始形成于原始社会，春秋战国时期其理

论开始形成，之后各个朝代都在不断的总结和进步。祖

国传统医学承载着我国古代人民同疾病作斗争过程中的

经验和教训，通过日积月累的研究和实践逐渐形成了其

独特的理论体系。我郭传统医学以五行学说和阴阳学说

作为理论基础，以辨证论治原则，运用艾灸、针刺、按

摩、砭石和导引术为治疗手段，使人的身体达到阴阳平

衡，天人合一。新冠肺炎疫情中，中医药在救治工作中

也发挥了更加重要、更为广泛的作用。祖国传统医学从

根本上调理身体，运用整体观念把人看作为一个整体来

治病，尤其是治疗未病的思想不断的引入，使得中医展

现了比较巨大的作用。针灸和推拿是中国传统文化的重

要组成部分，针灸已经“申遗”成功。近年来，国家正

在大力发展职业教育，高职院校在保护非物质文化遗产

方面应该主动承担重任。高职院校也具有传播医学知识

的功能，也应该承担保护和传承中医针灸推拿非物质文

化的任务，所以在高职院校开展中医针灸推拿非物质文

化遗产的课程很有必要。

一、以乐山职业技术学院为例高职院校开展中医针

灸推拿非物质文化遗产教育的途径

（一）开展中医针灸推拿非物质文化遗产的保护和

教育理论研究

近年来，国家大力发展职业教育，高职院校具有技

能实践的优势，高职院校与本科院校相比，更注重技能

的训练和培养，高职院校应充分发挥自身的优势，开展

中医针灸推拿非物质文化遗产的保护和传承的实践研

究。乐山职业技术学院开始中医针灸推拿课程的专业有

中医专业和康复治疗技术，中国传统康复技术这门课程

作为一门核心课程开设在第三学期，前面已经学习了人

体解剖、中医基础、生理学等基础课程，为学习针灸推

拿打好了良好的基础，学完这门课程，学生即将进入临

床实习，这也为他们进入临床做好铺垫，这门课程就起

到了一个承上启下的作用。

（二）开展中医针灸推拿非物质文化遗产课堂教学

乐山职业技术学院在教学内容上要把理论和实践相

结合，重点在于实践，在教学方法上，乐山职业技术学

院中医和康复教研室充分运用现代多媒体技术，用学习

通、智慧职教云、腾讯会议等现代教学手段授课。同时

要多采用老带新，病案分析讨论等教学方法，把理论和

实践结合在一起。

（三）开展丰富多彩的校园文化活动

鼓励学生成立丰富多彩的中医针灸推拿非物质文化

遗产社团，通过开展活动，积极参与社会义诊和社会实

践活动，使学生了解、热爱非物质文化遗产，参与到传

承与保护工作中来。乐山职业技术学院成立康复和针灸

两个社团，每周定期到附近社区开展义诊活动。

（四）成立小儿推拿技能大师工作室开展服务当地

产业的多项工作

1.服务于乐山区域经济传统优势专业

为贯彻落实《国家中长期人才发展规划纲要

（2010—2020年）》和《高技能人才队伍建设中长期

规划（2010-2020年）》，贯彻落实中共四川省委组织

部、省人力资源社会保障厅、省经信委、省科技厅、省

财政厅《关于建设四川省技能大师工作室的意见》（川

人社发[2011]42号），进一步发挥高技能领军人才在带

徒传技等方面的积极作用，根据《四川省人力资源和社

会保障厅、四川省财政厅关于组织开展2020年度国家级

省级高技能人才培训基地和技能大师工作室建设项目申

报评审工作的通知》（川人社办发[2020]46号）文件精

神和要求，乐山职业技术学院成功申报乐山市向亚君技

能大师工作室。

2.乐山职业技术学院对技能大师工作室提供强力的
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政策保障

乐山职业技术学院高度重视技能人才，特别是高技

能人才队伍建设，促进技术创新，为加快推进学院高技

能人才队伍建设和高技能人才成长互相融合，充分发挥

高技能人才在经济社会发展中的重要作用，以职业能力

建设为核心，紧紧抓住技能人才引进培养、考核评价、

岗位使用、竞赛选拔、技术交流、表彰激励等环节，

先后出台《乐山职业技术学院“双师素质”教师培养工

程实施办法》《乐山职业技术学院教师参加社会实践办

法》《乐山职业技术学院师资培训办法》《教学团队建

设与管理暂行办法》《乐山职业技术学院关于加强师资

队伍建设的实施意见》《乐山职业技术学院人才引进管

理办法》《技能大师工作室管理办法》《乐山职业技术

学院省级高技能人才培训基地建设项目经费管理实施细

则》等文件；不断创新工作思维，对高技能人才引进采

取实行“一人一策”，构建高技能人才发展绿色通道；

依托乐山市搭台育才重点人才项目以及技能大师工作室

建设，凝聚了一大批具有创新能力的高级技能人才到学

院工作，建立起了较为完善的高技能人才引进和培养体

系以及激励和保障措施健全的高技能人才工作新机制，

为技能人才队伍建设提供了有力的政策和机制保障。

3.校企合作培养高技能人才工作开展情况

紧密围绕乐山市的经济建设中心，充分利用乐山职

业技术学院的中医康养学院教师的专业资源优势，有效

整合多方资源，创建多元校企合作服务平台，发挥中医

康复研室成员的技能专长，为乐山个机构和周边地区提

供保健按摩专业技术指导和医疗义诊活动。

4.乐山市向亚君小儿推拿技能大师工作室近年来启

动运行多个项目和活动

参加乐山残联举办的盲人按摩比赛评委及指导活

动，对乐山盲人推拿的理论和技能提高有很大帮助，这

对他们以后工作提供了重要的技术支撑。到乐山市旅游

学校小儿推拿讲座和培训上课，乐山职业技术学院附属

医院义诊。到乐山市县街社区搞小儿推拿讲座，到幼儿

园搞小儿推拿讲座和义诊，到妇幼保健院搞小儿推拿讲

座和按摩师技能培训，到中医馆搞小儿推拿义诊和讲座

到乐山市人民法院妇女儿童健康讲座，到社区和敬老院

搞义诊，到峨边县为觉村搞扶贫义诊，到市中区茅桥镇

参加科技之春科普活动。

据统计，2014-2022 年期间先后在乐山残联、乐山

市人民法院、乐山县街社区、市中区茅桥镇、乐山市旅

游学校、嘉州养老院、乐山市妇女儿童医院等进行保健

按摩义诊和小儿推拿讲座活动近60次，义诊人数达万余

人。义诊内容主要为残疾人、中职学生、医院医护人员

指导小儿推拿技能培训、社区群众和小孩进行推拿、艾

灸等服务，提高了小儿推拿从业人员的技能水平和人民

群众健康知识的普及率。这些活动，受到了个单位和社

会人员的欢迎，产生了良好的社会效果。

5.乐山市向亚君小儿推拿技能大师工作室认真谋划

未来项目

在扎实开展好既有项目工作的同时，机构的项目推

广接洽工作也在有步骤、有计划地进行。目前，与峨眉

山佛光医院、乐山市苏稽人民医院、乐山市人民医院达

成合作，2020年11月国家队和四川省武术训练基地落户

乐山职业技术学院，向亚君被聘请为散打队队医，学生

（徒弟）何旭棠和陈书庆两位同学被聘请为散打队理疗

师。长期为国家散打队的队员做治疗和康复，从而保障

了运动员的健康，2021年9月队员尤雄代表四川省体育

代表团参加中华人民共和国第十届全国运动会，获得90

公斤级散打冠军，队医团队功不可没。

6.近几年小儿推拿社会服务总结

这几年来，在乐山职业技术学院中医康养学院领

导、同事、康复社团和针灸推拿社团学生的共同努力

下，乐山市向亚君小儿推拿技能大师工作室取得了不错

的成绩，通过培训提高了小儿推拿从业人员的技术水

平，通过讲座让社区群众学习了很多儿童自我保健的手

法和穴位，通过义诊活动让很多群众了解了小儿推拿和

儿童自我保健方法。当然在小儿推拿社会服务的深度、

广度、细微、持久等方面还很欠缺，可是令人可喜的是

已经有了充分的群众基础、学院领导支撑、老师和学生

志愿者参与的宏观局面，同时收获了很好的宝贵工作经

验，这就为近5年的工作计划与服务实施提供了强有力

的理论依据。

7.乐山市向亚君小儿推拿技能大师工作室不断的做

好交流和推广

及时总结创新成果、绝技绝活、具有特色的生产操

作法并在高校、企业、行业中推广，承担和参与行业

性、区域性技能技术培训、交流、协作和推广活动，推

动行业、区域技能人才队伍建设。

技能大师工作室不断组织工作室成员参加各类比

赛，专业竞赛、课题探究、学术交流等，在学院内开展

推拿手法比赛，开展不同形式的技术交流；通过技术交

流，不断将人才吸收到大师工作室团队中，便于加快培

养成高尖端人才，加快形成高技能人才和技术创新的团

队，为技能型人才的技术交流等提供平台。

向亚君2014年承担了乐山市残联举办的盲人按摩技
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能大赛的裁判工作，通过比赛选拔了两名选手代表乐山

市参加在遂宁举办的四川省盲人按摩技能比赛，向亚君

和团队成员周兵担任两位选手的指导老师，在备赛的两

个月期间，由于选手是盲人，出行不方便，向亚君和周

兵亲自到两位选手家里手把手的指导，最终两位选手在

四川省的比赛中代表乐山市获得了二等奖。2016年向亚

君指导学生在自贡参加首届四川省高职高专技能比赛获

得团体三等奖，2017年向亚君指导学生在绵阳参加第二

届四川省高职高专技能比赛获得团体三等奖，2018年向

亚君指导学生在自贡参加第三届四川省高职高专技能比

赛获得团体三等奖，2019年向亚君指导学生在成都参加

第四届四川省高职高专技能比赛获得团体二等奖。在比

赛中及时总结创新成果、与各企业、各高校的技术能人

交流、协作，推动乐山地区技能人才队伍建设。

二、高职院校开展中医针灸推拿非物质文化遗产教

育的意义

（一）可以向高职院校学生传播中医非物质文化遗

产知识，培养针灸推拿非物质文化遗产传承人

中医传统文化需要传承，需要广大知识份子参与，

传统中医文化优秀遗产的知识应该进入高职院校的课

堂，面向全国推广。高职院校应该设立中医传统文化专

业，培养中医传统文化这一领域的高级专业人才[1]。职

业院校开展中医针灸推拿非物质文化遗产教育有利于保

护非物质文化遗产，培养祖国医学工作者和继承者。我

国的传统医学非物质文化遗产非常丰富，其保护需要大

家共同参与，才能保证祖国医学非物质文化遗产的生命

力。在中医院校开展非物质文化遗产教育有利于在年轻

学子中培养中医非物质文化遗产的传承人，使祖国医学

传遍全中国走向世界，开展课堂思政教育，提升其对所

学专业的热爱程度，树立其学好专业的信心[2]。

三、高职院校中医针灸推拿非物质文化遗产保护与

传承面临挑战

目前省内七十几所高职院校中开设中医专业的学校

只有4所院校。2019年出台了一个全国高职扩招计划，

3年实现扩招500万学生，主要针对下岗工人、退役军

人、农民工等，给他们一次重返校园学习的机会。2020

年四川省高职扩招只有乐山职业技术学院招收了198名

中医专业的学生，2021年四川省高职扩招报考乐山职业

技术学院医学专业的学生五千余名，最后只录取了150

名中医专业的学生。雅安职业技术学院招收了150名针

灸推拿专业的学生，省内其他学校没有招收中医类专业

的指标。可见，现在有很多人在基层从事医疗工作，但

是没有取得相关资质，他们迫切需要回到校园继续深

造。高职院校培养的是技能型人才，主要服务于地方，

大学在传播中医针灸推拿非物质文化遗产方面具备较高

的平台，能为地方基层医疗机构培养更多的中医专业的

人才。

四、目前高职院校中医针灸推拿非物质文化遗产教

育中存在的问题

目前高职院校的大学生非物质文化遗产教育方面还

存在一些问题，既有思想认识问题，也有客观条件的限

制，这些问题需要在今后加以解决，否则就会影响非物

质文化遗产教育的效果。

（一）学生思想认识不到位

由于高职院校的学生基础差，思想认知有限，他们

很迷茫，对于未来的发展没有明确的定位和方向，对于

直接能够看到将来应用前景 或与自己的就业直接相关

的课程比较重视，而反之则应付了事[3]。高职院校的大

学生主要是学习实践技能，对理论的学习不是很重视，

这就使学生认为非物质文化遗产的相关知识对自己就业

不起决定性影响，因而不够重视。

（二）教材建设亟须加强

虽然很多本科学校都开设了非物质文化遗产学课

程，但高职院校很少开展该课程，非物质文化遗产学的

专业的权威的教材仍处在建设中。而针对高职院校的中

医非物质文化遗产学教材更是空白。教材建设任重而道

远，它应在理论研究进一步深入、学科定位进一步明晰

后逐步完善。

（三）科研能力不足

目前高职院校的非物质文化遗产学主要为课堂教

学，教师利用多媒体手段对非物质文化遗产进行展示，

但真正带领学生深入基层实践则很少，这主要是由于资

金和课时等方面的限制，高职学生在学校上课的时间只

有两年，临床实习一年。教师和学生都缺乏到基础的实

践研究，导致在科研方面缺乏深入的研究。
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