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摘　要：云南少数民族纪录片以影像的方式建构了少数民族的整体形象，它的广泛传播有利于进一步铸牢中华

民族共同体意识。云南少数民族纪录片是中国纪录片的重要组成部分，在不同发展时期表现出各异的美学追求。从

早期发挥“祛魅”功能、强调国家在场的大众审美民族志影像，逐渐展现出个体化的审美趣味和审美特征。

关键词：云南少数民族纪录片；审美特征

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2023.12.211

一、研究现状和概念界定

（一）国内外研究现状

国内关于少数民族题材的纪录片研究主要包括五种

类型，分别是：发展史研究、创作理论及实践研究、研

究价值研究、学术追求及类型化研究和跨学科研究。

李雅玲认为，民族地域题材纪录片蕴涵着深厚的文

化底蕴，是反映少数民族地区发展变化、传播少数民族

文化的有效方式之一。[1]王华认为，少数民族题材纪录

片作为新中国影像一部分，严格遵循独特的民族政策和

文化生产规定，通过质朴、直观的电影手段，记录了

三十年间少数民族的政治、经济与文化状况。[2]因此，

研究少数民族题材纪录片不仅是一个影像专业问题，更

关涉到少数民族文化进步、民族和国家形象的建设。[3]

国外关于纪录片研究的经典话题是纪录片的“真实

性”。美国学者比尔·尼科尔斯认为，虚构的剧情片和

真实的纪录片从人类认知的角度来看不可避免地带有主

观倾向性的价值判断和个人选择特征，因此纪录片也是

在这种前提下对人类自身活动的记录。[4]琳达·威廉姆

斯认为，纪录片的真实并不是本质的真实，真实性很难

通过个体的记忆还原。在创作过程中应将纪录片视作一

系列的策略，保持对纪录片真实的理想主义追求，尽可

能选择相对的、偶然的真实。[5]

总的来看，世界少数族裔题材纪录片产生以来，国

内外的研究涵盖了学术发展史、创作理论、研究价值、

美学追求、技术革命、权力结构等多个学术话题，国内

对少数民族纪录片的研究主要关注在它的叙事手法、生

产传播等方面，而纪录片本身的美学特征和审美感受没

有引起重视，还有较大的研究空间。

（二）概念界定

巴拉兹认为，纪录片是一种“一种介于单纯记录现

实和企图解释现实之间的奇妙的中介性艺术形式”[6]，

强调纪录片以艺术形式主观反映真实客观世界、尝试揭

露世界真相的特性。云南少数民族纪录片虽然经历了较

长的发展周期，其纪实手法的基本特征、表现云南范围

内少数民族生产生活的精神追求和文化内涵仍是区别于

其他文化类型、艺术范畴的关键标准。

云南是我国世居少数民族数量最多、特有民族数量

最多、跨境民族数量最多、民族自治地方设置最多的省

份，是中国多民族国家的缩影。[7]20世纪50年代以来，

云南产生了一批享有国际声誉的少数民族题材民族志影

像，以云南本地少数民族生产生活为拍摄对象的纪录片

传统延续至今，并且形成了完整的发展脉络和明显美学

特征，对少数民族题材纪录片的研究具有典型意义。

二、云南少数民族纪录片的发展脉络

（一）影像作为跨学科研究的工具

1912年，影像作为近代人类学研究工具首次出现。

1933年，凌纯声是第一位将影像民族志作为一种基本研

究方法的学者。[8]1937年，吴文藻先生、费孝通先生、

方国瑜先生在云南大学创立社会学、民族学系统和历史

文化研究系统，云南影视人类学就是在此基础上发展起

来的。[9]

（二）民族志影片时期（1957-1981）

20世纪60年代至80年代，以杨光海为代表的导演为

了配合1956年—1966年的全国少数民族社会历史大调查

正式开始了以云南世居少数民族为拍摄主体的民族志影

片。这些民族志影片将纪录片作为民族志调查研究的辅

助手段，表现了云南少数民族的生活生产情况和文化内

涵，整体地反映了当时云南少数民族社会的实际情况，

基本建构了云南少数民族的影视化形象，对民族政策的

制定和学术研究提供了重要参考。

（三）第二代民族纪录片时期（1981—2008）

20世纪80年代以后，云南少数民族纪录片创作进入

了新的历史阶段，主要展现出以云南籍纪录片导演为代

表的纪实反思和拍摄对象的生活化特征。以郝跃骏为代

表的导演创作了更具纪实风格的云南少数民族题材纪

录片，郝越骏的代表作《生的狂欢——哈尼族奕车人节
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日》是国内第二代少数民族题材纪实片的开山之作。20

世纪90年代末，少数民族题材纪录片兴起了一股“回访

重拍”的风潮，一些具备了拍摄纪录片能力的人类学者

和纪录片导演重返50年代民族志影片的现场进行了民族

志影像的再创作。这一批民族志电影极具对话性和反思

性，将原来符号化的云南少数民族生产生活情况转化为

更具血肉真情的个体日常生活。

这些纪录片的创作主体从代表国家意志的电影厂职

工转向了具有民族学人类学专业理论的个人导演，审美

意趣呈现多元化的特征。创作方法上基本抛弃了过去

“重构复原”拍摄手法，普遍采用参与观察和纪实拍摄

的创作手法，力图还原现实情境中的真实情况。大胆地

突破摄像机对拍摄主体的“权力凝视”，以生活化和碎

片化的表达方式将处于云南少数民族社会中的个体从画

幅边缘走向中心，逐步实现了让具有云南少数民族文化

身份的普通人向社会大众自我表达的目的。主要价值取

向从学术价值转向了审美价值，不再将云南少数民族的

社会历史情况放在虚无的时空中，增强了观看者的体验

感。

（四）社区影像的兴起（2008－今）

2000年以后，云南少数民族题材纪录片从理论深度

和拍摄风格上来看日趋单一。随着电子摄影摄像设备的

平价化和影音技术门槛的降低、网络视频平台的兴起，

云南少数民族成员自主创作的社区影像则呈现出旺盛的

生命力。

云南村民尔青2008年用DV创作的《离开故土的祖母

屋》跟踪拍摄了摩梭青年二车品初将祖母房卖给外国人

的故事，展示了时代冲击下摩梭人群体的当代困境和文

化失落。云南村民侯文涛2009年用DV创作了《麻与苗

族》，围绕云南苗族生活中制作、使用麻制品的故事讲

述苗族的生死与麻制品的关系。云南村民余文昌2009年

用DV创作了《鱼的故事》，讨论腾冲村民生计方式的现

实困境。

社区影像的创作主体是云南少数民族社会中的居

民，他们关注的是自己生活的社区内真实发生的事件，

这些社区影像实际上就是自我表达当下现实生活的少数

民族题材纪录片。这些创作者们使用DV进行社区影像实

践的时候，以“平视”的拍摄视角进入当地人甚至是自

己的生活，重点讨论当下自身社会文化和心理行为的困

境，反映少数民族社会中普通人的日常生产生活方式和

精神面貌，实际上投射了个体的少数民族文化和心理。

三、审美特征

云南少数民族题材纪录片在将近一百年的发展过程

中在坚持纪实原则的基础上，从创作理念和手法上来看

逐步呈现了由国家书写到个人书写、由科普向审美、由

学术到日常、由表现到表达的整体特征，从审美特征上

来看主要包括纪实美、诗意美和哲思美三个方面。

（一）纪实美

因为“（纪录片）制作者不是要按照自己的构思去

塑造演员的性格，而是要表现人物本身的状态”[10]，纪

录片这一影像类型在诞生之初就明确了对“真实性”的

追求，纪录片的创作基于具有主观认知局限性的个体对

人类社会和客观世界的客观反映，将尊重真实的对象和

事件视为纪录片表现形式最基本的道德基点，在创作过

程中把还原客观的真实视为电影逻辑的出发点。

20世纪50年代，第一批少数民族志影片的创作技术

和创作理念都还不成熟，真实的社会历史状况也已经发

生了巨变，拍摄者们只能依靠民族学、人类学学者的拍

摄大纲进行创作，因此不免就在“学术性”和“艺术真

实性”中进行了取舍。20世纪80年代以后，第二代云南

少数民族纪录片围绕纪录片创作的“真实”原则进行反

思，抛弃了过去的“摆拍”“表演”等创作手法，将宏

大叙事转为日常叙事，逐步展现出“平民化”的特征，

力求反映真实的少数民族生活。进入21世纪以后，随着

社区影像的兴起，叙述主体和叙述视角经常以第一人称

的面貌出现，拍摄者们用自己带有少数民族文化印记的

语言讲述自己的人生体验，拍摄对象的居住环境、生活

状态、语言表达都展示出强烈的云南少数民族文化乡土

气息，观影者身份从客位的倾听者、理解者转化为主位

的创作者、参与者。延续性的时空背景代替了过去碎片

化、不连续的时空背景，开放性叙事逐渐代替了封闭性

叙事，纪录片中的人物和事件都充满了不确定性，云南

少数民族题材纪录片的纪实性审美特征就更突出了。

（二）诗意美

云南少数民族题材纪录片的诗意审美特征是建立在

纪实的基础之上的，通过拍摄者对云南少数民族实际生

活的观察和反映，在真实空间内展示生活场景，真实时

间流淌下描述事件，以诗意的创作逻辑营造了耐人寻味

的诗意美。

50年代的少数民族志影片使用传统的叙事逻辑，使

观影者的思考和理解始终跟随画面和语言行进，观影的

过程就是通过语言和画面对现象进行理解的过程，观影

者只能被动地接受科普性质的宣教，留给观影者的审美

空间比较有限。80年代以后的云南少数民族纪录片创作
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者们将色彩、配音、配乐等技术应用到创作过程中，加

强了纪录片整体的节奏感和表现力，对引起观影者情感

共鸣起到了有效的作用，营造出意味深长的诗意韵味。

随着云南少数民族纪录片创作群体的平民化，纪录片的

叙事逻辑呈现碎片化、非线性的特征，观影者变成了客

位的倾听者角色，始终对画面中的人物和事件的走向保

持极大的好奇心，诗意的创作逻辑使观影者实际上成为

纪录片深层意义的书写者。彭吉象认为，虽然纪实性美

学强调电影的照相本性和记录功能，但是其最基本的特

点是揭示生活本身的“多义性”，发掘生活自身蕴含的

诗情和哲理。[11]这样一来，观影者们就突破了语言和画

面预设的理解空间，亲身参与了云南少数民族社会中某

个普通人的生命历程。观影者与创作者被放置在平等思

考、创作的位置，从个人生命记忆的视角参与不同社会

群体的真实生活体验，以诗意的逻辑重新组合纪录片的

画外之意和弦外之音，拓宽了人类的审美空间和精神维

度。

（三）哲思美

云南少数民族纪录片始终怀有对人类精神文化世界

的深刻关怀，通过对云南少数民族社会历史文化现象的描

述得以产生一种对生活、文化、人类世界的哲学探究和思

考，表达云南少数民族追求美好生活的希望和信心。无论

是宏大叙事中的云南少数民族社会整体表现，或是普通人

在现代化经济冲击下产生的人文困境，本质上都是对追求

生命本质和谐共生的客观表达和自我追求。

50年代的创作者们本着对发展不平衡地区的人文关

怀，承担启迪心灵、传递知识、传承文化的伟大使命，

通过艰苦卓绝的实践探索出了中国少数民族题材纪录片

创作的基本理念和框架。80年代以后的创作者们在人文

关怀的前提下以自身生命体验为起点不断加深对自我和

社会群体的探索和认知，将拍摄主体转向云南少数民族

社会中普通人的日常生活，逐渐引起了大众对个体生命

价值、自我存在意义的追问。21世纪以后的创作者们将

镜头转向自己，对当下自己的实际生活进行了直接真实

的观察和记录，基于自身的生计困境把观影者们带到现

实层面上的人生感悟。

云南少数民族题材纪录片将云南少数民族的物质文

明和精神文明世界以影像化的方式进行建构，探索追问

当下人的生存环境、精神世界、人与人的关系、人与社

会的关系等哲学问题，不断加深观影者们对云南少数民

族普通人、族群乃至整个人类的认知和理解，让更多的

人得以暂时地栖居在共同的诗意家园上。

结语

云南少数民族纪录片反映了不同社会历史背景下人

们的自然环境、历史积淀、情感变迁等内容，向大众展

示了少数民族地区在社会发展与传统习俗中的多样性和

兼容性。云南少数民族纪录片的审美整体呈现出纪实性

表现、诗意逻辑和富有哲思的人文追求，充分展示了民

族团结面貌的时代群像，有利于在边疆民族地区进一步

筑牢中华民族命运共同体意识。
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