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丹东区域体育旅游产业发展趋势的研究
李杨

辽宁省凤城市职业教育中心

摘　要：作为一名中职体育教师在区域体育工作方面有着重要且艰巨的工作任务。在国家十九大报告中指出注

重自我身心健康保养，注重生活丰富多彩，而体育旅游作为体育和旅游融合发展的一种休闲生活方式，吸引了越来

越多的人参与和感受体育旅游带来的乐趣。体育旅游的全面发展将是旅游产业和体育产业供给侧结构性改革的重要

方向之一。我们丹东市政府将整体区域联合一体，将体育旅游消费旅游融合，促进全民健身发展平台与体育旅游产

业蓬勃发展。为此我参与体育旅游的参与性，民族性、体验性、观光性、技能性、经常性的特色研究而脱颖而出，

为丹东体育旅游产业发展趋势情况分析调查研究，利用丹东地区得天独厚的旅游资源与体育产业相融合，发展独具

地方特色的体育。
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一、前言

（一）问题提出

习近平总书记在党的十九大报告中指出，我国社会

的主要矛盾已经转化为“人民日益增长的美好生活需要

和不平衡不充分的发展之间的矛盾”。人们已经不再满

足于温饱的基本需求而是追求精神文化，注重社会生

活交往需求，注重自我身心健康保养，注重生活丰富多

彩。体育旅游作为体育和旅游融合发展的一种特殊休闲

生活方式，吸引了越来越多的人参与其中和感受休闲旅

游带来的乐趣。体育旅游正以参与性，民族性、体验

性、观光性、技能性、经常性的特色而脱颖而出，成为

全球旅游产业中增长最快的分支市场。本论文通过对丹

东体育旅游产业发展趋势情况分析调查研究，利用丹东

地区得天独厚的旅游资源与体育产业相融合，发展独具

特色的地方体育旅游产业，并将智能体育、“旅游+”

等理念引入体育旅游产业发展中，打造一条独具丹东地

域特色的精品旅游产业结构，从而产生连带经济效应链

条，促进丹东地方经济的发展。

（二）国内外研究现状

1.国外研究现状

体育资源与旅游资源相互融合、互补互利在国外已

有100多年的历史，大致分为三个发展阶段。

体育旅游初期发展阶段。早在1857年英国就成立了

登山俱乐部，随着欧洲的第二次工业革命，科学和技术

的发展，人们休闲时间的增加，体育赛事的商业化和职

业化，从而吸引了大量的参与观众，为了吸引更多的人

通过体育活动的方式参与到旅游中来，一些国家在旅游

名胜地，增设了如滑雪、自行车、登山以及徒步探险等

活动。

体育旅游持续快速发展阶段。20世纪中后期，尤其

二战结束后，世界经济的发展促进了旅游业的快发展，

同时体育文化的大众化，体育旅游进入了持续快速发展

时期。为了更好的吸引旅游人群，一些欧美国家不断开

发体育旅游资源，不断完善体育旅游设施，大型体育赛

事不断涌现。由于体育旅游其“绿色、环保、可持续性

强”的特性，越来越多国家政府投入大量的资金，建设

了一些具有住宿、餐饮、旅游、娱乐等设施于一体的、

高端的度假胜地、休闲疗养地和体育活动场所。在亚洲

一些国家也高度的重视，例如日本、韩国、新加坡等地

以滑雪、水上运动等为特色，大力发展体育旅游。

体育旅游产业化趋势发展阶段。进入了21世纪，由

于旅游业设施的不断完善，体育项目赛事的不断开发，

西方发达国家的体育产业与旅游产业融合发展趋势更加

明显，体育旅游产业已经成为国家的支柱产业之一。观

赏性体育旅游、参与性体育旅游和户外休闲等旅游项目

越来越受消费者的推崇，每年在欧洲的一些国家，都要

举行众多高水平的体育比赛，大型体育赛事的举办对城

市的发展建设具有较大影响。而具有旅游和体育交叉融

合特点的新型产业，正成为体育旅游产业经济增长的新

亮点。

2.国内研究概况

我国在体育旅游研究领域起步较晚，与国外相比仍

有较大差距。1960年中国登山队成功登顶珠穆朗玛峰，

开启了我国户外登山探险活动的先河。改革开放以来随

着国民经济的发展，人民生活水平的提高和全面健身

活动的推广，体育产业明显快速发展，1986年成立的中

国国际体育旅游公司，标志着我国体育旅游的启蒙和发

展。
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2008年北京奥运会的成功举办让世界人民更加了解

中国的体育旅游，同时也让国人意识到体育旅游的发展

给我们带来的利益是不寻常的。近年来我国体育旅游业

发展迅猛，可是我国作为一个人口大国，地域辽阔，相

关产业结构还不合理，地理环境复杂，各地区、民族体

育旅游产业发展不平衡等，我国的体育旅游产业有待丰

富、提高质量。

综上所述体育旅游是增进健康，放松心情，带动经

济发展的第三产业，如何利用我市得天独厚的地理位置

以及民族特色，提出促进我市体育旅游长期科学发展的

对策是本论文欲解决的问题。

（三）概念的界定

体育旅游的概念，目前还没有一个权威、统一的科

学界定。《体育旅游导论》中对其的界定是：人们以参

与和观看体育运动为目的或以体育为主要内容的一种旅

游活动形式。

从广义上说，是以各种各样的体育活动为主的旅

游，是旅游者在旅游中所参与的各种身体娱乐、身体锻

炼、体育竞技竞赛、体育康复保健、体育观赏及体育文

化交流活动等与旅游地、旅游企业、体育企业及社会之

间关系的总和。

（四）体育旅游产业对我市经济社会发展的理论和

实践价值

丹东体育旅游资源丰富，功能多样，具有鲜明的地

方区域、民族特色和良好的资源配置条件。但是项目开

发不成系统、缺乏资源整合且管辖分散、条块分割、沿

线各地缺乏统一和协调。结合国家战略部署，将丹东及

周边地区的体育旅游资源统一整合，资源共享。根据项

目类别划分区域块，政府设立专门的机构，统一协调，

宏观调控，打造具有地方区域特色的体育旅游线路，为

政府决策提供理论借鉴。

结合丹东及周边地区的地理环境、人文文化、宗教

信仰、民族特色等，可以开展各种体育赛事；民族体育

旅游活动；生态园采摘节等生态休闲活动；红色教育基

地体验等爱国主义教育活动；举办国际体育旅游节；

在沿线地区培育体育旅游示范基地和运动休闲特色小镇

等。在满足人们休闲健身需要的同时，也客观地改变了

人们的消费结构，拉动了我市体育旅游消费市场的需

求，丰富了旅游链条的内容，促进我市体育产业化的进

程。培育出一条体育旅游精品线路。

二、研究对象及研究方法

（一）研究对象

以丹东地区体育旅游产业发展趋势为研究对象，通

过对丹东地区体育旅游产业形式，内容为样本进行调查

研究。

（二）研究方法

1.文献资料法：通过查阅体育与旅游产业的相关书

籍、杂志、各种报刊等，较全面的了解了体育旅游产业

的发展历程和现状。

2.调查访谈法：实地对丹东市旅游局的领导、旅行

社工作人员、导游进行个体访谈，力求更准确地了解我

市体育旅游的现状，使论文的资料更加丰富。

3.逻辑分析和数理统计法：把数据进行统计分析，

使结果更准确。

三、结果与分析

（一）丰富的旅游资源

丹东是中国海岸线的最北端起点，位于东北亚的经

济圈中心地带，是东北亚经济圈与环渤海、黄海经济圈

的重要交汇点，是亚洲唯一一个同时拥有边境口岸、机

场、高铁、河港、海港、高速公路的城市，区域级流通

节点城市。丹东地理环境优越，景色秀美，气候宜人。

有奉天四大名山、辽东第一名山的凤凰山；塞外黄龙

的青山沟；北海夏威夷的大鹿岛等等的名胜之地。丹东

地热温泉资源丰富，是我国著名的温泉疗养胜地，并

被评为“中国温泉之城”。丹东被誉为“国家园林城

市”、“中国最大最美的边境城市”、“中国优秀旅游

城市”，中国十大养老胜地之一。

（二）特色的休闲项目和竞技项目

丹东依山傍水，是开展登山、攀岩、徒步、越野、

滑草、漂流、沙滩排球、钓鱼等众多休闲项目的佳地。

游览青山绿水的同时，强身健体，休养生息，在游中

乐，游中健。丹东有着深厚的群众基础，毽球运动闻名

全国；国家水上运动训练基地之一；也是著名的篮球之

乡；国际马拉松的举办地；还涌现出了数名奥运冠军。

（三）多样的宗教与风俗特点

丹东是个多民族聚居地区，有汉族、满族、蒙古

族、朝鲜族等29个民族。各民族具有特色传统体育项

目，打造民俗村，特色旅游小镇，展示民族特色同时，

建立民俗体验场所，举办民俗艺术节，各民族的特色体

育项目逐一展示，使游客在了解民族风情同时参与其

中，收获健康的同时传承民族文化。丹东的五龙山是东

北地区佛教文化和图腾文化的发祥地之一，是东北第一

座包容佛教“五教十宗”全部内涵的山岳；大孤山是辽

宁现存较完整的“佛、道、儒”三教合一的大型古刹，
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是省级重点文物保护单位，大孤山中的天后宫为中国唐

代最大的妈祖殿堂。

（四）真实的原生态旅游

丹东土地肥沃，有利于种植业的发展。丹东的草

莓，蓝莓、野生猕猴桃、艳红桃等原生态采摘园，近年

来人们结伴而行亦或亲子活动，到采摘园，体验收获的

幸福，同时让孩子学习+运动，感受“谁知盘中餐，粒

粒皆辛苦”的真正含义。以春种秋收为主题，开展乡村

旅游与户外运动相结合的旅游产业形式。丹东拥有“中

国温泉之城”的美誉，是养生保健的胜地。以养生为主

题开展养生保健休闲旅游产业。

（五）时尚的主题公园

主题公园作为现代城市公园中的一种，以“体育运

动”为主题，向人们提供更为专业、科学、安全、符合

运动需求，同时满足了人们休闲放松，旅游赏景需求的

园林环境。丹东的锦江山公园、元宝山公园、志愿军

公园、帽盔山公园等以不同的主题展示了自身的特点，

是全民健身的新载体是人们休闲放松，旅游观光的新天

地。

（六）可观的连带效应

发展体育旅游产业，可以促进交通运输业、餐饮住

宿业、特色纪念品等相关产业的蓬勃发展，提高丹东地

区经济发展，同时，各行业的蓬勃发展需要大量的人

员，解决了人员的就业问题。结合国战略部署，振兴地

方经济，带动产业链条的发展。

四、结论与建议

（一）结论

1.丹东地区独特地理环境有利于开展休闲体育旅游

项目。丹东具备独特的自然、地理资源，风土人情，是

旅游的绝境佳地，通过体育赛事，多元化的体育旅游

节，特色体育休闲小镇等形式，可以打造具有丹东地域

特色的体育旅游的精品线路。

2.丹东地区的宗教、民族文化特色有利于开展特色

民俗休闲小镇。通过举办宗教文化活动，民族传统体育

节、民族艺术节等形式，系统的建立各种传统项目的体

验区，使民族的优秀传统体育文化得以传承和发扬。

3.丹东地区的种植业丰富有利于开展乡村旅游与户

外运动相结合的体育生态旅游。通过生态旅游与体育旅

游相结合，将乡村振兴战略与体育产业、文旅产业紧密

绑定，必将推动丹东迈入高质量大发展的高台阶。

4.丹东是红色教育打卡地有利于开展红色系列教育

体育旅游体验。以国防体育运动为典型代表的红色体育

旅游，把体育与爱国主义教育相结合，开发一系列的红

色教育体验基地，打造出一条走红色教育的体育旅游精

品线路。

5.体育旅游业的发展，可以带动交通运输、餐饮住

宿、特色纪念品等相关行业的蓬勃发展，产生连带效

应，对解决人们的就业问题提供了广阔的平台。

（二）建议

1.坚持以市场需求为出发点和落脚点。要充分考虑

大众对体育旅游产业的需求各不相同，根据不同的群体

设计不同的体育旅游产品，采众之所需，吸引更多的民

众参与到体育旅游中来。

2.系统开发，整合资源。部分项目开发不成系统、

缺乏资源整合且管辖分散、条块分割、沿线各地缺乏统

一和协调。结合国家战略部署，将丹东及周边地区的体

育旅游资源统一整合，资源共享。因地制宜，挖掘地方

特色，开发具有地域特色的体育旅游品牌。

3.加强人才培养和管理。体育旅游项目的运营需要

既懂体育又懂旅游的通才，政府部门设立专门的机构，

加强人员的培训与管理，统一协调，宏观调控。

4.加强体育旅游产业基础设施建设。提高有形资产

的建设质量把控，把体育旅游产业推向国际化。

5.加大宣传力度，转变观念。利用互联网+、智能

体育、5G、重要时段广告、各种视频短片等手段加大宣

传力度，展示丹东独具特色的魅力。
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