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心理社团：高中生实现心理成长的实践探究

——以浙江省杭州第十四中学教育集团艮山中学为例
奚会丽

浙江省杭州第十四中学教育集团艮山中学

摘　要：心理社团是学校文化的一个有机组成部分。它是学生心理成长的平台，承载着学生们心理滋养的摇

篮。本文从组织结构、实践探索、评价机制等方面进行了讨论，并在实践的基础上总结得失，更好地发挥“朋辈互

助”的功效。
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引言

学校和重视学生的心理健康教育工作，开展了心理

健康教育，配备了心理辅导员，定期或不定期地举办心

理讲座，还设计了专门的心理咨询室和心理热线电话，

针对学生的心理问题"对症下药"。但还是有很多的孩子

不愿意走进辅导室的大门。原因在哪里?这里有主观原

因，也有客观原因。第一，学生们咨询最多的是学习压

力以及与同学关系和老师的人际关系，而这些心理老师

都是由学校老师兼职的，"特殊"的身份有时使学生对于

面对面交谈的方式觉得很尴尬。第二，从被咨询者的角

度说，负责心理咨询的老师是正常上下班，热线开通的

时间也只能与学生上课同步，逃课去心理辅导多少让人

别扭。基于这样的现状，笔者这两年在学生中建立心理

社团。以社团为载体，发挥学生"同辈互助"的功效。这

样，让学生的心灵滋养多了一条途径。

一、普通高中开展心理社团的基本实践

（一）心理社团的内涵

当前的大环境“卷”，折射到教育和校园也是节奏

很快。自然而然一些学生可能会因为课业压力大而产生

抑郁、焦虑。也有一些学生因为人际交往的压力而产生

焦虑。而这种介于抑郁情绪和抑郁疾病之间的状态，则

是校园学生中存在比较多的情况。如何解决这个问题？

校园心理社团是实现高中生心理互动、自我成长的很好

载体。

什么是心理社团？是一群有着共同爱好的学生自愿

组成，本着“助人自助”的原则，追求积极心理品质为

目标。

（二）学校心理社团的实践探索及相应成效

1.构筑机制，明确责任。社团的名称：阳光心理

社。寓意很明确希望大家都有积极向上的阳光力量。社

长是在团委指导下的学生会竞选中民主选举产生的。阳

光社团下面设立了文职组、心理剧组、还有策划组，还

有每个班级的心理委员组。社长统一负责各组的活动。

社团除了有总的纲领以外，社团还有自己的章程。每个

社员有自己的权利与义务。社员根据自己的个性特点在

社团中展示自己的才能。有的可以选择演讲、有的适合

谈心，有的适合心理剧等。

2.自主活动，助人自助。文职组的主要工作是文字

的编辑，宣传海报的制作，还有学校的《心理特刊》的

编辑。每学期两期，每期2页，目前共编辑了12期，涉

及人际沟通、高考心理调节、情绪管理、高中生家庭学

习环境的创设、高中生心理发展特点介绍等内容。还担

任新高一scl90测试的整理工作，形成心理档案。

如第22期的《心理特刊》刊登的内容有：

（1）高考家长如何缓解自身考前焦虑情绪：介绍

了在考生的家庭中，很多家长的焦虑比考生更甚的几点

原因，就怎样缓解考生家长的压力和焦虑介绍了几种方

法。

（2）家长与孩子沟通的忌讳与良机：介绍了不要

把家长要求强加给学生等的八条忌讳。

（3）家长怎样去靠近孩子：提出了孩子碰到难题

与不开心时要学会倾听、适时鼓励等的八条良策。第

一，陪伴孩子制订目标，目标的制订要切合实际，要符

合最近学生发展区。第二，“看见”孩子，学会“真
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爱”孩子。第三，舍得放手孩子。

（4）高考生不愿听的七句话：告诫了家长不要总

是向孩子说起“不要紧张、好好复习”“你看看别人的

成绩”、“考不上就找不好工作”等话语。

这些薄薄的心理刊物，简明扼要的介绍了家庭教育

的理念、方法技巧和法规。我们不敢夸大这些纸张的教

育力量，但有一点不能否认它是我校教师和社员们用"

心"编写出来的，溢满字里行间的是我们竭诚为家长服

务的一片真情。

心理剧组主要排练心理剧本。它聘请学校音乐老师

指导，也跟学校的传媒特色紧密结合。到目前为止已经

有多个作品获奖。比如《请帮我撒个谎》的话剧获得杭

州市艺术节话剧一等奖。

《请帮我撒个谎》：故事讲述了一个身患癌症的妈

妈，想给孩子一个稳定的高考情绪状态。嘱咐家人和老

师帮忙“撒谎”。故事围绕孩子与妈妈、老师与孩子的

心理状态展开。从剧情冲突到心理治愈，故事充满了亲

情与友情。这种来自自身成长的作品，也更能折射自己

内心，引起共鸣。

策划组的主要任务是组织各类主题沙龙，每次确定

一个主题，大家讨论与支招。也可以聘请心理老师来主

持与开设讲座。甚至还可以定期欣赏一些心理老电影。

比如《叫我第一名》，这本优秀的电影看完后，引起很

多孩子对亲子，师生关系，甚至面对身体缺陷时该如何

面对等问题有了自己的分享。有个高一的学生给我写了

一封信。

奚老师：

也许你从来没有注意过我这样的丑小鸭。我是个外

貌平平，成绩一般的学生。我很努力，但每次都很失

败。我最近觉得特别烦恼。不知道为什么，我看书时候

注意力不能集中，而且看着看着，就掉眼泪。我的同桌

最近突然提出换位子。现在我一个人坐，觉得自己很孤

独。而且我也不知道我的同桌为什么要这样做?我猜可

能她想跟成绩好的同学坐一起吧。可是我平时对她可好

的。处处为她着想。唉，做人真没意思，还不如死掉。

可是我看了《叫我第一名》这个电影后，我深深地被科

恩的精神感动了，我希望自己也能强大起来，做个内心

强大的自己!谢谢分享……

3.朋辈互助 心灵捕手。青春期是人生中很特殊的

一段时光，情绪的不稳定和成长中的各种困惑。使他们

更加容易受到来自学生群体的非主流文化的影响，更加

愿意聆听同龄人的心声和见解。

心理委员由学生自荐、老师推荐、心理老师面试产

生。每班2人，男女各一名。需要具备性格温和、阳光

大方、喜欢助人、善于倾听，有一定的共情能力。同

时，对这些孩子集中进行一些基本的培训。比如，有效

沟通的方法，共情能力产生的基本技巧，同时也培训孩

子掌握一些人际交往的原则等。在具体的培训过程中，

孩子学会了一些辅导技巧、体会到朋辈互助的具体方

法。培养他们处理实际问题的能力和偶发事件的能力。

培训完毕，学校团委发给合格的孩子们“心灵天使”的

证书。

相比辅导教师的固定时间与地点，他们更像是不经

意的聊天与问候，把温暖与关心传递给周围的同伴。

第一，上传下达。起到班主任与班级学生的沟通桥

梁作用。有助于班级氛围的转变，有助于班级同学之间

相互关心，宽容理解。班级没有出现严重的心理危机事

件案例。

第二，学生处于青春敏感时期，很多话更愿意跟同

辈之间交流。跟成年之间沟通反而容易产生阻抗。学生

跟学生之间更容易敞开心扉，产生共鸣。

第三，从心理委员自身来讲，他们在工作的过程中

不仅仅增强了与他人的沟通能力、共情能力、而且更是

责任感的培养。他们在他人的故事中也学到了克服困难

的勇气。

4.博客介入 网络合力。社团成员面向全校开设了

心理村的群号。这个群不仅仅是心理社员联络的网络平

台，更是思想交流的场地。辅导老师们和有兴趣的同学

们可以建立自己的博客，在上面可以精细地记录学习、

思考、生活的片段，并可以不断地回溯与反思，这个

像另外一个"你"处在旁观者的角度看待过去你的思考历

程。因此，有助于咨询者冷静、批判地整理自己的心理

变化，并为解决问题提供参考，同时也让辅导老师清晰

第把握学生的心理变化的过程。
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5.多元评价 心灵成长。心理社团的成员自行制订

考核方案。一方面以社员活动次数为考核标准。另一方

面是以心理社员的心理素质的发展轨迹。这种过程性评

价方式，使得孩子们能把握自己的心理成长方向。

6.物质保障 自行创业。一方面积极争取学校对心

理社团的物质支持，包括整体经费的预设，场地的装修

与设施的添置。另一方面，社团也可以积极发挥主观能

性，争取一些创业基金。比如在2022年学校校庆贸易节

上，心理社策划了写“一句话”的怀旧明信片，以每张

5毛的价格获得创业基金200元。

二、在高中心理健康教育中开展心理社团活动的几

个原则

（一）专业性与活动性

学生参与活动热情很高。但缺乏相应的组织能力和

专业知识。除了专业心理老师的协助外，也可以吸纳更

多的热心的教师参与活动中来。比如，每年的艺术节的

话剧，唱歌比赛、心理剧的编排等，相应的可以聘请艺

术类老师进行指导。学生在专业人士的帮助下，更好地

体验角色的成长，体验活动过程，锻炼心理品质。

（二）实效性与辐射性

关注学生成长中的热点问题，设计主题和场景，在

活动和互动中，梳理情绪，确立自己正确的主张。比

如：学校开展了“花季、雨季——我依然从容”的心理

健康观摩活动。通过学校心理健康教育工作视频展示，

小品《新范进中举》——心理假设——演绎问题，青春

AB剧节目《羞答答的玫瑰，慢慢开》——心理实景——

讨论问题，在过程中提高师生、家长对心理问题的认识

水平，并进行心理健康教育。同时，在活动中收集学生

的感悟，做好反馈与分享。甚至对有价值的亮点进行跟

踪调查与访谈。

学生获得了丰富多彩的心理体验和鲜活个性的成长

历练。定期开展心理沙龙、心理讲座、心理墙报等栏

目。以此达到以点带面的效果。

（三）主体性与主导性

以学生为主体就是要把“主动权”交给学生，在保

证社团活动的合法性、规范性和安全性的前提下解放他

们的双手、眼睛、嘴巴、空间和时间。建立学生自主探

索、发现、研究和合作学习的机制。放手让社团的主

要干事大胆开展活动，同时也应鼓励心理社团成员群策

群力开展活动。方案的制定、场地的安排，团员的协调

等。遇到问题解决问题，不仅仅锻炼学生的交往能力，

同时也是锻炼心理品质。教师主导性主要体现在引导

上，社团的方向、机制的把控上，干部的培养以及新老

衔接与承袭上。

三、心理社团实践探索的反思

（一）从活动开展角度

他们参与的人员不够广。由于受学考，高考的时间

限制，活动相对单一。很多学期采用讲座和座谈的形式

来实施。甚至，由于准备的不够充分，活动形式单一，

缺乏创意。

（二）从专业培训角度

很多学员和老师在心理专业的培训上不够专业。

学校具备国家二级心理咨询师的老师只有2位。B证的

持有率也只有5%左右。这样对活动的广度和深度都有

影响。

（三）动态了解角度

因为学生心理问题设计家庭、个人、学校。有些家

长会对学校的介入存在阻抗。所以及时发现问题，后期

的跟踪了解以及活动开展都存在限制。

所以如何能够做的更好呢?从学校层面：经费保

障、教师的配置，辅导室的器材以及活动的用品上加大

支持。从社团本身组织上，社员的责任感，专业感以及

学习力组织力等方面都需要努力与增强。
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