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“语文教学内容”研究述评
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摘　要：语文教学内容是语文学科的立身之本，正确合适的教学内容是有效课堂的前提。目前国内“语文教学

内容”研究主题主要体现在确定依据、确定问题、研究历程、难以确定的原因几个方面。通过综述“语文教学内

容”研究发现语文教师的语文学科教学知识和学科教学能力被多次强调，因此研究如何提高语文教师学科教学能

力，如何建构语文教师学科教学知识体系进而帮助确定“语文教学内容”可作为下一步的探究方向。

关键词：语文教学内容；学科教学知识；学科教学能力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2024.01.004

语文教学内容既包括教师在教学中对现成教材内容

的沿用，也包括教师对教材内容的“重构”——处理、

加工、改编乃至增删、更换；既包括对课程内容的执

行，也包括在课程实施中教师对课程内容的创生。[1]分

析“语文教学内容”的相关研究可以帮助我们更加清晰

地认识确立“语文教学内容”的难点、依据和问题等，

进而帮助我们实现有效教学。

通过对国内“语文教学内容”相关文献进行归类分

析，我国关于“语文教学内容”的研究主题主要体现在

以下几个方面：

一、“语文教学内容”难确立的原因

魏本亚在《“确定语文教学内容”何以成为问题》

一文中阐述了确定语文教学内容成为一个问题，除了因

为课程标准中缺少内容标准以外，还因为“一纲多本”

造成教学内容不统一，以及教师确定教学内容差异大。

王荣生也对确定语文教学内容为何成为一个问题进行了

阐述，确定语文教学内容成为一个问题，一是因为课程

标准中缺少内容标准，使得语文教学内容的问题变成了

语文课程内容的问题；二是因为混淆了语文材料和语文

教学内容，没有分清“教课文”和“用课文教”；三是

因为在写作、综合性学习、口语交际等多语文活动的教

学中混淆了语文活动和语文教学内容。[2]张心科提出教

学内容难以确定的原因有：课程标准缺失内容标准，新

的课程知识体系尚未建构起来，教师凭借经验或依据高

考确定教学内容等。[3]

显然魏本亚的观点对王荣生和张心科都产生了影

响，但后两者又提出了新的观点。综上所述，“语文教

学内容”难以确立的原因主要是课程标准、课程知识体

系、教师三个方面的原因。如今，课程标准已经规定了

内容标准，但课程知识体系尚未建构起来，且只靠一线

教师是不可能完整建构起来的，因此一线语文教师需要

将自己的努力方向转向丰富学科教学知识储备和提高学

科教学能力上。

二、“语文教学内容”的确定依据

国内学者关于“语文教学内容”确定依据研究主要

分成两大类，一类是关于具体某一文体的“语文教学内

容”确定依据研究，另一类则是不区分文体的确定依据

研究。不区分文体的研究多于区分文体的研究。

不论是区分文体还是不区分文体的研究，关于“语

文教学内容”的确定依据多是文体、体式、学情、课程

标准、教材编写意图这几方面。例如张瑞芬和倪岗基于

文体教学的理论，以《苏州园林》为例分析如何确定

实用文的教学内容。确定教学内容的依据仍然是课程标

准、教材、学情、文体。[4]张瑞芬和倪岗虽然在分析文

本时候强调了《苏州园林》的文体，但对《苏州园林》

的独特体式没有足够的重视，还是偏向于文本的“共

性”，对“个性”重视不足。明学圣通过分析《拿来主

义》三个案例提出确定说理文教学内容时可以从四个方

面进行考虑，归纳起来就是三个方面，即文体、体式、

学情。[5]这两篇文章的作者都没有分析全面确定“语文

教学内容”的依据。

除了文体、体式、学情、课程标准、教材编写意图

这几方面，还有学者提出了不同的见解。

1.有研究针对教学条件提出了新的观点。教学条件

主要是指教学时间和施教者（教师）。前一研究如徐敏

南以《花木兰》《再别康桥》《雪》为例分析提出教学

内容的确定要根据教学时间进行删繁就简，强调确定

教学内容需要考虑给学生预留思考探究的时间。[6]后一

研究基本上都是考虑到教师自身的学科教学能力。如管

然荣和张秋玲。马秀清提出了对教材文本解读的结果增

加内容或减少内容时需要考虑的四个方面，其中一个

方面是“教师自身教学框架对教材文本解读内容的约

束”，[7]但是马秀清既没有阐释教师教学框架的概念，

也没有阐述教师教学框架如何约束教材文本解读内容。
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马秀清还提出了四点关于教材文本解读增加和删减内容

时的实践策略，其中从施教者的角度提出教师要找准自

身教学的发力点。[8]遗憾的是马秀清并没有阐述如何找

准教学的发力点，此外，找准教学发力点这一条实践策

略非常考验教师的学科教学知识储备和学科教学能力。

2.有研究基于教学内容的形态或构成提出新的观

点。不论是基于教学内容的形态还是构成，学者们都

强调语文活动在语文教学内容中的重要性。例如李海

林认为定篇、语文知识、活动是语文教学内容的三大

形态[9]，夏家顺认为语文活动是最实用的语文教学内

容[10]。

3.有研究基于教学目标提出了新的观点。根据教学

目标是分为根据学段、课时教学目标和单元教学目标两

类。前一研究有章春梅通过分析教学目标和教学内容之

间的关系，明确了教学目标作为教学内容的终点，提出

确定教学内容时要紧扣教学目标。[11]后一研究有张秋玲

“基于单元教学目标”确定教学内容。[12]

基于不同文体的特点分析确定“语文教学内容”的

依据。

例如林忠港阐述了传记的分类，明确了传记的结构

关系（传记事实，历史事实，自传事实），进而提出传

记教学内容的来源，包括传记的传主，传记中的历史事

实和自传事实。[13]传记事实，历史事实，自传事实都是

传记这一文体与其他文体在要素上的不同。明确传记的

文体特点才能尽量避免将传记教授成小说或散文。明学

圣根据说理文“逻辑性”的特点提出在说理文教学中培

养学生的理性思维。[14]

张玉新用三个《大堰河—我的保姆》案例探讨新诗

教学内容的选择，提出了三个新诗教学的观点（涉及朗

读、讲解式教学）。阐述了四点新诗教学的建议。[15]这

三个观点是对已有新诗教学的反思，并不是针对新诗的

教学内容。这四点建议归纳起来就是关于新诗教学内容

和教学活动的建议。需要注意的是其中一条建议：“诗

歌教学内容从语言到意象再到意境”，事实上，新诗的

语言是散文式的，意象分析法并不适合每一篇新诗，针

对这一条建议需要谨慎对待，不可盲目遵从。“新诗的

语言是散文式的”是关于新诗文体的知识；新诗文体的

知识，上述关于传记和说理文的文体知识都是教师应该

掌握的学科教学知识。

李卫东从比较文言文教学与现代文教学的异同入

手，讨论如何确立文言文的教学内容。阐述了如何处理

文言文教学内容中的“文”和“言”，即是“文”中有

“言”，“言”中有“文”。明确提出了两点文言文的

教学内容，一是教文言文的“言”和“文”，积累基本

的文言词汇，运用有生命力的语词和句式，感受文气，

理解内容，承继文化；二是教“言文统一”中的“言”

和“文”，不是“言”和“文”的“拼盘”。[16]第一点

就是指文言文的四个特点，文言、文章、文学、文化。

基本的文言词汇是指“文言”；感受文气和有生命力的

词语和句式是指“文学”，有生命力的词语和句式也就

是内含作者思想情感的谋篇布局和炼字炼句；理解内容

是指“文章”即作者的所言志、所载道；继承文化是指

“文化”。李卫东具体阐述了文言文教学可以教授给学

生的九个方面的内容，为语文教师确定文言文的教学内

容提供了思考方向。这九个方面的内容主要是方法层

的，例如“教学生因声求气”“教学生悟得规律”“教

学生咬文嚼字”，有利于帮助学生完成知识迁移。

三、“语文教学内容”的问题

“语文教学内容”的问题研究也是分文体和不分文

体两类。“语文教学内容”的问题有多个，但最终矛头

指向的都是教师学科教学知识和能力不足。

王荣生分析了散文教学内容的三点主要问题。[17]

三点问题矛头指向的都是语文教师的学科教学知识和能

力，例如“散文教学不符合散文体式”意指语文教师分

不清散文与其他文体之间的区别，即关于散文这一文体

教学的知识不足。不管是言语还是言说对象、作者的情

感，这些都依仗教师的文本解读能力，但最终还是要依

靠教师运用学科教学知识分析出文本中的言语、言说对

象、情感。王荣生还提出散文教学内容确定的最佳区域

是学情与文体的交集，并且具体阐述了具体一篇散文如

何确定教学内容，教学内容包括作者个性化的言语表达

及其语句章法，作者的所见所闻及其个性化的言说对

象，作者独特的情感认知。[18]不管是言语还是言说对

象、作者的情感，这些都依仗教师的文本解读能力，但

最终还是要依靠教师运用学科教学知识分析出文本中的

言语、言说对象、情感。

王学东阐述了戏剧教学内容的三点主要问题。[19]陈

树元结合《奇妙的克隆》三个课例指出说明文教学内容

的两种错误倾向，一是过度重视内容，二是忽略了文本

的独特体式。[20]“过度重视内容”就说明语文教师陷入

文体和体式知识陷阱，说明教师过分重视说明文的知识

性（甚至纠缠于术语的讲解），而忽视了说明文的实用

性、可读性和思想性。明学圣阐述了说理文教学内容存

在的问题（简单化、模式化、考点化）。[21]这三位学者
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指出的问题或错误倾向主要都是因为教师的学科教学知

识和能力不足所导致的。

不分文体的如李山林指出了语文教学内容在理论和

实践方面的认识误区，[22]冯海英指出语文教学内容选择

的三个问题[23]，两位学者都强调混淆“教教材”“用

教材教”是语文教学内容选择的一大问题。混淆“教教

材”和“用教材教”则说明语文教师语文学科教学知识

不足。

四、“语文教学内容”研究历程

关于“语文教学内容”研究历程的研究主要分为分

文体和不分文体两类。区分文体进行的研究有陈家尧、

吴欣歆等人。陈家尧、吴欣歆都是梳理了四十年的文献

资料，梳理、归纳了文体“教学内容”的发展阶段，提

出了文体“教学内容”选择的启示。

陈家尧提出了三点诗歌教学内容研究的启示。[24]三

点启示看似不同实则都是在强调丰富教师学科教学知识

和提高教师文本解读的能力。吴欣歆[25]提出的启示之一

“丰富教学内容的策略是指借鉴其他领域的理论”，如

“对话理论”，这一点启示还是在强调教师要储备丰富

的学科教学知识进而提高文本解读能力。

陈家尧和吴欣歆都是分文体探讨“语文教学内容”

研究历程，李海林分析了20世纪80年代到2010年近30年

“语文教学内容”研究（不分文体），梳理出“语文教

学内容”研究的进展。

综上所述，可以发现确定“语文教学内容”的关键

在于教师的学科教学知识储备以及教师学科教学的能

力。文体、体式、课程标准、教材编写意图、学情，这

些都不是一目了然的内容，都是需要教师利用已有的学

科教学知识去分析才能获得的内容；尤其是学者们反复

强调的文本和体式最需要教师具有相应文体的教学知

识。实际上，语文学科尚未建立起完整的课程知识体

系，也因此更加需要发挥教师自身的能动性去丰富学科

教学知识储备，提高学科教学能力。因此，研究如何提

高语文教师学科教学能力，如何建构语文教师学科教学

知识体系进而帮助确定“语文教学内容”可作为下一步

的探究方向。
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