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渗透跨学科知识的学科融合教学探索

——以“强电解质和弱电解质”为例
穆青  张林林

长沙市望城区长郡斑马湖中学

摘　要：以“从生物学角度认识电解质”为主题，以“强电解质和弱电解质”为例，设置递进式问题驱动概念

建构，整合利用高中化学与生物学科知识融合教学，对真实情境问题进行多种形式的探究，自主构建认知模型，发

展学生的核心素养，即时诊断与评价学生对知识迁移的能力水平。
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高中化学课程标准提出，教师应重视跨学科内容主

题的选择与组织，引导学生在更宽广的学科背景下认识

物质及其变化规律，综合运用化学和其他学科的知识

分析解决有关问题，发展学生的科学素养[1-2]。跨学科

知识是在课堂教学中，打破了学科之间的壁垒，使问题

的解决变得浅而易懂，呼唤学科之间的关联性[2]。有助

于学生更好地理解知识，培养学生的综合能力与创新意

识[3]。本文以“强电解质和弱电解质”为例，从生物学

的角度认识电解质，开展基于学科融合的概念教学探

索。

一、跨学科内容分析

（一）教学内容分析

“强电解质和弱电解质”是高中化学人教版（2019

年版）选择性必修一第2章第1节第1课时内容。根据对

本节课的内容分析，笔者将本节可的学业要求与内容要

求归结为：理解强、弱电解质的概念及建立弱电解质的

电离平衡。强电解质和弱电解质的教学价值不仅是简单

地对其概念认识，更是能运用对电解质的认识解释化学

现象，通过跨学科知识的综合运用，不仅能树立对立统

一、联系发展和动态平衡的观点，还能发展证据推理与

模型认识等核心素养[4-5]。

（二）跨学科主题选择

自然界中动物的“舔砖”现象，实质是动物补充

电解质的途径之一；当动物摄入足够的盐会感到渴，

其实质是细胞“渴”，并且Na+和K+将共同参与神经传

导的全过程。当人或动物体内失去大量的电解质，则

需通过补充电解质水来维持体内的“稳态”。将上述

涉及生物、化学等学科内容的素材进行整合，以“从

生物学的角度认识电解质”为主题，承载串联起相关

知识的任务链。

二、学科融合的教学设计

（一）教学目标（见表1）

表1 教学目标与学科融合目标

学科 化学 生物

教学目标
1.通过对电解质进行分类，进一步掌握物质分类的方法，并能从微观
层面理解强、弱电解质的本质区别；
2.认识弱电解质的电离平衡，能运用电离平衡描述和解释化学现象。

1.理解Na+和K+ 共同参与神经传导的全过程；
2.理解神经调节和内环境稳态等相关知识。

融合目标
1.从牧场牛羊舔砖的视角，强化电解质的概念，引申到弱电解质的电离平衡；
2.从生物学中“内环境稳态”角度掌握电解质电离过程的符号表征与电解质在生活中的应用；
3.从生物学中“神经调节”的角度分析电解质溶液导电性强弱的影响因素。

（二）设计思路（如图1所示）

三、教学实施过程

（一）创设情境，提出问题

[生物视角1]草原牧场里的牛羊“舔砖”。

[教师]展示牛羊舔砖图片，鼓励提出疑问。

[学生]什么是“舔砖”？“舔砖”里面的主要成分

是什么？......

[视频展示]《关于补充电解质，大自然可比我们有

经验多了！》

[教师]设疑1：什么是电解质？

[学生]回顾，回答。

（二）合作探究

学习任务一  强电解质和弱电解质

[思考]洁厕灵的有效成分是盐酸。我们知道醋酸的

腐蚀性比盐酸的小，比较安全，为什么不用醋酸代替盐

酸？

[分组实验2]取相同体积、0.1mol/L的盐酸和醋酸

（HAc）分别与等量的镁条反应，观察、比较并记录现
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象。

酸 0.1mol/L盐酸 0.1mol/L醋酸

与镁条反应的现象

设疑2：能否从化学反应速率的角度来解释该现象

产生的原因？

[分组实验2]取相同体积、0.1mol/L的盐酸和醋

酸，比较它们pH的大小。（提示：pH=—lgC（H+））

酸 0.1mol/L盐酸 0.1mol/L醋酸

pH

C（H+）

[学生汇报]描述现象，并通过计算，比较0.1mol/L

的盐酸和醋酸pH的大小。

[学生活动]

1.在烧杯中画出HCl气体溶解在水中后，该溶液中

存在微粒的微观示意图（不考虑水的电离）并写出电离

方程式

2.尝试在烧杯中画出冰醋酸溶解在水中后，该溶液

中存在微粒的微观示意图（不考虑水的电离）并写出电

离方程式

     

            

[学生展示]借助信息技术，手机投屏，学生讲述。

[学生互评与讨论]关于符号表征，为何用“等号”

表示HCl在水中的电离，用“可逆符号”表示冰醋酸在

水中的电离？

[教师]引导与联系：化学平衡。

[引出]电离平衡的概念、特点。

[应用]洁厕灵的有效成分是盐酸。我们知道醋酸的

腐蚀性比盐酸的小，比较安全，为什么不用醋酸代替盐

酸？

[小结]电解质的分类、强电解质和弱电解质的概

念、电离平衡。

设计意图：通过“自主实验——绘图理解——对比

反思”的探究过程激发学生科学探究精神并让学生直观

理解强、弱电解质的本质区别，帮助学生构建“宏—

微—符”之认知模型。由前面所学“化学平衡”迁移到

“电离平衡”，即时诊断与评价学生知识迁移的能力水

平，发展学生“宏观辨识与微观探析”的学科素养。

学习任务二  离子方程式的书写

[生物视角2]你渴是因为细胞“渴”！

1.2 跨学科主题选择

自然界中动物的“舔砖”现象，实质是动物补充电解质的途径之一；当动物

摄入足够的盐会感到渴，其实质是细胞“渴”，并且 Na+和 K+将共同参与神经传

导的全过程。当人或动物体内失去大量的电解质，则需通过补充电解质水来维持

体内的“稳态”。将上述涉及生物、化学等学科内容的素材进行整合，以“从生

物学的角度认识电解质”为主题，承载串联起相关知识的任务链。

2 学科融合的教学设计

2.1 教学目标（见表 1）

表 1 教学目标与学科融合目标

学科 化学 生物

3 教学实施过程

3.1 创设情境，提出问题

[生物视角 1] 草原牧场里的牛羊“舔砖”。

[教师] 展示牛羊舔砖图片，鼓励提出疑问。

[学生] 什么是“舔砖”？“舔砖”里面的主要成分是什么？......

情境线

牧场中的动物通过

舔砖补充电解质

问题线

什么是电解质？

洁厕灵的有效

成分：盐酸

为什么不用醋

酸代替盐酸？

素养线

细胞内电解质含量

发生的变化

如何用符号表征

电解质的电离？

Na+和 K+共同

参与神经传导

电解质溶液导电

性强弱的影响因

素有哪些？

人体健康：内

环境稳态

为什么运动员饮

用电解质饮料？

活动线

观看视频

知识回顾

分组实验

绘图展示

分组讨论

呈现汇报

演示实验

分析互评

自制

电解质水

宏观辨识

微观探析

科学探究

创新意识

变化观念

平衡思想

证据推理

模型认知

科学态度

社会责任

虑水的电离）并写出电离方程式

2.尝试在烧杯中画出冰醋酸溶解在水中后，该溶液中存在微粒的微观示意图（不

考虑水的电离）并写出电离方程式

[学生展示] 借助信息技术，手机投屏，学生讲述。

[学生互评与讨论] 关于符号表征，为何用“等号”表示 HCl 在水中的电离，用“可

逆符号”表示冰醋酸在水中的电离？

[教师] 引导与联系：化学平衡。

[引出] 电离平衡的概念、特点。

[应用]洁厕灵的有效成分是盐酸。我们知道醋酸的腐蚀性比盐酸的小，比较安全，

为什么不用醋酸代替盐酸？

[小结] 电解质的分类、强电解质和弱电解质的概念、电离平衡。

设计意图：通过“自主实验——绘图理解——对比反思”的探究过程激发学生科

学探究精神并让学生直观理解强、弱电解质的本质区别，帮助学生构建“宏—微

—符”之认知模型。由前面所学“化学平衡”迁移到“电离平衡”，即时诊断与

评价学生知识迁移的能力水平，发展学生“宏观辨识与微观探析”的学科素养。

学习任务二 离子方程式的书写

[生物视角 2] 你渴是因为细胞“渴”！

[资料卡片] 当人觉得口渴，一定程度上是因为细胞内电解质含量发生了变化。

例如我们吃的食物里有盐分（如：NaCl、KCl)，吃进身体里变成了溶解的离子状

态，大量离子的摄入，导致细胞外液的浓度升高，细胞内的水分就会被渗透作用

“挤出”细胞，到一定程度时，中枢神经就会得到通知——该“补水”了！

[练习] 用符号表征 NaCl 溶解的过程（即 NaCl在水溶液中的电离方程式）。

[教师] 以 NaCl 为发散源，让学生通过自学，书写 NaHSO4、NaHCO3、H2CO3、Cu(OH)2

溶解

溶解

虑水的电离）并写出电离方程式

2.尝试在烧杯中画出冰醋酸溶解在水中后，该溶液中存在微粒的微观示意图（不

考虑水的电离）并写出电离方程式

[学生展示] 借助信息技术，手机投屏，学生讲述。

[学生互评与讨论] 关于符号表征，为何用“等号”表示 HCl 在水中的电离，用“可

逆符号”表示冰醋酸在水中的电离？

[教师] 引导与联系：化学平衡。

[引出] 电离平衡的概念、特点。

[应用]洁厕灵的有效成分是盐酸。我们知道醋酸的腐蚀性比盐酸的小，比较安全，

为什么不用醋酸代替盐酸？

[小结] 电解质的分类、强电解质和弱电解质的概念、电离平衡。

设计意图：通过“自主实验——绘图理解——对比反思”的探究过程激发学生科

学探究精神并让学生直观理解强、弱电解质的本质区别，帮助学生构建“宏—微

—符”之认知模型。由前面所学“化学平衡”迁移到“电离平衡”，即时诊断与

评价学生知识迁移的能力水平，发展学生“宏观辨识与微观探析”的学科素养。

学习任务二 离子方程式的书写

[生物视角 2] 你渴是因为细胞“渴”！

[资料卡片] 当人觉得口渴，一定程度上是因为细胞内电解质含量发生了变化。

例如我们吃的食物里有盐分（如：NaCl、KCl)，吃进身体里变成了溶解的离子状

态，大量离子的摄入，导致细胞外液的浓度升高，细胞内的水分就会被渗透作用

“挤出”细胞，到一定程度时，中枢神经就会得到通知——该“补水”了！

[练习] 用符号表征 NaCl 溶解的过程（即 NaCl在水溶液中的电离方程式）。

[教师] 以 NaCl 为发散源，让学生通过自学，书写 NaHSO4、NaHCO3、H2CO3、Cu(OH)2

溶解

溶解
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[资料卡片]当人觉得口渴，一定程度上是因为细胞

内电解质含量发生了变化。例如我们吃的食物里有盐分

（如：NaCl、KCl），吃进身体里变成了溶解的离子状

态，大量离子的摄入，导致细胞外液的浓度升高，细胞

内的水分就会被渗透作用“挤出”细胞，到一定程度

时，中枢神经就会得到通知——该“补水”了！

[练习]用符号表征NaCl溶解的过程（即NaCl在水溶

液中的电离方程式）。

[教师]以NaCl为发散源，让学生通过自学，书写

NaHSO4、NaHCO3、H2CO3、Cu（OH）2等电解质在水溶液中

或熔融状态中的电离方程式。

[学生]展示、归纳电离方程式的书写规律。

设计意图：以“内环境稳态”的生物视角，能帮助

学生理解电解质在人体中电解质的电离的过程，在理解

化学知识的同时巩固生物学知识，使两门学科互促发

展。并以NaCl的电离方程式为发散源，以点盖面，引申

出多元弱酸、多元弱碱在水溶液或熔融状态下的符号表

征，即时发展与评价学生认识物质的能力水平。

学习任务三  电解质溶液的导电性

[生物视角3]Na+和K+共同参与神经传导的全过程

[微课展示]《神经调节》

[教师]设疑3：电解质溶液中导电性的强弱与什么

有关？

[演示实验]取相同体积、0.1mol/L的盐酸和醋酸，

比较它们导电能力。

酸 0.1mol/L盐酸 0.1mol/L醋酸

导电能力

[学生]观看、讨论、汇报、小结

[教师]即时点评

设计意图：以“神经调节”的生物视角，通过对Na+

和K+共同参与神经传导的全过程的分析，对电解质溶液

的导电性的理解提升至综合应用层面，并从演示实验中

探究电解质溶液导电性强弱的影响因素。即时诊断与评

价学生分析问题的能力水平，发展学生“科学探究与创

新意识”的学科素养。

学习任务四  电解质的应用

[生物视角4]人体健康：要的就是一个“稳”！

[教师]图片展示、讲述：运动员运动后，通过饮用

电解质饮料及时补充电解质。

[学生活动]自制电解质水

设计意图：通过“生活——化学、生物——生

活”，从生物学科中“内环境稳态”到化学学科中“电

解质的应用”，培养学生科学态度与社会责任的学科素

养，并感受物质世界的多样性，从自制电解质水的活动

中加深对电解质的准确界定与理解，认识到电解在生活

中普遍存在，进一步完善电解质的认知模型。

四、教学效果与反思

课堂观察发现，在真实问题驱动下，学生能够从生

物学视角认识强、弱电解质、用符号表征电解质的电

离、电解质溶液导电性的影响因素以及弱电解质的电离

平衡。在问题探究中，学生不断运用对比、推理、迁移

的逻辑思维进行宏微结合的分析，逐渐构建对电解质的

认知模型与概念框架。作业结果体现学生掌握程度高，

教学效果较好。跨学科知识的融入助推学生理解学科知

识本质，促使高阶思维与综合素养的形成。

当然，学科融合的过程大大拓宽了知识的边界与范

围，在教学实际中，教师需要基于学生的认知水平和选

科组合合理科学的教学，将不同学科的知识巧妙的结

合，在跨学科教学设计中，教师可以创新、拓展，但要

做到“守正出奇”，教师可以拔高、提升学生的能力，

但要遵循“因材施教”的教学原则。
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等电解质在水溶液中或熔融状态中的电离方程式。

[学生] 展示、归纳电离方程式的书写规律。

设计意图：以“内环境稳态”的生物视角，能帮助学生理解电解质在人体中电解

质的电离的过程，在理解化学知识的同时巩固生物学知识，使两门学科互促发展。

并以 NaCl 的电离方程式为发散源，以点盖面，引申出多元弱酸、多元弱碱在水

溶液或熔融状态下的符号表征，即时发展与评价学生认识物质的能力水平。

学习任务三 电解质溶液的导电性

[生物视角 3] Na+和 K+共同参与神经传导的全过程

[微课展示] 《神经调节》

[教师] 设疑 3：电解质溶液中导电性的强弱与什么有关？

[演示实验]取相同体积、0.1mol/L 的盐酸和醋酸，比较它们导电能力。

酸 0.1mol/L 盐酸 0.1mol/L醋酸

导电能力

[学生] 观看、讨论、汇报、小结

[教师] 即时点评

设计意图：以“神经调节”的生物视角，通过对 Na+和 K+共同参与神经传导的全

过程的分析，对电解质溶液的导电性的理解提升至综合应用层面，并从演示实验

中探究电解质溶液导电性强弱的影响因素。即时诊断与评价学生分析问题的能力

水平，发展学生“科学探究与创新意识”的学科素养。

学习任务四 电解质的应用

[生物视角 4] 人体健康：要的就是一个“稳”！

[教师] 图片展示、讲述：运动员运动后，通过饮用电解质饮料及时补充电解质。

[学生活动] 自制电解质水

设计意图：通过“生活——化学、生物——生活”，从生物学科中“内环境稳态”

到化学学科中“电解质的应用”，培养学生科学态度与社会责任的学科素养，并


