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论举一“反”三方法在高中阅读教学中的应用
王淼

渤海大学

摘　要：《论语·述而》写道“不愤不启，不悱不发。举一隅不以三隅反，则不复也。”孔子提出的启发式教

学方法，通过已知的教学内容，教师选择恰当的教学时机，引导学生思考，促进学生对知识的迁移与运用，以达到

触类旁通、举一“反”三的效果。因此在当下的语文阅读教学中，举一“反”三教学方法仍具有重要意义，运用举

一“反”三的方法，让学生进行思考，有利于培养学生的核心素养。叶圣陶也曾指出：“语文教材无非是个例子，

凭这个例子要使学生能够举一反三，练成阅读和作文的熟练技能。”阅读教学是高中语文教学中的重要组成部分，

掌握举一“反”三的阅读方法，能够帮助学生锻炼思维能力，提升逻辑思维水平。
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阅读教学“就是指语文教师指导学生通过视觉认识

书写的文字符号，从中获得阅读技能和思想的程序。其

实质就是对书面信息进行理解的复杂过程。”[1]在阅读

教学的方法上，仍以传统的教学方法为主，对教材中的

文章进行详尽分析，对每篇课文进行精读学习，只限

于对文本的理解，缺乏向外的拓展学习，枯燥乏味的学

习，让学生失去了阅读的热情，对阅读知识的掌握也呈

现局限性和片面化，知识和知识之间存在壁垒，学生在

阅读学习之后，难以达到举一“反”三的效果，对知

识的应用能力有所欠缺。下面，将对阅读教学中举一

“反”三原则的应用进行探讨。

一、举一“反”三在阅读教学中的原则

（一）在教学中举一“反”三

教师是教学活动的组织者和引导者，在尊重学生主

体地位的同时，需充分发挥教师的指导作用。[2]在高中

阶段的语文阅读学习中，同一作者的不同文章可能会多

次出现，在整本书阅读任务群、文学阅读与写作等任

务群中对同一作者的不同作品会从不同角度进行阅读

学习，以教材中的文本为例进行精读研讨，明确教学

目标，让学生从课文的学习中总结经验，以达到举一

“反”三的目的。

以鲁迅的文章《祝福》为例，这篇课文出现在高中

的必修上册教材中，在学习这篇课文时，首先要了解作

家以及文章创作的时代背景，阅读教学的重点是对人物

形象的分析，通过对主要人物祥林嫂的形象分析，来反

映出封建礼教之下对小人物的黑暗压迫，以及封建社会

的吃人本质。通过学习这篇文章，基于对作者弃医从文

人生经历和所处时代背景的了解，学生在学习选择性必

修下册中鲁迅的另一篇文章《阿Q正传》时，就可以借

助已有的知识来理解这篇文章所传递的思想态度。鲁迅

先生的作品具有鲜明的风格特征，他的作品大都直接指

向社会现实，极具社会意义，通过对作者一篇文章的学

习，探讨作者所处的社会环境，借以运用到该作者其他

相似作品的解读上，让知识从一到多，做到举一“反”

三。

（二）在学习中举一“反”三

在高中阅读学习中，会涉及不同文体的学习，其中

散文阅读学习是其重要组成部分，散文阅读学习中，写

作手法的学习是散文学习的重难点之一，在写作手法相

似的情况下，运用举一“反”三的学习方法让知识迁

移，锻炼学生的自主阅读学习的能力。以《故都的秋》

为例，文章从视觉和听觉的角度对故都的秋景进行描

写，给读者带来立体的，仿佛置身其境的感觉，从景色

中体会作者对秋的情感。在这篇课文中能够学习到多

角度景色描写的方法，以及散文中情景交融的写作方

法的运用。在之后学习《荷塘月色》时，学生可以把对

《故都的秋》一文的思维学习方式，延伸到本文的学习

中来，根据两篇文章相似的写作手法，进行举一“反”

三的思考，由《故都的秋》中通感手法的运用知识迁移

到《荷塘月色》的艺术鉴赏中去，让阅读学习不在拘泥

于一篇课文，而是寻找相似的写作手法，从初学的浅薄

理解，到再学的深入理解，再到课外拓展阅读鉴赏运用

上，达到举一“反”三的有意义学习效果。

研究语文阅读教学举一反三的条件和规律，实际

上就是研究不同作品之间的相似点。[3]相似的艺术写作

手法可以进行筛选整合，达到举一“反”三的学习目

的，而非将各个文章孤立学习，要融会贯通，进行举一

“反”三的启发式学习。

（三）在练习中举一“反”三

教师布置的课堂练习以及回家作业基本上都是围绕

本课的知识点来进行的，练习之间都是独立的零散的，

没有形成系统的知识链，不利于学生知识系统的建构与
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巩固。[4]适宜的课后阅读任务的布置，能够检验学生的

学习成果，锻炼学生触类旁通的独立阅读理解能力。

如，学生在学习了散文名篇《荷塘月色》之后，教师可

以据此布置练习任务，让学生运用修辞手法写一篇写景

抒情的散文，通过练习帮助学生把课内所学的知识点迁

移至课外的练习当中，以《荷塘月色》中修辞手法的运

用为学习蓝本，锻炼学生的想象能力和语言运用的能

力。学生对修辞手法的学习不仅仅可以应用于日常的写

作练习当中，还可以鉴赏其他运用修辞手法的文章，体

会修辞手法给文章语言带来的独特魅力。学生根据所学

知识，举一“反”三的应用于课后的练习当中，既锻炼

学生的写作能力的同时也能培养学生独立的阅读鉴赏能

力，提高学生的审美水平。

二、举一“反”三在阅读教学中的意义

（一）提高阅读效率

在阅读学习当中，需要阅读多种文本，积累优美语

句，掌握阅读鉴赏方式方法，培养审美能力，但如果每

一篇文章都进行精读教学，是需要大量时间的，对学生

而言，阅读学习也成为极大的负担，进而缺乏主动学习

的乐趣和前进的动力。举一“反”三方法应用于阅读教

学当中，教师以教材中的文本为基点，寻找不同体裁文

章的相似之处，形成逻辑线索，帮助学生建立有关阅读

规律的知识体系，能让学生在课外阅读时，迅速从文本

当中提取到有效信息，与课内所学知识建立联系，让学

生掌握快速且有意义阅读的能力。

（二）加深知识理解

举一“反”三方法在阅读教学当中的应用，最重要

的原则之一就是对基础知识的切实理解与掌握，想要达

到举一“反”三、触类旁通的阅读效果，首先就要让学

生对典型性的知识加深理解，如在学习鲁迅先生的文章

时，对一篇文章某一点的理解，比如祥林嫂人物形象的

刻画方式，教师从多角度带领学生分析这一人物特点，

引领学生学会思考，之后让学生加以实践练习。学生可

以根据对祥林嫂的人物分析方法的学习，自主分析鲁迅

另一篇文章阿Q的人物形象，让学生彻底掌握知识，通

过举一“反”三方法的阅读教学，帮助学生从理解知识

到学会自如运用知识。

（三）培养逻辑思维能力

促进学生的思维发展与提升是高中阶段对学生核心

素养培养的明确要求，举一“反”三的方法对于锻炼学

生的逻辑思维能力具有重要意义。同样以鲁迅的文章

《祝福》为例，学生通过本文掌握从多角度分析人物形

象的能力，带领学生思维向外拓展，进行知识迁移，如

学生在阅读老舍先生的作品《骆驼祥子》时，可以运用

相似的人物形象的分析方法对人力车夫祥子等其他人物

进行分析，教师带领学生掌握一种阅读技巧，引导学生

学会总结相似文本，相似体裁，相似背景，相同作者之

间的阅读规律，形成有关阅读学习的知识架构，从其中

某一点向外发散思维，以达到有效的阅读学习。

三、举一“反”三在阅读教学中的实践方法

（一）夯实基础，连接新旧知识

我们常说温故而知新，学习旧知识，从中得到启发

而获得新的知识，但目前在学生学习和教师教学都存在

只不断学习新知识，而缺乏对新旧知识之间的有效联

结，不能从已有的知识框架中建立学习基础，达到举一

“反”三的效果。

在阅读教学中应更加注重知识之间的有效联系，注

重举一“反”三原则在阅读教学中的实践。如以李白的

《行路难》为例，在初步学习李白的诗词时为学生打好

基础，了解李白的人生经历，以及他的写作风格，在

对文本进行学习时，会发现其中运用了大量的典故，包

括语典和事典，其中一句“停杯投箸不能食，拔剑四顾

心茫然”这句典故，就是引用了鲍照的《拟行路难》，

那么，在高中阶段学习《拟行路难》时，教师可以向学

生以问题的形式进行交流，引导学生回忆起对《行路

难》的学习，比如设置一些导向性明显的问题，调动学

生的积极性，锻炼学生对旧知识的提取能力，在这个过

程中，新旧知识的迁移，以学生对《行路难》中句子的

理解，让学生发挥想象思考，解读“对案不能食，拔剑

击柱长叹息。”一句，在古诗文的学习中，会有诸多古

诗文之间的借用与化用，如我们熟知的“落霞与孤鹜齐

飞，秋水共长天一色”一句脱胎于北周庾信的《三月三

日华林园马射赋》中的“落花与芝盖齐飞，杨柳共春旗

一色”。通过对一首诗的学习，向外拓展，以旧知识为

基准，对知识进行迁移，让古诗文的阅读教学不在孤立

为一诗一词，而是拓展联结，让学生学会用已有知识解

读新知识，夯实对教材内已有重点性知识的掌握基础，

由此拓展迁移到课外古诗文的自主阅读当中，锻炼学生

举一“反”三，新旧知识迁移的能力，达到举一“反”

三原则的有效应用。

（二）比较阅读，促进思维拓展

在阅读教学当中，举一“反”三的教学方法，可以

适当运用在古诗文的阅读教学中，让学生学会有效学习

和阅读古诗文。如咏史怀古诗是高中阶段古诗文阅读的

重要组成部分，在学习这类古诗词时，可以通过比较

阅读的方法，引导学生思维跨越固有思想，向外拓展，

学会筛选知识和整合知识，发现这类诗词的大致规律，

以教材中的古诗词为探索规律的蓝本，对课外古诗文阅
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读进行阅读实践，检验学生对同类古诗词自主解读的能

力，以此促进学生思维发展。

以教材中苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》和辛弃疾的

《永遇乐·京口北固亭怀古》为例分析比较阅读的方

法，让碎片化的语文知识得到有效整合，以达到举一

“反”三阅读教学的效果。古诗词的教学中，知人论世

是诗词教学的重要部分，苏轼和辛弃疾两位诗人的人生

经历学生在之前的学习当中就有所了解，那么在这里可

以对两位诗人的人生历程进行简要概述，苏轼写下《念

奴娇·赤壁怀古》，上阙描写赤壁之景，在雄浑壮丽的

景象中道出对“千古风流人物”的向往之意，下阙写回

忆的英雄人物和历史事件，刻画周瑜的形象，展现周瑜

的“雄姿英发”和建功立业的英雄形象，最后借周瑜的

形象与自己作对比，传达诗人通过这首怀古诗给世人展

现的志向，即使自己政治失意，壮志难酬，内心感到忧

郁悲愤，但他仍然不显沉沦，虽有“人生如梦”的坎坷

身世，但依旧积极乐观，内心旷达豪迈。作者通过这首

怀古诗，借对历史人物人生经历的回忆，与自身现状对

比，抒发情志。

通过对苏轼这首诗的分析思路，将其代入对辛弃疾

《永遇乐·京口北固亭怀古》一诗的分析中，学生自主

预习作者生平及创作背景，做到知人论世，苏轼是回忆

周瑜，那么辛弃疾在这里回忆了什么历史人物呢，引导

学生进行思考。上阙作者回忆起叱咤风云的英雄人物孙

权，他打垮了来自北方的侵略，做到了保家卫国，又写

刘裕，在京口平息内乱，挥师北伐，灭掉南燕后秦，收

复长安洛阳之地。写出英雄人物建功立业的历史功绩，

但最终淹没于历史的长河之中，作者无限感慨，而下面

又写南宋文帝刘义隆三次北伐失败，他急于求成，一败

涂地，最终导致北魏拓跋焘南侵，并建立行宫这一历史

事件，结尾处写“廉颇老矣，尚能饭否？”廉颇免职

后，赵王想启用他，便派人去探望他的身体情况。作者

通过对历史人物孙权、刘裕、南朝宋文帝、拓跋焘、廉

颇的描写，以历史意义揭示现实的无奈，借古讽今，以

史明鉴，但现实中他被韩侂胄一伙人怀疑忌惮，并在北

伐前夕免去其职，最终诗人想要建功立业收复失地的理

想未能得到实现，内心万分悲凉，传递出自己报国无

门，内心极具悲愤的情感。

通过对这两首怀古诗的阅读教学，从中延伸出一定

的阅读规律，即知人论世，找到作者在诗词中回忆了的

历史人物和历史事件，通过这些回忆传递出人生志向。

以此为基础，向课外的怀古诗进行拓展阅读教学，理

论应用于实践，如李白的诗《登金陵凤凰台》，同样是

一首怀古诗，诗中描写了凤凰台的传说，通过对历史的

凭吊回看今日的都城长安，诗人登临此地时，正值被排

挤离开长安时，看到眼前的凤凰台，由古及今，朝廷上

“浮云蔽日”，却没有自身的容身之地，满腔抱负才华

无处施展，只剩下满腔忧愁。杜甫的咏史诗《蜀相》，

是诗人游览武侯祠时创作，当时正值安史之乱尚未平息

之时，诗人游览古迹，回忆起蜀汉丞相诸葛亮的历史，

他雄才大略，忠贞为国，但却出师未捷身先死的遗憾惋

惜，表达对英雄的赞颂，而由历史想到今朝，国家危

难，生灵涂炭，百姓民不聊生，而自身却报国无门，满

心无奈。

通过对怀古咏诗的对比阅读和由课内阅读到课外的

延展性阅读，能够把对这类古诗词学习的碎片化知识进

行整合，达到举一“反”三的教学目的，进而拓展学生

的眼界，锻炼学生的逻辑思维能力。

在教学过程中，我们不能只关注学生的语言发展，

还必须要重视学生的思维发展。[5]应用对比阅读的方法

进行举一“反”三的教学，让学生对咏史怀古诗的自主

阅读形成系统的阅读方向，即阅读前做到知人论世，明

确诗词中的历史人物或历史事件，作者借以抒发出的

情感志向。语文是感性的情感体验，但在学习当中同样

具有理性的逻辑思维脉络，应以同类诗词的相同点为关

键，向外拓展思维，把课文的阅读学习方法延伸至课外

的古诗文阅读当中去，不断扩展思路，锻炼学生发现问

题提出问题解决问题的能力，培养学生的思维能力和整

合能力。

四、总结

综上所述，教师通过举一“反”三原则进行阅读教

学，让学生掌握举一“反”三原则使用的方法，切实应

用到语文阅读之中，让学生根据举一“反”三的阅读方

法，联系新旧知识，整合相关阅读规律，建立有逻辑的

阅读思维体系，达到举一“反”三的学习效果，锻炼思

维能力，促进学生核心素养的发展。
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