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机械设计基础课程思政元素深入剖析与探索
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摘　要：以促进课程思政教育发展为导引，以机械设计基础本科课程为研究对象，深入挖掘课程中的思政元

素，将德育与智育有机融合。通过平面连杆机构、凸轮机构和齿轮机构3个知识点，探索如何将家国情怀、工匠精

神、为人处事、辩证思维等思政新元素融入课程教学中。以纪录片导览、话题讨论、知识牵引等一系列活动为载

体，将思政元素植根于学生心中。把思政元素自然融入专业知识讲授中，提升专业课程与思政课程的协同育人作

用，达到润物无声的育人效果。
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引言
2016年，总书记在全国高校思想政治工作会议上指

出，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作
贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努
力开创我国高等教育事业发展新局面[1]。近年来，一大
批专业课程围绕课程思政的总体目标进行建设，形成了
许多优秀的成果和案例[2-4]。纵观案例，思政元素的引
入都与课程理论知识之间交相辉映，相互促进，从而推
动课程专业知识在学生心中生根发芽。机械设计基础是
一门面向工科专业的基础课程，通过这门课程的学习，
学生能够掌握常用机构和通用零部件的工作原理、结构
特点、基本设计理论和计算方法，以及掌握简单传动装
置的设计方法，为机械专业学生深继续深入学习专业机
械设备课程提供必要的理论基础。学懂该课程基础知
识，并且有志于运用于实际对激发学生投身大国重器工
程的研究，培养学生家国情怀、严谨求实的工匠精神和
辩证看待问题的逻辑思维等具有重要意义[5-7]。课程中
的实验项目能够让学生亲自体验实验对课堂理论的验
证，对知识的理解进一步起到了推动作用。然而当前课
程思政仍然处于初起阶段，在将思政元素与本课程专业
知识结合时存在着许多问题，例如案例库的数量少，案
例融入方式单一等，学生的兴趣度和积极性都出现了下
降的现象，本应对专业知识的传授起到促进作用却变成
了阻碍，因此需要重新整合思政元素从探索到融合的整
个过程，从整体上重新架构思政融入框架和进行多方位
改进，让思政元素更好的为专业理论服务，实现思政与
专业课同向同行、协同育人功效。因此，在机械设计基
础教学设计中，应该首先深入剖析课程思政面临的实际
问题，并有针对性地精心策划、深入挖掘机械设计课程
特有的思政元素，在教学过程中通过创新方法将思政元
素与理论教学有机结合，推动学生专业获得效果与德育
养成效果的双进步。

一、当前机械设计基础课程思政面临的问题
（一）新鲜案例数量少，相同案例比率高
随着课程思政的深入开展，不同课程、不同章节引

述相同案例的情况时有发生，过度重复的案例降低了思
政说服力，案例新鲜感的缺失将无法引起学生的共鸣。
例如在讲到齿轮失效、螺纹连接失效和材料破坏时，引
用了同一个航空事故，学生出现关注点将唯一掉落在航
空器的重要方面，并且也逐渐失去了对这方面案例的兴

趣性。能够进一步举出一些贴近学生学习、生活的更加
常见的失效形式，将能够激起学生从自身做起，关心这
些身边的隐患，因此，重新整合课程内容，探索更多新
的案例已经成为课程思政发展的新方向。

（二）案例挖掘深度浅，课程内容覆盖窄
思政元素与理论教学内容的直接相关是当前思政元

素最主要的挖掘方法，然而，过于关注故事本身所传递
的内容相关性，却不能给出更深层次思想解读，会陷入
浅尝辄止的境地。同一个案例可以从多角度解读，将一
维的信息扩充具有立体感，学生能够从更多的方面去联
想起这个案例，从而丰富案例所传递的深层含义。同时
当前思政融入都是以点带入，以教师认为的比较容易的
结合点来判断，从而会造成内容覆盖面不足的局面，学
生只会在单一方向去思考案例的关联性，缺乏进一步的
思考，而实际的案例应该能达到单点带入，多点输出的
效果。探索从思政内容相关到意义相关以及思政多点带
入是课程思政更高阶进步的方向。

（三）被动融入程式化，学生思维受限制
思政元素主要以老师给出案例的模式来融入，而学

生通过听进行被动程式化接收。莎士比亚曾说过，一千
个读者眼中就会有一千个哈姆雷特。本应有的学生思考
空间受到这种被动灌输所限制，思政的效果也将大打折
扣，同时案例的拓展空间也受到了限制，学生没有通过
自己视角解读的时间和空间，最终案例的时效性也大打
折扣。因此需要从课程思政融入的途径上下功夫，转变
目前的思政融入方式，达到充分启发学生思维的作用。

前两个问题需要从本课程内容方面进行深入挖掘，
从更深层次添加引起学生共鸣的新案例，促进学生对思
政案例的认同感，下面以平面连杆机构、凸轮机构和齿
轮机构为例，从各个章节内容的编排，按照讲授内容
的顺序进行思政新元素的融入，通过意义相关、内容相
关、延伸牵引等方式进行思政内容的切入。而解决第三
个问题则需要从融入方式上深入探索，化学生被动为主
动，教师则起到启发和提示的作用，让学生真正从心灵
上受到熏陶。

二、机械设计基础课程思政内容的细化切入
（一）平面连杆机构—从机构设计中探寻创新发展

的动力
平面连杆机构是以点接触的高副或面接触的低副连

接而成的机构，而在实际中经常将高副转化为低副（高
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副低代），从而原有的易磨损、稳定性差的状况变得磨
损量低和稳定性高，告诉同学们要换位思考，矛盾的
产生通常源于我们站在对自己利益最大化的角度，针尖
对麦芒的后果是都受其伤，而如果我们以包容的心态从
对方角度重新构建新的沟通桥梁就能消解本来冲突的后
果；讲到机构自由度与约束的关系时，以四杆与五杆机
构来分析，当只取一构件为原动件，自由度为1的四杆
机构运动确定，而自由度为2的五杆机构运动不确定，
告诉同学们从矛盾的对立统一规律辩证看待问题，自由
受到必然性的支配和制约，自由不能摆脱必然而独立存
在，我们每个人的行为必须在法律和道德的框架内，有
了法律的约束整个社会才能更加和谐，没有约束就不再
有真正的自由；讲到计算自由度时首先需要去除虚约束
和局部自由度，是因为在解题时属于重复约束和对整体
特性没有影响，但在实际机构中为改善受力状况和提高
装置的稳定性起到重要作用，告诉同学们珍惜大学时光
刻苦学习储备各方面知识，努力充实自己各方面的能
力，为将来适应某一方面工作岗位的要求而打下坚实的
基础；讲到机构运动简图，以挖掘机的铲臂、缝纫机的
踏板机构和内燃机为例，指出这些机构都遵循最简单的
四杆机构动作原理，却能够根据用途通过形状、尺寸的
选取而完成不同的工作，进一步以超级计算机为例，指
出同样采用计算机中央处理器（CPU）计算原理，随着
芯片制程的进步，计算的效率却能够实现突飞猛进的发
展，告诉同学们要敢于突破自我，不断发挥自己的创新
精神，简单的原理融入思考就能带来新的产业变革；讲
到机构的速度瞬心，两个做相对平面运动的构件都可以
看作是绕以重合点的转动，这个重合点的速度相同被称
为瞬心，告诉同学们与人为善、与邻为伴的道理，每个
人的生活、工作和处事方式都不可能完全相同，就犹如
在一片广阔的平面上按照自己的想法运动，但我们总能
找到与他人的“瞬心点”，以此为出发点，就能够和睦
相处。讲到依靠机构惯性克服运动的“死点”时，引出
矛盾的对立与统一，惯性大容易引起事故却在机构克服
“死点”时却起到了重要作用。

（二）凸轮机构—从廓线构划中积蓄民族复兴的力
量

凸轮机构中，推杆从动件的运动规律由凸轮廓线所
决定，根据凸轮的推程、回程等的设计，可以实现从动
件等速、等加速等减速、简谐和摆线运动运动规律，因
此凸轮曲线的设计是很重要的过程，以纪录片我国“东
方红一号”卫星发射中控制火箭角度与长度变化的凸轮
的加工为案例，老一辈科学家王权维通过零部件精度
细化程序编制，解决了凸轮角度与长度变化关系精度技
术，保证了火箭的顺利发射，培养学生刻苦钻研，精益
求精的工匠精神；讲到凸轮的推杆等速运动时将产生刚
性冲击，而改为摆线运动规律将不产生冲击时，以我国
科学家嫦娥工程和探火工程中实现的探月和探火小车在
其他星球的软着陆技术，以及自主研发的航母上战机发
射的电磁弹射技术研发为例，培养同学们投身科学技术
研究、坚持不懈顽强拼搏的品格；讲到通过反转法进行
凸轮廓线设计，即通过凸轮不动，将推杆进行反向旋转
而获得凸轮的实际廓线的方法，举例法拉第发现电磁感
应的过程，其通过重复奥斯特电流产生引起小磁针偏转
的实验进行逆向思维，发现了切割磁感线产生电流的现

象，告诉同学们逆向思维的精神，反其道而思之，将得
到新的解题思路；讲到凸轮的压力角中，加大基圆半径
和选择合适的偏置方位有利于减小凸轮推程的压力角，
实现更大的推杆传动作用力，以美国霸权针对我国进行
的经济、政治和军事方面的全方位打压，对我们社会主
义现代化强国建设造成空前巨大的压力为例，指出我国
始终坚持从增强自主创新能力和以更开放的态度争取世
界上大多数国家的合作的方式，以中国式现代化推动社
会主义事业的全面发展，告诉同学们将个人的发展与国
家的进步紧密联系，培养学生强烈的国家自豪感，并且
促使学生积极投身国家建设、民族复兴的伟大实践中；
在讲到凸轮理论廓线和实际廓线时，引出透过现象看本
质，不能被表面现象所迷惑。

（三）齿轮机构—从轮齿啮合中养成科学求索的品
格

以三国时期的指南车和记里鼓车、晋代的水转连
磨、北宋时期的水运仪象台等展示我国古代发明关于齿
轮的智慧运用引入，培养学生中华优秀文化自信；以观
看纪录片高铁齿轮长期受到外国技术封锁到高铁全部装
上国产齿轮，复兴号跑出令世界刮目相看的中国速度为
案例，培养学生不畏困难，永不言败的拼搏精神；在讲
到啮合的齿轮是通过一对齿轮的轮齿和齿槽的交替补足
产生了动力，指出团队协作就是互相并帮助，相互补
足，共同发力，为共同的目标而努力；在讲到齿轮强度
校核时，讲述德国科学家赫兹发现圆柱体接触应力的故
事，培养学生大胆假设、小心求证的科学精神；在讲到
齿轮的疲劳失效时，指出疲劳裂纹从初始萌芽扩展到齿
轮整体轮齿折断失效是一个渐进累积的过程，培养学生
量变到质变的辩证思维，千里之堤，溃于蚁穴，要做到
防微杜渐；在讲到齿轮正确啮合条件时，指出社会是一
个大齿轮，每个人是小齿轮，每个人都应该用自己的齿
去努力驱动社会大齿轮的正确运转，培养学生的社会责
任感；讲到齿轮的传动比准确、传动效率高，引出要学
习认真，并且要掌握学习方法，提高学习效率；在讲到
齿轮的应用范围时，引出金无足赤，人无完人，尺有所
短，寸有所长，学会取长补短，努力完善自我，不断丰
富自己各方面的能力；讲到齿轮加工时，通过变位、增
加齿数等方法解决产生的根切现象，引出“条条大路通
罗马”的谚语，教会学生变通的道理。

三、课程思政融入方式的新探索
（一）科教融合，项目驱动式的思政融入
以课程大作业项目为驱动，指导学生参加机械工程

创新大赛等增强学生团队合作的意识，同时从课程知识
的综合运用中培养归纳总结的能力，通过定期开展的进
展汇报，培养学生严谨求实的态度，通过一个个问题
地攻关解决和项目的逐步推动教会学生做事就要一步一
个脚印。在项目的实施过程中遇到困难时，要给予学生
鼓励，“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，成功贵
在坚持，勇于探索，不轻言放弃。从小项目引申出大项
目，将课程项目融入国家重大战略项目中，微小项目的
积累，每个问题的击破才能最终实现国家项目的实现，
教会学生将个人的发展与祖国的前途命运紧密结合，为
国家的发展进步贡献自己的力量。

（二）产教融合，学用互联式的思政融入
将生产实践与理论教学进行结合，学生进工厂参观
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实际感受机器的运行。例如，可以进入机床厂观看机床
加工零件的过程，通过连杆、齿轮和凸轮等机构的配
合，再坚硬的钢铁也能够在刀具的切削下形成一个个我
们所需的零件模样，“只要功夫深，铁杵磨成针”成为
深刻镌刻在学生心灵中的格言，同时在让学生进行机床
操作亲自加工并且与工人师傅的零件进行质量比对中感
受熟能生巧的道理。而理论的讲解将最终转化为一个个
可以实际使用的零件的过程也能激起学生投身生产实践
中的热情，学以致用，在不断地生产实践中得到体现。

（三）理实融合，兴趣拓展式的思政融入
将课堂教学与实验进行结合，通过实验验证课堂理

论知识，例如实验中心开放机构自主设计运行平台，学
生能够动手去通过已有的连杆、齿轮和凸轮等机构组合
更加复杂的机构，并在给定速度下探究输出构件的运行
状态，如直线、椭圆、三角形等输出轨迹的实现，在兴
趣驱使下，学生能够自由想象并且立即付诸实践，从失
败中吸取教训，从不断探索中总结经验，并在此过程中
只有不惧失败、敢于尝试才能达到胜利的彼岸的道理。

将学生纯听讲的模式与学生讨论进行结合，给予学
生课堂相互讨论的时间，在学生消化所给案例的同时，
让学生主动探寻所学知识与现实生产生活的关联性，更
加主动地将理论自觉化为行动自觉。而讨论的形式则
可以课堂单独发言或集体讨论的形式，前者可以更好地
突出个人的搜索空间，而后者则可以对个人的理解进行
补充。在主动探讨中体会到沟通与交流的重要性，通过
交流会使单一的思想得到结合，创新得到前所未有的思
想，从而鼓励学生在生活学习和今后的工作中大胆表达
自己的想法，为推动社会进步贡献自己的方案。

四、课程思政布局与课程实践效果
（一）课程思政线上线下混合教学设计布局
本课程教学采取了线上线下混合的教学模式，线上

以“一网畅学+微信QQ”方式开展，即以一网畅学平台
为线上课程基础，通过上传课程课件、教学ppt和授课
录课视频、测试、作业等形成在线学习一体的完整流
程，课程思政的内容在课件、ppt等中进行融入，学生
能够自主选择合适的时间课下观看课件，而微信、QQ则
可以作为师生在课后的交流渠道，同时还可以进行经典
案例的分享，以学生视角实现课程思政案例库的补充和
完善。本课程的线下课堂实践则将案例向学生分享，老
师在给出案例时，提问案例所蕴含的学习知识点启发学
生思考，例如，在讲到汽车变速箱齿轮案例时，提问：
如果变速过程中，两个轮齿怎么样才能保证正确的啮
入呢？同时每节课预留学生约5—10分钟的讨论时间，
学生可以自由进行ppt分享或者相互讨论，当有更新的
案例时学生可以在一网畅学讨论区分享，大家则以更贴
的方式从案例的契合度、新颖性和时效性等方面进行评
论，教师则根据回帖数量来判断大家的关注点，从而有
针对性的在课堂上进行讲解。

（二）课程思政教学实践效果
机械设计基础课程学期开课从3月份至今处于实践

教学中。从课程中期看出，课程案例有效提高了学生讨
论的积极性，课堂提问时学生主动抢答量也得到提升，
学生不仅愿意回答问题本身，而且愿意去发散思维联系
到更多关于国家、社会、家庭和个人等诸多方面的内
容，并且更加积极主动地从宏观、微观等方面去联想，

拓展课堂上思政典型案例没有涉及的方面。讨论的范围
也从课程初的几个人范围逐渐扩大到全班范围，大部分
同学都愿意分享自己的见解，并且善于用事例来支撑自
己的观点，起到了促进学生主动探索的作用。而在课程
专业知识的掌握上，作业和测试的结果显示，大部分学
生都能在规定时间内认真完成，表明课程思政与机械专
业理论知识能够起到相互促进的作用，让学生能够更容
易理解机械设计中深奥的公式和纯理论的知识。本课程
的实验环节作为学生动手实践的平台，由实验中心统一
安排，学生以班集体按照老师给定的内容开展实验，实
验中的问题通过实验中心老师或理论教学老师解答，提
高了学生通过实践快速解决问题的能力。并且有部分学
生在课程边学习时边进行了创意设计，通过自己设计巧
妙机构来实现相应的动作和解决实际生活中的难题，作
品将参加2023年5月举办的上海市机械工程创新比赛，
表明学生通过课程的学习后能够真正地活学活用，为生
活中问题的解决给出自己的智慧策略。

结语
通过机械设计基础课程思政问题的剖析提出了从课

程思政融入方式上加以改进的策略，包括：案例细化，
科教融合，产教融合和听议融合等；深入探索了工匠精
神、爱国主义、辩证思维、为人处事等思政元素在机
械设计基础课程中的体现，这些元素的巧妙融入有利于
课程立德树人目标的落实，课程思政富于启发意义的案
例能提高学生对于本课程的兴趣，化学生被动听为主动
议，进一步拓展了案例空间和提高了案例时效性，促进
了学生更深入的对机械专业知识的掌握，推动了专业知
识目标的达成。

参考文献
[1]李千，丁晓红，张永亮.机械设计课程线上线下

混合教学思考与实践[J].现代制造技术与装备，2023，
59（02）：216-218

[2]王书亭，谢远龙，高亮，等.高水平研究型大
学工科课程思政探索——基于华中科技大学机械科学
与工程学院的案例研究[J].高等工程教育研究，2023
（02）：19-24

[3]杨治，梁潇.课程思政中的意义建构：教学内
容的感知特征及影响[J].高等工程教育研究，2023
（02）：102-109

[4]陈静，李济洲.基于微机械电子技术的自动化测
量传感器设计[J].机电工程技术，2023，52（04）：
208-211

[5]宋孟天，何永玲，吴飞，等.工程认证背景下
“机械设计”课程教学改革研究与实践[J].装备制造技
术，2023（02）：182-186

[6]金鑫，李良军，杜静，等.基于BOPPPS模型的教
学创新设计——以“机械设计”课程为例[J].高等工程
教育研究.2022（06）：19-24

作者简介：李千/上海理工大学机械工程学院讲
师，

张永亮/上海理工大学机械工程学院副教授；
丁晓红/上海理工大学机械工程学院教授。
基金项目：2022年度上海市上海高校青年教师培养

资助计划（10-22-304-815）。


