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将课程思政融入盾构与掘进机施工的教学探索
路颜  程光威  张媛

陕西铁路工程职业技术学院 城轨工程学院

摘　要：根据教育部对高职院校的专业课教学提出的最新改革要求，采用以学生为中心的思想进行教学。采用

的教学方法包括工程案例教学法，创设任务，引发学生思考法，分组合作共同探究问题法，最终目的是让学生深入

理解盾构与掘进机施工过程中三相异步电动机的工作原理和接线过程，将理论与实践相结合。该思政案例主要从教

学思路、教学理念、教学过程、实效和经验等方面展开论述，重点讲解了专业思政课程的实施过程，在讲解三相异

步电动机控制过程时，把很多突出工作者所展现的“螺丝钉精神”巧妙融入其中，达到思政育人的目的。
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引言

为了能够更好的体现人们成长和成才的规律，在总

结教育发展规律以及思想政治方面教育规律的基础上提

出了课程思政的理念，这个理念是从教书育人的本质方

面考虑的，更加深入地将“以人为本”地理念融入每一

个人的内心深处，这个理念是对近些年所提出的教育课

程的进一步升华与提高。课程思政指的不是高职院校中

某一门课程，它的理念是要在高职院校中的所有课程中

融入相应的思政元素，尤其是专业课的讲解过程中加入

思想政治教育的相关内容，在教会学生知识的同时又达

到育人的目的，使学生在日常的教学过程中对自己的人

生观和价值观有新的认识。课程思政的目的是让所有人

员、全部过程、所有课程教书育人的方式把高职院校中

各种各样的课程和思想政治理论课程同时进行，有机融

合，最终以“立德树人”当作职业教育的根本任务。

这次课程依托我们学校已经建设完成的国家级教学

资源库，采用线上线下混合式教学，同时结合智慧职教

平台、QQ群讨论等途径，完成本次课程的学习。本课程

思政案例的创新之处在于把“螺丝钉精神”巧妙地穿插

于专业课程中，在三相异步电动机的控制过程中引入思

政元素。在讲授盾构与掘进机施工专业课程的过程中，

将很多突出工作者的感人事迹穿插其中，对学生们的教

育做到既讲授专业知识，又实现教书育人的更高目标。

一、教学思路

本案例从理论上讲授了三相异步电动机在盾构与掘

进机施工中的重要性以及三相异步电动机的工作原理和

控制的专业知识。通过案例分析，凸显出在三相异步电

动机的控制过程中离不开“螺丝钉精神”。螺丝钉精

神告诉学生们必须对知识进行认真钻研，真正做到干一

行，爱一行，钻一行，成为对国家有用的栋梁之才。结

合英雄于德水--践行“螺丝钉精神”的白衣战士的优秀

事迹，阐述这种认真钻研的职业精神，这也恰恰是精益

求精的大国工匠精神，是成为优秀盾构与掘进机施工技

术人员不可或缺的基本条件。

（一）教学理念

每一位教师要利用课堂教学的时间，在课程讲解过

程中加入思想政治理论元素，并且不断改善提高，所有

课程挖掘其自身的思政元素，加强与学生的沟通，了解

学生的需求，有针对性的满足每一位学生成长的需要，

所有课程均需要收好自己的一段渠，种好自己的责任

田，使得所有课程和思想政治课程共同发展，达到协同

育人的目的。

本节课在深入分析学生学情的基础上，探索学生的

学习兴趣，找到专业知识和工程案例的结合点，以录

课、直播、QQ讨论等多元化的授课形式展开教学。在智

慧职教中设置头脑风暴、讨论、投票、问卷调查等多种

课堂活动激发学生的学习兴趣，结合社会实情实事，阐

述职业精神，家国情怀。以身边优秀事迹指引学生的思

想动向，将思政教育真正融入专业技术教育，使两者有

机结合，在潜移默化中实现教书育人和社会服务相得益

彰。

二、教学过程设计

教育部对高职学校的教育改革方面提出了更高的要

求，以学生为中心，老师引导的模式为最新的教学理

念，使学生更好的吸收专业课知识。在实施过程中主要

采用了工程案例引入法，教师创设情境，设置任务带动

学生学习，将学生进行分组，发挥小组合作精神进行共

同学习。最终目的是掌握盾构与掘进机施工过程中三相

异步电动机的控制过程。同时能够进行实物接线，使学

生具有较好的动手实践能力，将理论与实际相结合。

充分利用智慧职教平台和网络教学资源，开展“线

上任务-线下解决-线上拓展”的混合式教学。
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（一）课前准备过程

第一步：

（1）教学活动：教师将三相异步电动机的工作原

理和控制原理的课件、视频、图片，感人事迹新闻和视

频等资料上传到智慧职教平台，学生通过QQ或者微信群

接到任务通知后，进行自主学习。

（2）设计意图：让同学们进行自主学习、思考，

初步完成对三相异步电动机的工作原理和正反转控制原

理的认识。

（3）时间：前三天

（二）课中教学环节

第二步：

（1）教学活动（案例引入）：采用现场连线盾构

实训基地老师的方式引入本节课内容，真实展现盾构机

刀盘进行正转和反转的场景以及盾构机中各个部位的三

相异步电动机，体现三相异步电动机在盾构机中广泛应

用。请同学们思考两个问题：

① 盾构实训基地中的盾构机能够进行转动，它的

动力源是什么？

② 三相异步电动机应用在盾构机哪些部位？

（2）设计意图：以盾构实训基地的真实案例引出

主题，创设情境，引发学生的学习兴趣，激发学生积极

思考解决盾构与掘进机施工过程中的真实问题。

（3）学习模式：全体学生参与学习

（4）时间：5分钟

第三步：

（1）教学活动（任务驱动，问题引领）：通过课

前的学习，请同学们思考一个问题：三相异步电动机的

工作原理是什么呢？同学们分小组进行讨论，同时提出

疑问。

教师讲解，重点介绍三相异步电动机当wt=60°时

旋转磁场的产生过程，为学生答疑解惑。

学生进行分组讨论，归纳总结当wt=120°时磁场的

产生过程。每组派一位代表利用右手定则判断wt=120°

的磁场方向。并且总结旋转磁场的生成过程。

同时，教师将三相异步电动机工作原理的关键词以

卡片的形式进行呈现，同学们利用卡片中的关键词总结

三相异步电动机的工作原理，加深学生们的理解。

（2）设计意图：帮助学生理解三相异步电动机工

作原理。

（3）学习模式：教师讲授+小组讨论

（4）时间：10分钟

第四步：

（1）教学活动（任务驱动，问题引领）：教师下

发实训任务单，学生进行分组讨论，根据实训任务单，

根据以前所学知识识别三相异步电动机控制电路的元器

件并简要说明其工作原理。同时结合优秀工作者的感人

事迹，思考在三相异步电动机控制过程中有哪些感悟？

（2）设计意图：完成实训任务单中电气原理图的

识别，为实物接线奠定良好的基础。同时激发学生们对

优秀工作者感人事迹的思考。

（3）学习模式：小组讨论

（4）时间：5分钟

第五步：

（1）教学活动：教师点评，同时讲解三相异步电

动机控制的原理及接线过程。在整个控制过程中，电

器元件包括电源开关、熔断器、接触器、按钮、热继电

器、三相异步电动机等，每个元器件都必须正常工作才

能实现三相异步电动机的正转或者反转，从而带动盾构

机的刀盘进行正转或者反转。电源开关的作用是合上或

者关断电源开关，熔断器实现主电路和控制电路的长期

过载保护，热继电器实现电动机的长期过载保护，按钮

和正、反接触器配合实现电动机三相电源任意两相的换

相，从而实现电动机的正、反转。

于德水在朋友圈中曾引用雷锋的一句话：“一个人

的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一颗螺

丝钉，螺丝钉虽小，其作用是不估量的，我愿永远做一

个螺丝钉”。不怕苦、不怕累、爱一行、钻一行的“螺

丝钉”。他是这样说的，也是这样做的。

这种认真钻研的职业精神，这也恰恰是精益求精的

大国工匠精神，是成为优秀盾构与掘进机施工技术人员

不可或缺的基本条件。

（2）设计意图：完成实训任务单中电气原理图的

识别，为实物接线奠定良好的基础。同时结合优秀工作

者的感人事迹，教育同学们作为一名盾构与掘进机施工

人员，一定要具有不怕苦、不怕累、爱一行、钻一行的

“螺丝钉”。只有每一个人都不断努力，将来整个国家

才会更加繁荣昌盛。

（3）学习模式：教师讲授

（4）时间：10分钟

第六步：

（1）教学活动：学生进行分组讨论，总结三相异

步电动机在实物接线过程中的注意事项。教师点评并进

行总结，补充完善实训过程中的注意事项。

此次实训电压为380V电压，电压比较高，一定要遵

循中华人民共和国国家标准中的电力安全工作规程进行
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规范作业，保证人身安全。实训时小组成员分工合作，

一个做负责看原理图指导接线，一人负责接线，两人观

察接线是否合适，接完线后必须自查，让老师进行确认

无误后才能接通电源。

（2）设计意图：掌握实训接线的注意事项，进行

规范操作。一定要注意安全。

（3）学习模式：教师讲授

（4）时间：5分钟

第七步：

（1）教学活动：由于时间影响，下节课在电工

实训室进行现场实训。教师播放已经录制好的往届学

生的接线视频，同学们观看视频，利用三相异步电动

机控制实训的考核标准，对每一组同学的表现进行打

分，分组讨论找出这些同学在操作过程中有哪些不规

范的地方，需要进一步改进。同时思考他们在实训过

程中遇到了哪些问题，导致三相异步电动机无法进行

正常运转。

教师对同学们的讨论结果进行点评，同时对视频中

学生的接线过程进行评价。

（2）设计意图：通过视频的学习使同学们掌握三

相异步电动机控制的接线方法，提高岗位实践能力。

（3）学习模式：视频学习+小组讨论

（4）时间：10分钟

第八步：

（1）教学活动：学生分组讨论，对本节课内容进

行总结，教师点评。将螺丝钉精神和突出工作者的感

人事迹与本节课内容相结合，要求同学们在今后的学习

过程中一定要团结协作，努力钻研，发挥“螺丝钉精

神”。

（2）设计意图：巩固同学们在课堂所学的知识。

（3）学习模式：小组讨论+教师点评

（4）时间：5分钟

（三）课后反思环节

教学活动：为引领学生开展自主学习，巩固课堂学

习成果，学生完成课后思考题。

三、达到的目的和收获

本节课基于翻转课堂教学理念，采用案例法、任务

驱动教学法和小组合作探究法，紧紧围绕三相异步电动

机的工作原理、控制过程及接线方法这条主线，借助信

息化手段，以教师为主导，以学生为主体，完成知识、

理论、实践一体化的线上线下混合教学。

首先，课前以智慧职教任务驱动的形式进行展开，

同学们都表现的很积极，基本上完成了课前学习任务。

在课中，同学们能够积极参与讨论，评价，打分等环

节，能够根据自己已经掌握的知识慢慢去尝试着解决案

例中的真实问题。小组成员之间相互配合，大家都发挥

了积极的作用。

其次，通过本案例的学习让大家了解到三相异步电

动机控制在盾构与掘进机施工过程中的重要作用。在知

识点讲解过程中同时将“螺丝钉精神”引入课堂中，结

合感人事迹进行讲授，引发学生们的共鸣。一线医生、

护士等众多工作者均表现出了他们不怕苦、不怕累、爱

一行、钻一行的“螺丝钉精神”，大家团结协作，共

同保证所有人民幸福。每一位学子都应该学习他们身上

这种“螺丝钉精神”，为以后的工作献出自己的一份力

量。

最后，通过学生的课后评价和讨论了解到，学生们

基本掌握了本节知识点的学习。而且同学们对优秀工作

者的感人事迹十分感兴趣，纷纷表示愿意向这些默默无

闻的英雄学习，学好自己的专业课，将来为国家贡献自

己的一份力，成为国家的栋梁之材。
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