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论艺术类中职学校心理健康教育实施路径

——以新疆艺术学院附中为例
古丽扎尔·沙帕尔  李倩

新疆 乌鲁木齐 新疆艺术学院附属中等艺术学校

摘　要：心理康教育在艺术类职业学校教学中扮演了至关重要的角色。该教育形式有利于学生深刻自我理解，

管理情绪波动，增强社交技能，激活创意思维，准备面对将来学业与生活中的挑战。因此，艺术类职校需开展一系

列适应学生个性化需求的高效心理健康教学策略，推动学生的全面成长。本文旨在分析艺术类职业学校进行心理健

康教育的必要性，并探索实施该教育的有效方法，致力于提供一个促进学生身心健康发展的实践方案。
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中等职业教育中的学生心理健康培养是德育工作不

可或缺的一环，强化这一方面的教育对于提升德育的个

性化和有效性具有重要作用。中职学校的学生们正值青

春发展的关键阶段，他们在自我认同、人际关系及个人

成长、学业和生活等多个层面可能会遇到各种心理上的

困惑和难题。因此，积极推进中职学校的心理健康教育

工作，不仅是帮助学生们实现全面发展的关键，也是贯

彻素质教育、提升学生整体素养的基本需求。本研究以

新疆艺术学院附属艺术中学（以下简称：附中）为研究

对象，通过实地调查研究，深入分析了中等职业艺术学

校心理健康教育的具体实施策略。

一、附中学生心理健康情况

（一）心理普测情况

附中心理普测以心理健康诊断测验（MHT）为主，

抑郁自评量表（SDS）辅助。本次心理普测范围为我校

初一至高三的全部在校学生，应测人数为997人，实测

人数969，其中男生305人，女生664人，28人未参加普

测，为高三借读学生。

1.中学生心理健康诊断测验（MHT）

（1）总体水平

中学生心理健康诊断测验（MHT）共包括九个因

子，其中对人焦虑因子8分以上共223人，占比22.99%；

学习焦虑得分8分以上168人，占比17.32%；孤独倾向得

分8分以上99人，占比10.21%；自责倾向得分8分以上

170人，占比17.53%；过敏倾向得分8分以上238人，占

比24.54%；身体症状得分8分以上335人，占比34.54%；

恐怖倾向得分8分以上202人，占比20.82%；冲动倾向得

分8分以上254人，占比26.19%；总分得分为65分以上共

85人，占比8.76%。由此可见，我校学生在身体症状、

冲动倾向、过敏倾向、对人焦虑方面的问题较为突出。

（2）性别差异

各因子得分8分以上及总分65分的530名学生中，男

生为150人，女生为380人，由此可见，在心理健康诊断

测验（MHT）中，男生的心理健康水平普遍好于女生。

（3）年龄差异

调查结果表明，2022年新入学的学生在心理健康方

面的表现普遍不尽如人意。落后于预期的心理健康得分

反映了新生可能正在经历的一系列适应性挑战。导致这

一现象的原因可能包括：新生需适应全新的教育和居

住环境、建立与同龄人的新社交圈、以及应对日益增长

的学术压力。这些变化对新生的心理状态产生了显著影

响。

2.抑郁自评量表（SDS）

（1）总体水平

抑郁自评量表（SDS）总分代表学生的潜在抑郁

程度，0-52分代表无抑郁体验，53-62分代表轻度抑

郁，63-72代表中度抑郁，73-100代表重度抑郁。在

本次测试中，得分范围为0-52分的学生共276人，占

比28.48%，得分范围为53-62分的学生共330人，占

比34.06%，得分范围为63-72分的学生共272人，占

比28.07%，得分范围为73-100分的学生91人，占比

9.39%。

（2）性别差异

抑郁自评量表（SDS）在性别上得分不同，其中得

分为63-72的学生中，男生为84人，女生为188人；得分

为73分以上的学生中，男生20人，女生71人，结果表明

存在性别差异，女生较男生有更多的潜在抑郁症状。

（3）年龄差异

学生的年龄和适应新环境对其心理健康状况具有显

著影响。当以入学时间为依据进行分析时，我们通常会

发现新入学的学生在心理健康检测中表现欠佳的比例高

于那些已经在校较长时间的学生。这一发现突显出一个
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需给予重视的问题：与已有一定学校生活经历的老生相

比，新生的心理健康水平普遍不尽人意。造成这种情况

的原因可能有很多，但最为直接和常见的是新生面临的

适应挑战问题。

二、发现的主要问题

一是学生对于心理健康的关注和认知不够。在普测

过程中发现有相当一部分学生在小学、初中时没有参加

过心理健康普测，不清楚普测的目的和意义是什么。另

外在一对一访谈和个体咨询的过程中发现很多学生对于

心理健康的知识知之甚少，认为只有心理异常的学生才

需要学习心理健康知识，对于心理健康的关注度不够。

二是焦虑情绪普遍。艺术类中职学生普遍有很高程

度的学习焦虑，很多学生存在认知学习水平较低、学习

动力欠佳、学习习惯不规范、没有明确的学习目标，没

有合理的学习方式等问题。许多学生入学之前对校园生

活抱有过分浪漫和乐观的预期，想象它是充满魅力和乐

趣的。但当他们真正开始了校园生活后，往往会感到意

外和失落，因为他们发现事实与他们预想的相去甚远。

同时，远离了家庭和父母的看护，他们在适应一个新环

境中的自立能力方面感到不足，缺乏依赖和解决问题的

策略。而且，不习惯集体生活的挑战也导致他们在建立

人际关系方面感到紧张和不适。

三是开学以来安全教育、心理健康教育、法制教

育、劳动教育等系列讲座开展较少。调查结果指出，目

前相关心理健康主题的讲座并不频繁，显示出学校在文

化培育方面的潜力有待进一步发掘和增强。职业教育不

仅是继承和传播优秀文化传统的关键渠道，也是推动先

进文化前行的强大动力。一个高尚、和谐、生动、充满

活力、健康和纯净的校园文化氛围能够在不知不觉中塑

造学生的情操，进而有效促进学生全面素质的提升。

四是教师的心理健康状况关注较少。教师在中职学

校中具备核心地位，不止是教授课程知识，他们也是推

动学生心理健康的关键力量。不过，教师个人的心理状

态常常被忽略，这对他们履行教职职能乃至学生成长可

能造成负面影响。从一方面来看，教育工作需要老师投

入大量的情感和心力，如学生问题解决、课程准备、作

业批改以及行政任务安排等，都要求他们承受连绵不断

的工作压力。这种长期的劳碌不仅导致体力透支，还可

能触发精神压力累积、情绪波动等心理层面的困扰。另

一方面，当教师遭遇心理难题时，他们可能无法总是期

待同事或学校管理层的完全理解和支持。他们在教学质

量、职业成长、以及人际沟通等多重压力下，频繁面临

孤军奋战的局面，而缺乏足够的渠道进行心灵交流和情

感宣泄。

三、存在问题原因分析

1.是家庭环境和教育方式的影响

作为教育三大支柱的家庭教育，是学生教育的起

点，也是对学生终身发展产生影响的重要因素。学生能

够在成长过程中有一个良好的心理素质有赖于家庭中的

氛围是否愉悦、和谐。尤其是当前的艺术类中职生，他

们的个性还处于发展过程中，受到家庭的影响更深。如

果一个家庭有着异常的结构就有可能造成子女心理出现

问题，进而发展成不健全的人格，较为严重的会产生心

理疾病。

2.社会不良因素的影响

当前随着社会的不断进步，人们的生活方式有了巨

大转变，国际化背景下各种文化流入我国，人们的观念

和思想势必会受到不同程度的冲击，相应的也会影响着

人们的行为和心理。当前艺术教育逐步受到重视，艺术

类中职学生这一群体队伍不断壮大，受教育和家庭等多

种因素影响，这一群体的价值观在持续的动荡、整合和

分化中。当前社会经济的快速发展，一些不良文化开始

出现，享乐主义、拜金主义等不良思想侵入了校园中，

艺术类中职学生在这样的氛围中势必会对个体价值和社

会价值产生偏见，对物质价值和精神价值无法明确辨

析。

3.学生自身心理发展存在矛盾冲突

选择就读于艺术类中职学校的不少学生，主要由于

在义务教育阶段学习困难，导致中考失利，进入中职院

校学习。而这个学段，由于学习生活模式的巨大转变，

对学生原有的心理结构造成冲击，并且这个阶段的中职

学生人生观、价值观、世界观尚未成型，对于这些冲击

缺少客观的自我判断和准确的掌控能力，从而引发心理

健康问题。

4.寄宿管理问题

我们学校是一所寄宿学校，大多数学生都需要在学

校里住宿。由于长时间和父母分开，或者是由于家庭内

部存在冲突，学生们往往感到孤独和无助，缺乏稳定而

有力的家庭支持网络。这种情况经常导致学生感受到抑

郁和烦恼，人际关系变得紧张，进而可能引起心理困扰

和人格发展的障碍。

四、附中心理异常学生管理情况

通过组织召开心理健康教育工作调研会、个体咨

询、一对一的心理访谈等形式对我校目前的心理健康状

况形成了整体的认识。附中在校学生共有心理异常学生

38人，其中确诊心理问题学生19人，疑似心理问题学生
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19人，分散在美术、音乐、舞蹈、戏曲四个教学部。各

教学部的校内心理异常学生通过教师谈心谈话，帮助解

决所遇到的困难，鼓励学生主动预约心理咨询；校外心

理异常学生通过班主任定期电话或微信与家长和学生建

立联系，与此类学生不脱节。

此外，学校设立心理咨询室为全校有咨询需求的师

生提供服务，附中心理咨询室现有专兼职心理咨询师3

人，此外另有持心理咨询证书教师4人。心理咨询室面

向全校师生开放，目前心理咨询室主要服务对象为心理

异常学生、班主任辅导员转介过来的学生及自愿前来预

约的学生，对部分有较严重心理问题的学生，由固定的

心理咨询教师定期进行心理辅导。

五、心理健康教育实施路径

针对本次调研中发现的问题，面对我校的心理健康

现状，理应引起学校、家庭和社会的重视，现提出下一

步的实施路径：

（一）继续开展心理辅导与咨询服务

一是针对心理普测结果，对得分较高的预警学生展

开心理访谈，进一步筛选出心理异常的学生。对于不同

程度心理问题的学生采取不同的心理辅导措施；二是心

理辅导与咨询既要涉及学生发展性问题，也要涉及适应

性问题，既要前瞻性地针对艺术类中职学生的年龄、专

业、年级、性别等特征开展共性心理问题辅导，又要帮

助有特殊需求的学生客观认识自己和他人，客观分析自

我和社会，学会调适心态，管理情绪，促进心理健康；

三是积极构建一个分层且详尽的学生心理档案管理系

统，主动实施校园心理咨询服务，实现对学生心理状态

的预防性监控和干预。通过这种早期识别与早期处理的

机制，确保对学生的心理健康的动态跟踪和指导，促进

其健康成长。

（二）建立高效的家校联动机制

附中95%以上的学生住校，建立高效的家校联动机

制，便成了心理健康服务工作必不可少的内容。目前，

相当一部分中职生家长缺乏教育学、心理学知识，教育

理念陈旧、教育方法不当，甚至采用简单粗暴、溺爱骄

纵等教育措施，严重影响学生的心理健康。因此，在

对学生进行心理健康的同时，必须加强与学生家长的沟

通，了解家庭环境、经济状况、亲子关系等，建立真

诚、和谐的家校关系，对学生家长开展家庭教育和心理

健康讲座，普及心理健康知识，掌握科学教育方法，帮

助孩子共同成长。

1.建立完善心理健康工作方案和应急预案

针对我校的心理健康现状，以及本次调研中发现的

问题，附中预备制定《新疆艺术学院附属中等艺术学校

心理健康教育工作方案》《新疆艺术学院附属中等艺术

学校心理危机干预应急预案》，后续将上会研究，通过

后正式启用。

2.强化校园文化育人功能

高尚、和谐、生机勃勃、充满活力的校园氛围能够

在无形中熏陶学生的心灵，加强其品格修养，推动全面

素质的提升。学校打造这样一种高尚和协调的校园文

化，不仅能塑造学校独有的教育风格，还能显著增进教

学成效。因此，根据学校实际和节日分布规律，开展主

题月、主题周活动非常必要。心理健康、文明礼仪、行

为规范、安全教育、民族精神、法制宣传、体育运动、

迎新晚会、毕业汇报演出等大型活动的开展，让学生在

活动中找回自我，在成功中找回自信，在尊重中找回自

尊。

3.开展教师专业化培训

为中等职业学校心理健康教育的教师们减轻其职业

压力，并构建积极向上的生活与工作观，可以邀请校外

专家针对全体班主任、辅导员及专兼职心理健康教育教

师开展心理减压专题讲座，引导广大教师掌握科学的心

理健康教育方法，在减轻自身压力的同时，能够引导学

生科学释放压力，健康快乐成长。

结语

心理健康的调研是非常有必要的，学生的健康成长

和发展离不开健康心理的支撑，艺术类学生是未来艺术

领域的主力军，他们不但要掌握良好的专业知识和技

能，同时还要具备过硬的心理素质，在未来遇到生活或

学习问题时，能够以积极、健康的态度处理问题。做好

心理健康教育工作，是促进学生全面发展的需要，是实

施素质教育，提高学生全面素质的必然要求。进一步完

善和规范附中心理健康教育工作，在培育专业人才的同

时，保障学生健康成长。
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