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高职理、实不同类型课程线上教学的应用实践与思考
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摘　要：随着职业教育的快速发展以及信息化平台工具的多样性，线上教学已经能够高职以理论或实践操作为

主的不同类型课程的需求。本文以“职教云”平台为工具，辅以“腾讯会议”，在《电工电子技术》和《实用操作

系统》两门不同类型课程线上教学中的应用，从课前、课中、课后三个环节介绍如何实施完整的课堂教学，合理设

置教学环节，培养学生的自主学习能力；做好师生双向的素质评价，激发学生的学习热情。
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引言

随着信息化平台的不断涌现，线上教学的信息化手

段也逐渐丰富。合理选择平台，可以丰富课程内容，同

时还可以弥补新教师教学设计能力的不足，达到事半功

倍的效果。

《电工电子技术》是工科职业院校高职学生的一门专

业基础课程，是理论和实验操作结合的课程，线上教学以

理论为主；《实用操作系统》是通信专业学生的一门专业

核心课程，是纯操作的课程。两门课程归属不同的专业，

知识技能侧重不同，学生的技能水平也不尽相同。

一、为线上教学做好充分的课前准备

为了确保线上授课能够正常进行，前期教师需要做

如下准备：

1.准备课件和题库

两门课程累计准备了157个课件和近2000道题的题

库，每次课程结束后会布置相应的课后作业。图1为两

门课程课件及题目数量。一次课的视频文件基本需要两

天时间完成录制，备课工作量较课堂教学要大很多。因

为首先要确保课程的准备充分，各种问题也需提前预

备，此外还需做一套备用方案。

切相关的内容，可以借助学生们来进行转发。

由于在网课阶段，所有任课教师都会在群里发布各类学习信息，为避免消息被覆盖造成

学生漏看或查阅不便，小助手们都会将信息发至他们自己建立的“专属群”里，这样能够确

保信息的准确性和及时性。

3.搭建展示学生表现的平台

借助学生们的班级 QQ 群，帮助他们搭建一个展示自己技能的平台，既能让学生通过互

相交流激发其学习兴趣，也能让教师们看到大家的努力和进步。

二、线上教学三个环节的应用实践

职教云的授课平台分成了课前、课中和课后三个环节，提供签到、课件学习、头脑风暴、

讨论、作业、测验、考试、投票和问卷调查等教学活动。

1.课前环节

图 2 为“职教云”平台上创建的课前环节。一般提前一天发布课程内容，可以选择将需

要提前学习的课件提前开放；课程中需要学习的课件可以不开放，以避免课堂教学时学生学

习不专注。

图 2 课前环节主要内容

2.课中环节

课中环节在“职教云”和“腾讯会议”两个平台完成。课中环节设置签到、课件学习、

头脑风暴、作业、测验、投票和问卷调查等一系列课堂活动。图 3 为课堂中设置的各个环节。

签到是每节课的必要环节。教师先设置好每个活动的持续时间和各个环节之间的衔接，

充分利用好 40 分钟的时间。每个环节的时间提醒以及各个环节的衔接可以通过“腾讯会议”

来完成，实现实时语音和文字交流。
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一、为线上教学做好充分的课前准备

为了确保线上授课能够正常进行，前期教师需要做如下准备：

１．准备课件和题库

两门课程累计准备了 157 个课件和近 2000 道题的题库，每次课程结束后会布置相应的
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为了确保课程的顺利开展，提前先确定课程的课代表。在这方面，学生们都表现得非常

积极和主动，很多人都毛遂自荐想要挑起担子，承担责任。找到了好助手，后续关于课程一
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2.为课程找到好助手

为了确保课程的顺利开展，提前先确定课程的课代

表。在这方面，学生们都表现得非常积极和主动，很多

人都毛遂自荐想要挑起担子，承担责任。找到了好助

手，后续关于课程一切相关的内容，可以借助学生们来

进行转发。

由于在网课阶段，所有任课教师都会在群里发布各

类学习信息，为避免消息被覆盖造成学生漏看或查阅不

便，小助手们都会将信息发至他们自己建立的“专属

群”里，这样能够确保信息的准确性和及时性。

3.搭建展示学生表现的平台

借助学生们的班级QQ群，帮助他们搭建一个展示自

己技能的平台，既能让学生通过互相交流激发其学习兴

趣，也能让教师们看到大家的努力和进步。

二、线上教学三个环节的应用实践

职教云的授课平台分成了课前、课中和课后三个环

节，提供签到、课件学习、头脑风暴、讨论、作业、测

验、考试、投票和问卷调查等教学活动。

1.课前环节

图2为“职教云”平台上创建的课前环节。一般提

前一天发布课程内容，可以选择将需要提前学习的课件

提前开放；课程中需要学习的课件可以不开放，以避免

课堂教学时学生学习不专注。

图2 课前环节主要内容
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2.课中环节

课中环节在“职教云”和“腾讯会议”两个平台完

成。课中环节设置签到、课件学习、头脑风暴、作业、

测验、投票和问卷调查等一系列课堂活动。图3为课堂

中设置的各个环节。

签到是每节课的必要环节。教师先设置好每个活动

的持续时间和各个环节之间的衔接，充分利用好40分钟

的时间。每个环节的时间提醒以及各个环节的衔接可以

通过“腾讯会议”来完成，实现实时语音和文字交流。

图3 课堂的主要环节

3.课后环节

课后环节主要包括作业、学生对本次课的评价和建

议及学生的个人总结。图4为课后环节学生对课程的评

价。

三、线上教学应用实践的经验及成效

1.做有自己声音和操作的课堂

对于《电工电子技术》中偏理论性的课程，每次课

内容的重点和难点，录下教师的讲解，突出重、难点和

解题思路，让学生们能够在网课中听到教师的讲解，减

轻学生因长时间专注视频原声而产生的听觉疲劳感，同

时引导学生的思维及时跟进课件讲解内容；课堂过程中

的随堂作业和小测验，通过腾讯会议共享桌面的方式，

用5-10分进行实时讲解，做到今日课今日毕；对于课后

布置的家庭作业，针对重、难点内容，录制相应的作

业讲解视频作为习题课素材。图5为课程的视频讲解内

容，包括知识点及作业的讲解。

图5 知识点及作业讲解视频
图 3 课堂的主要环节
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对于《电工电子技术》中偏理论性的课程，每次课内容的重点和难点，录下教师的讲解，
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突出重、难点和解题思路，让学生们能够在网课中听到教师的讲解，减轻学生因长时间专注

视频原声而产生的听觉疲劳感，同时引导学生的思维及时跟进课件讲解内容；课堂过程中的

随堂作业和小测验，通过腾讯会议共享桌面的方式，用 5-10 分进行实时讲解，做到今日课

今日毕；对于课后布置的家庭作业，针对重、难点内容，录制相应的作业讲解视频作为习题

课素材。图 5 为课程的视频讲解内容，包括知识点及作业的讲解。

图 5 知识点及作业讲解视频

2.实现真机操作的课堂

对于《实用操作系统》偏实践性课程，配套每次课程的主要内容制作一个视频，同时再

录制一个全操作视频，针对每个知识点的操作实践，包括操作过程和语音讲解。视频时长在

20 分钟左右。图 6为课程对应的操作讲解视频，模拟真实的教学课堂。

图 6 真机操作视频

2.实现真机操作的课堂

对于《实用操作系统》偏实践性课程，配套每次课

程的主要内容制作一个视频，同时再录制一个全操作视

频，针对每个知识点的操作实践，包括操作过程和语音

讲解。视频时长在20分钟左右。图6为课程对应的操作

讲解视频，模拟真实的教学课堂。

3.批改作业过程中记录学生的优秀案例

《实用操作系统》课程课后需要进行大量的实践操

作，通过布置课后学生的录屏作业（图7）来巩固课堂

知识。

图7 视频录制作业

批改过程中记录学生的优秀案例（图8），激发学

3.批改作业过程中记录学生的优秀案例

《实用操作系统》课程课后需要进行大量的实践操作，通过布置课后学生的录屏作业（图

7）来巩固课堂知识。

图 7 视频录制作业

批改过程中记录学生的优秀案例（图 8），激发学生学习的创造性和积极性。每次新课

前，借助腾讯会议的客户端，通过共享桌面与教师语音讲解相结合的方式展示学生的优秀作

业，回顾课程内容的同时，指出作业中的亮点，同时指出不足之处。

图 8 对学生作业的总结

录制视频对教师来说都很不易，更何况是接触新知识的学生。教师的这份认真和用心感

染到了学生们，他们为了提交一份满分作业，也格外用功，都是反复录制多次才最终提交作

业。很多学生的大胆尝试，都被教师记录下来，他们的处理方式令教师脑洞大开。

4.发现优秀案例要及时“晾晒”，激发学生的学习热情

利用前面搭建好的平台，教师在批改作业过程中也发现了很多优秀“苗子”，通过及时

“晾晒”，让他们茁壮成长。优秀作业展示在班级群（图 9）。作为教师，不要吝啬自己对

学生的赞美，有时一个肯定和表扬对学生能产生极大的鼓舞。表扬的对象可以是成绩进步较

大的，或者学习态度改观较大的等等，这样往往能够达到事半功倍的效果。
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生学习的创造性和积极性。每次新课前，借助腾讯会议

的客户端，通过共享桌面与教师语音讲解相结合的方式

展示学生的优秀作业，回顾课程内容的同时，指出作业

中的亮点，同时指出不足之处。

图8 对学生作业的总结

录制视频对教师来说都很不易，更何况是接触新知

识的学生。教师的这份认真和用心感染到了学生们，他

们为了提交一份满分作业，也格外用功，都是反复录制

多次才最终提交作业。很多学生的大胆尝试，都被教师

记录下来，他们的处理方式令教师脑洞大开。

4.发现优秀案例要及时“晾晒”，激发学生的学习

热情

利用前面搭建好的平台，教师在批改作业过程中也

发现了很多优秀“苗子”，通过及时“晾晒”，让他

们茁壮成长。优秀作业展示在班级群（图9）。作为教

师，不要吝啬自己对学生的赞美，有时一个肯定和表扬

对学生能产生极大的鼓舞。表扬的对象可以是成绩进步

较大的，或者学习态度改观较大的等等，这样往往能够

达到事半功倍的效果。

四、由线上教学应用实践引发的线下教学思考

由线上教学回到线下教学之后，仍然可借助线上教

学平台的功能，如头脑风暴、讨论、作业及测验等来丰

富课堂教学，提升教师的教育、教学设计水平。

线下课程的客观题也采用线上的方式，充分利用平

台的测试、考试环节，通过做好的题库来实现系统自动评

分，替代传统的手动答题和手动批改试卷，节省教师的批

改时间。教师可以有更多的时间投入在主观题上，设计更

多灵活、适合不同层次知识水平的学生来选择作答的题

目，真正意义上实现分层教学、个性化教学和因材施教。

结束语

本文借助于“职教云”平台，论述了教师在两门不

同类型课程的线上教学中的具体实施和应用。从课前准

备，到线上教学的环节设置及课程后的教学评价，完整

地实现教学的各个环节。完整、丰富、有效的课程环

节，带给学生更好的课堂学习效果，激发了学生学习的

热情和主动性。
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前，借助腾讯会议的客户端，通过共享桌面与教师语音讲解相结合的方式展示学生的优秀作

业，回顾课程内容的同时，指出作业中的亮点，同时指出不足之处。

图 8 对学生作业的总结

录制视频对教师来说都很不易，更何况是接触新知识的学生。教师的这份认真和用心感

染到了学生们，他们为了提交一份满分作业，也格外用功，都是反复录制多次才最终提交作

业。很多学生的大胆尝试，都被教师记录下来，他们的处理方式令教师脑洞大开。

4.发现优秀案例要及时“晾晒”，激发学生的学习热情

利用前面搭建好的平台，教师在批改作业过程中也发现了很多优秀“苗子”，通过及时

“晾晒”，让他们茁壮成长。优秀作业展示在班级群（图 9）。作为教师，不要吝啬自己对

学生的赞美，有时一个肯定和表扬对学生能产生极大的鼓舞。表扬的对象可以是成绩进步较

大的，或者学习态度改观较大的等等，这样往往能够达到事半功倍的效果。

图 9 优秀作业的晾晒

四、由线上教学应用实践引发的线下教学思考

由线上教学回到线下教学之后，仍然可借助线上教学平台的功能，如头脑风暴、讨论、

作业及测验等来丰富课堂教学，提升教师的教育、教学设计水平。

线下课程的客观题也采用线上的方式，充分利用平台的测试、考试环节，通过做好的题

库来实现系统自动评分，替代传统的手动答题和手动批改试卷，节省教师的批改时间。教师

可以有更多的时间投入在主观题上，设计更多灵活、适合不同层次知识水平的学生来选择作

答的题目，真正意义上实现分层教学、个性化教学和因材施教。

结束语

本文借助于“职教云”平台，论述了教师在两门不同类型课程的线上教学中的具体实

施和应用。从课前准备，到线上教学的环节设置及课程后的教学评价，完整地实现教学的各

个环节。完整、丰富、有效的课程环节，带给学生更好的课堂学习效果，激发了学生学习的

热情和主动性。
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