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高职院校美育和生命教育融合育人路径探索
熊倩  禚家兴

重庆三峡职业学院

摘　要：美育的本质是指人们在对美的认识、体验、感受、欣赏和创造的过程中，进而实现美的理想、情操、

品格和素养的升华。对学生实施生命教育，帮助学生认识到生命的可贵，理解生命中遇到的种种困难和挑战。美育

和生命教育有相通之处，如何处理好生命教育与美育的关系？如何在开展生命教育的同时实施美育？本文从育人路

径入手，探索构建美育和生命教育融合育人之路。
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引言

美育是审美教育的简称，是以增强审美为核心的感

性教育，其实施途径主要是自然审美和艺术审美[1]。人

类自从在劳动中诞生美之后，就寻找着美，追求着美，

创造着美，孜孜不倦的用美的规律来塑造客观世界，也

孜孜不倦的用美的规律塑造着自身。今天，美育已经

不局限于美术教育，其本质是指人们在对美的认识、体

验、感受、欣赏和创造的过程中，进而实现美的理想、

情操、品格和素养的升华。

生命教育（LIFE EDUCATION），最早是美国学者杰

唐纳·华特士在1968年提出的，“生命教育是为学生快

乐而成功地生活做准备的教育活动，是一种以提升学生

的精神生命为目的的教育活动”，指向引导学生正确

认识和感悟生命的价值，理解和追求生命的真正意义的

过程。2020年，教育部明确提出“推动各地各高校将生

死教育纳入高校思想政治理论课、心理健康教育教学计

划”。由此可见，生命教育已引起国家层面的高度重

视，已化为教育理论和实践领域的重要概念[2]。受我国

传统文化影响，多数国人忌讳谈死亡，继而不重视对孩

子进行生命教育，使得“敬畏生死，珍惜生命”对于不

少学生而言，是坐而论道，而非是需要身体力行的人生

真谛。近年来，随着社会进步和观念转变，越来越多学

者、教育工作者关注人类生死命题，思考和编写出让人

深省的著作和影视作品，如，最早引入我国的耶鲁大学

的公开课《哲学·死亡》，中国台湾余德慧教授的《生

死学十四讲》；课程方面，陆晓娅在北京师范大学开设

的“影像中的生死学”，广州大学“生死学”课程等，

为学生提供了一个正规且系统了解生死相关知识的渠

道；影视剧方面《入殓师》《人生大事》《三悦有了新

工作》等从殡葬行业入手，在向大众揭开这个职业神秘

面纱的同时，通过讲述往生者的故事，向社会传递更豁

达的人生理念和人生态度。

美育是审美的教育，更是情操的教育和心灵升华教

育，对于立德树人具有不可取代的作用[3]。美育和生命

教育有相通之处，那么，如何处理好生命教育与美育的

关系？如何在开展生命教育的同时实施美育？本文从课

程教学设计入手，构建起美育视角下的生命教育课程。

一、美育视域下，生命教育理念的思考

生命教育的基本内涵包括生命知识教育，重点在于

掌握生命知识，理解生命内涵，尊重生命的存在；生命

价值教育和死亡教育。在充分考虑到美育和生命教育的

相通之处后，课程理念设计如下：

（一）在自然之美中，感受生命的丰富与广博

走近自然，感受生命之美，体会历史变迁，生命的

静宜和希望。比如，季节特点明显的树，历史悠久承载

着城市记忆的珍稀古树。笔者工作的校园中有一棵建校

时期种植的银杏树，成了校园的“活校史”。每年春天

发芽，长出新叶，绿意盎然；夏季时候，银杏树叶子油

绿丰满，果实逐渐发育成熟；秋天来临的时候，果实成

熟，气温下降，叶子渐渐变黄；冬天到来，金黄色的落

叶是校园里的标志性风景，落叶在地上晒干后淡黄色，

长斑最后腐烂，落叶归根。学生戏言，看学校的银杏

树，就知道什么时候要开学和放假了。

（二）在运动之美中，感受生命的生机与律动

运动的目的，除强身健体外，更以运动美的形式给

人们展示绚丽多姿美的艺术世界，给人予美的陶醉，美

的享受[4]。如篮球运动呈现出多层面、多角度的美。欣

赏篮球运动的美，就是欣赏篮球运动及运动员的人体

美、运动美、对抗美和精神美等[5]。自己在进行体育运

动的过程中，身心产生愉悦感，大脑分泌多巴胺，而运

动之后，同样会带来情绪上的美好体验。

（三）在艺术之美中，感受生命的绚丽与色彩

人类创作了数以万计的优秀艺术作品，艺术作品包

罗万象，有雄伟的建筑，有精致入微的剪纸艺术，有恢
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宏激昂古典音乐，更有流芳百世的书画。以书画作品为

例，我们能从书画作品的笔触中体味书画家的思想感

情，书画家以各自对自然、对生命以及对艺术的异同理

解和追寻，创作出了一幅幅充满温度、展现希望的精美

佳作，每一笔一画都恰似宇宙经络的交织，透过书画家

的笔墨，观赏者可以感知画面背后哲学观、创作思维与

情感关怀。通过欣赏杰出的艺术作品，从各类作品中感

受生命的不同承载，洞察生命的无限与有限。

（四）在实践之美中，感受生命的面向与担当

美是劳动的产物，是人们在劳动过程中用自己的智

慧和力量创造的生动形象体现。世界的美就是在劳动实

践中，在发明和创造中一点一点实现的。比如，近些年

运用于养老等多个领域的园艺疗法，通过植物及与植物

相关的活动来维护人们的心理健康。园艺疗法融合了园

艺、园林、医疗康复、教育心理等领域，在植物栽培等

园艺操作中，对身体、心理健康情况进行调整，在一草

一木之中，在一沙一砾之中，欣赏生命的美好活，感受

生命的生机。

二、美育视域下，生命教育设计思考

（一）以美学教育为背景，完善生命教育体制建设

近年来，随着国家的重视，伴随着社会热点事件的

讨论，高校生命教育、生死学取得了一定的成绩，但是

总体看来，生命教育目前是缺乏体系和科学化的，缺乏

完整的操作化体系。首先，需要政府教育管理部门从制

度上进行规划，提出科学、系统有效的生命教育模式，

便于高校参照实践执行。其次，在美学教育的背景下，

用欣赏美的视角来体验生命、感知生命，努力寻找生命

的价值意义，从而树立正面向上的价值观，发现生命中

的美好，发现自身的价值，感悟生命的真谛[6]。

（二）回归自然，用自然之美唤醒学生的生命力

蔡元培先生曾说，美育的施行离不开相应的场域，

即所谓的 “审美场”[7]。越来越多的学校重视校园自然

环境的打造，园林式、书院式的校园提升了整个校园的

自然气息和书香氛围。可以采取学院或者班级认领责任

区、责任树的方式，由学生自己加入到悉心呵护校园各

种植物的栽种、养护过程中，学生自己亲手参与营造的

四季常青、百花盛开的环境中，体验自然的生命张力。

以笔者开设的生命教育课中实践课程“认领一株绿

植”为例，第一课堂和第二课堂相结合，让学生有充盈

的生命感受。课程伊始，准备多盆多肉，学生自发认领

一盆，开始照料植物，观察植物，并在课程QQ群中打

卡记录植物的变化，记录内心感受。为保证学生参与的

积极性和持续度，完成规定天数的打卡任务后，学生还

可以获得第二课堂的活动积分。学生在植物栽种心得中

写道“虽然平凡、渺小，但却有坚韧不拔的生命力”、

“今天光线拍出来的多肉非常好看，让我着迷”、“早

晨的多肉，吸收了雨水和露水，期待茁壮成长。”从这

些感悟中不难看出，养植物虽然是一件小事，但它浸润

力不容忽视，看似微不足道的小事，却能在关键时刻爆

发出惊人的力量。

（三）回归体育，用运动之美唤醒学生的活动力

2023年，教育部等十七部门联合印发《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—

2025年）》中，强调以体强心，实施学校体育固本行

动。近年来，随着教育政策更迭，体育运动也的到了前

所未有的关注，社会逐渐认识到运动对人类身心健康的

重要性。通过首先，让学生明确体育运动的意义，让学

生能够有自觉制定锻炼计划的意识；第二，学生可以将

学到的运动技巧，体育精神运用到日常生活中；第三、

学生根据自己的身体情况调整运动强度和运动时间；第

四、学生执行自己的运动计划的时候，不断调整修正，

真正实施运动带给自己的帮助，积极发挥体育调节情

绪、疏解压力作用；第五、学生在体育运动中，培养合

作、沟通、竞争的意识，帮助学生在享受运动之美的时

候，塑造价值观、人生观和世界观。

以广州体育学院陈冰的研究为例。作者在研究中阐

述了生命教育和体育舞蹈之间的关系，认为体育舞蹈课

程是生命教育的媒介，生命教育内容可以丰富体育舞蹈

课程。课程中在传统教学基础上，融入生命教育自然生

命、精神生命、价值生命、智慧生命四个维度的相关活

动内容。如，课程在介绍体育舞蹈起源、分类与特征，

讲解拉丁舞恰恰基本姿态、手位教学内容中，融入“观

看体育舞蹈服，装和发饰发容图片”的内容，启发学生

追求美的潜能，肯定自我存在的价值[8]。

（四）回归艺术，用艺术之美唤醒学生的表达力

在教师的引领指导下，阅读名作、赏析名画、聆听

名曲、观看优秀的电影、欣赏中国传统文化游戏作品，

与优秀的作品产生情感共鸣，一定程度上可以抚慰学生

的情绪，帮助学生纾解消极情绪。除此之外，拼贴画、

普通的涂鸦画等表达性艺术治疗，都是“画”解情绪的

方式，大学生走近艺术，在近距离的欣赏过程中提高对

于美的感知力，满足审美渴望、产生情感共鸣，进而再

参与到表达性艺术治疗的环节中，更能触发个体用艺术

化方式释放情绪的欲望与能量，完成在艺术欣赏与表达

中培育积极心理品质的过程[9]。

以生命电影艺术课《阳光小美女》为例，将电影赏
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析与生命教育中的危机主题结合，提高课程的鲜活度。

将电影分截成若干部分，在播放的过程中，穿插图片文

字解说，展现故事的主线，呈现每个人物遇到的危机

情境。在每一个冲突情境播放结束后，学生通过分组讨

论，将观影、体会和表达相融合。观影和讨论结束后，

为学生展开理论讲解，什么是危机？危机带来什么？如

何应对危机？三个部分的内容，结合影片中的故事，传

递给学生们一种感悟，生而为人，一路上有多少风雨，

会遇到多少不期而至的困难，是我们无法提前预知的，

无论我们是多么平凡，有多少创伤，我们都要以本来的

样子去面对生活，努力争取就是我们的一次小胜利[10]。

（五）回归劳动，在实践之美唤醒学生的创造力

《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》中提出的

劳动教育的基本理念告诉我们，劳动教育和生命教育有

非常多的相通之处，都是要发挥个人的主体力量，强调

个体通过劳动，触摸生命的真实，获得身体力行的创造

感。自我犹疑不会凭空消失，一定是要在现实生活中不

断的自我突破，获得对自己的崭新体验。将劳动教育与

生命教育结合，设计开发课程，丰富课程形式。例如，

可以在校内设置环境卫生、种植养殖、生活技能等劳动

课程，在校外设置家务劳动、种植养殖、公益服务。还

可以通过园艺为载体，开发课程设计，以新颖的教学设

计在劳动过程中培养学生的劳育思想，提高其心理健康

水平，提升自我调适能力[11]。

以笔者工作学校为例，农业相关专业学院成立“亲

自然”科普志愿者服务团队，由30名同学，3名指导老

师组成，团队成员走出学校，带领中小学生，认识大自

然，亲近大自然，根据季节的不同，让青少年、小朋友

们体验播种、插秧、摘果子等过程，同时带领青少年、

小朋友们参观本校温室大棚，动、植物标本实训室，并

演示动、植物标本的制作过程，让他们自己制作创意植

物标本等等，既将自己课堂中习得的农业知识通过教授

他人的方式得到升华，又服务了社会。

结语

正如生命也是有多个面向的，在关注物质，满足感

官欲望的同时，对精神、心灵和生命意义的探索也不能

漠视。已有越来越多的力量关注到生命美育，生命美育

即以审美教育为手段，强化人文素质的教育，促进人

文素质与科技素质相互融合，对身心进行全面的审美滋

养，使人感悟到生命的价值，塑造健康向上的人生观和

价值观。审美教育的目标是实现对人的人文关怀，而生

命美育重在体悟生命价值，实际上也体现了美育的价值

目标[11]。以第一课堂（公共基础课程、选修课）+第二

课堂（学生社团+综合实践课程），构建起新时代生命

教育视角下的大美育课程体系。
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