
73

教育研究

高职护理《医用化学基础》课程教学方法浅析
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摘　要：高职学生正处于自我意识和价值观快速发展和形成的阶段。这些文化课底子薄弱、学习热情不高甚至

心理状态脆弱的学生学习医学类护理专业更是困难重重。《医用化学基础》是护理专业的专业基础课程，是学好其

他护理类专业课的前提。鉴于高职学生的学情特点，传统的高校教学模式并不适用于高职教学。结合《医用化学基

础》的实际教学过程，本人总结出几点关于《医用化学基础课程》的教学体会如下：首先，帮学生重树自信，上好

第一节课，介绍教材整体内容并强化化学与医学的关系；其次，根据学生学习情况不断进行反思和调整整个教学任

务；最后，借助课程的学习培养学生的自学能力，使自学能力伴随学生的终身学习。
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引言

化学是护理专业学生的必修课，在日常护理工作中

会经常运用到化学基本知识，是护理学生必不可少的专

业基础知识之一。《医用化学基础》是三年制医学护理

的基础课程，这门课将化学和医学紧密的结合在一起，

从医学的角度让学生更准确清晰的学习到化学在医学日

常事务中的运用方向和方法[1]。学好医用化学也是学生

学习《药理学》《病理学》《生物化学》《药物化学》

等专业基础课的先决条件。这门课主要分为基础化学和

有机化学两部分。基础化学大部分学生在初中接触过一

些，而有机化学只有部分同学在高中时选修过，加上高

职学生大多是高中或中专成绩落后，有些甚至高中修的

是文科类课程，所以他们的化学知识薄弱。此外，高职

学生的学习能力和自我约束能力不强，缺乏学习动机，

学习目标不明确更是使《医用化学基础》的学习难上加

难[2]。

大部分医用化学教师一般毕业于化学类专业，在教

学上更侧重于化学知识的传授，而医学知识较缺乏导致

他们忽视了化学与医学的联系。这使得医用化学课堂枯

燥乏味，使教学与实际应用脱离，也违背了高职类学生

培养方向是面向实际工作，面向社会的初衷[3]。所以医

用化学的教学更是“医学工作中的化学”，教师应具备

一定的医学基础知识或者有相关临床工作经验，将临床

实例与化学课堂相结合，使枯燥无味的化学知识渗透进

临床工作中的点点滴滴。这将真正帮助学生明确目标，

激发兴趣，增强记忆力。使学生真正实现与工作接轨的

教育方针。所以，结合实际教学经验，我总结了以下几

点体会与大家分享。

一、让第一堂课成为突破口

（一）帮助学生重树自信

高职生是一个特殊的群体，正处于青春期，年轻气

盛，叛逆心强，不合群在他们身上体现的及其明显。再

加上他们大多经不住网络和电子产品的诱惑，使得他们

上课时偶有精神涣散，注意力不集中的问题，长期的

成绩落后导致被贴上“差生”的标签，久而久之渐渐失

去了自信甚至产生自卑和逃避的心理[4]。所以，帮助他

们重拾自信是课堂教学的第一步。鉴于此，教师首先应

该发掘每个学生身上的闪光点，从不同方面赞许并鼓励

学生，使学生从心理上接纳自己，使自己成为学生愿意倾

诉的对象。其实大专生并没有想象中的那么无可救药，他

们本质上还是孩子，只是各种环境因素和家庭因素导致他

们渐渐封闭自己，使本就年少无知的他们因为长期无处

倾诉变得更加迷茫和困惑。作为教师，应该帮助他们打

开心结，并引导他们树立正确的人生方向和目标，使他

们找到更为准确的自我认知，明白自己接下来应该做什

么，怎么做，做成什么样。帮助他们在新的起跑线上找

到新的自己，相信他们会更有动力和信心去面对未来。

（二）介绍教材

教材介绍和课程认知是学生学习第一课的重要内

容。这是关系到学生对课程的兴趣程度，以及接下来课

程进展是否顺利的关键。医用化学课程整体分为基础化

学和有机化学两部分[4]。基础化学主要是一些高中化学

知识的延伸，因此教师首先应该帮助这些化学基础本就

薄弱的高职生做好关于基础化学内容的复习工作，并告

诉他们这是一个全新的开始，不必惧怕。另外一部分内

容“有机化学”相对来说较难理解，教师可做适当引

导。比如教师可从“有机”两个字作为突破口，列举日

常生活中的有机物和无机物做对比，使学生对有机物有

大致概念，为今后的深入学习奠定基础。此外，教师应

让学生明确学习医用化学的目的以及它在护理学专业学

习中的地位，使学生目标明确清晰得正确对待这门课。

（三）帮助学生强化化学与医学的关系
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《医用化学基础》这门课，首先看到的是“医用”

两个字，说明了在医学日常临床工作中的应用是学习这

门化学课的目标和方向。教师应让学生认识到这门化学

课是与今后临床工作息息相关的，这门课程掌握程度的

好坏直接关系到今后日常工作是否能够顺利开展，从而

引起学生重视。此外教师应该举些医学小常识的例子，

引发学生思考，激发学生兴趣，使学生更直观形象的认

识到，原来这就是化学在医学中的应用。例如：教师可

引发问题“有没有人知道生理盐水是什么东西？它是怎

么配制的？”使学生展开讨论和思考。最后教师鼓励学

生并当场演示，然后请同学上来自己动手操作。这样的

课前小实验使全体学生都能参与进来，使整个课程的开

端变得新鲜而有趣。另外，医院里形形色色的药物是有

机化学的产物；辅助人们诊断疾病的精密仪器是高分子

化学的产物；医院里无处不在的消毒水都与化学息息相

关。所以，学好化学是作为医护人员的基础专业素养，

也是构建巍巍医学大厦的砖瓦泥土。因此，引导学生认

识到化学与医学的密切关系并用生动有趣的方式进行导

入，为接下来课程的深入学习奠定了良好的目标方向和

兴趣基础。

二、根据实际情况在教学过程中不断调整和反思

（一）实事求是，因材施教

作为教师，整个教学过程应时刻关注到三个对象，

即：教育对象，教学方法，教学成效[5]。作为一名高职

教师，应时刻清楚的意识到自己的教育对象并针对高职

学生特有的学情状况来安排课程内容和教学方法，也就

是所谓的备学生。与高中教学相比，增加课堂趣味性

对于大专教学尤为重要。比如，在讲到“物质的量”这

节课时，我会引入一个课前童话故事。让学生自己设定

童话故事的场景、人物。学生们一般都兴趣勃勃的说出

一些场景和内容：“在森林或城堡里，有一个王子和一

个公主”，这样作为童话故事的场景和内容大部分人都

会想到。然后用他们自己设定的场景来讲述这个童话故

事：“很久很久以前在一个大森林里，有一个王子和公

主，他们彼此相爱，可是公主的爸爸国王为了考验这个

王子，让他在半个小时内数完一万粒米，如果完成就把

公主嫁给他。可把这个王子给难坏了，请大家来帮帮

他。”这样的故事引入使枯燥生涩难懂的化学概念瞬间

变得轻松愉快，生动易懂，更容易使学生印象深刻，易

于理解。因此，对于大专生的教学，教师应该真正做到

实事求是，因材施教。

（二）酌情讲授，度在够用。

《医用化学基础》整本教材内容细致繁多，课程安

排紧凑但课时安排少。所以根据大专生的客观情况，教

师在课程计划时，应适当降低学习难度，课本内容进行

适当删减。因为高职学生的教学目标是面向就业，面向

工作岗位，尤其是护理工作的研究性要求不高。所以，

在进行教学时，应更偏向医学实操性方向，对于难度

过大，内容过深奥的内容应该根据情况简化或删掉。比

如，在讲到常用金属及其化合物时，应适当减弱金属化

合物化学反应和反应机理的讲解。将金属化合物在医学

中的应用作为学生的记忆重点。例如NH4
+的化合物NH4Cl

在医学上可用于祛痰剂；I+的化合物KI可用作医学常用

消毒剂碘酒的配制。这些常用元素化合物的医学用途是

护理专业学生需要重点掌握的内容。除了这些贴近生活

的内容外，还有大部分生涩的化学原理，例如：在讲到

盐溶液的水解和酸碱性一节时，对于盐溶液为什么会呈

酸性或碱性的机理，在讲述的时候可以适当简化或者直

接略过。重要的是需要学生掌握什么样的盐溶液呈酸

性，什么样的盐溶液呈碱性。可给学生总结成简单易学

的四字口诀：盐溶液的水解；有弱才水解；无弱不水

解；都弱双水解；溶液酸碱性；谁强显谁性；同强显中

性。根据学生情况酌情删减或增加课本内容，更符合高

职学生的未来职业特点，即，够用为度。

三、不可忽视学生自学能力的培养。

（一）自主学习习惯的形成

高职学生学习成绩落后大部分原因是自主学习能力

差，他们大多数人根本不知道什么叫预习，复习和自

学。大部分学生还是仅仅依赖于老师的课堂教学，他们

认为在课堂上听讲和完成老师强制性的作业就是学习的

全部。在课下根本不懂得如何去练习，复习和提高。无

论是传统的教育理念还是现代新型的教育理念都无不强

调学生自学能力的重要性，而培养学生的自学能力也是

教师教书育人很重要的一方面[5]。尤其是对于自学意识

几乎为零的高职学生而言，自学能力显得尤为重要。拥

有自学能力无论是对高职生学习成绩的提高，还是今后

参加继续教育的学历提升，甚至未来工作岗位上职业技

能的充实都显得尤为重要。它能够让高职生很快就在群

体中脱颖而出，成为佼佼者。

所以要求教师在日常的教学工作中必须着重强调预

习和复习的重要性，可把预习和复习工作作为作业布置

给学生，并采取强制性验收的手段，促使学生养成良好

的自学习惯。此外，教师可推荐相应的工具书给学生，

并教会学生如何使用工具书，使工具书成为学生学习的

好帮手。这更有助于学生自学能力的养成。对于《医

用化学基础》这门课来说，《视觉之旅，神奇的化学元

素》《化学基础知识入门》《常用药物速查手册》等工

具书可适当推荐给学生。使学生学会借助工具书预习和
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复习课本知识，拓展课外视野。

（二）学习方法的指导

学生在养成自学习惯的过程中离不开教师对学习方

法的指导和建议。特别是对于自学能力较差的高职学生

而言，教师更应悉心指导学生的自学方法[6]。

首先，学会阅读是前提。学会阅读是考验学生自学

能力的重要标准，也是学生开始思考的前提条件。阅读

分重点，阅读分主次，阅读要广泛且不失条理是学生必

须掌握的技能。

其次，学会思考是关键。走马观花式的阅读是自学

的大忌，看任何读物都像喝白水一样一涌而下不留任何

痕迹的阅读是毫无意义的。学生应该在阅读中寻找问

题，发现问题并学会思考是学生获取知识，提取有效信

息的关键一步。

再次，学会检索是依托。在阅读过程中，发现问题就

要解决问题，而解决问题必须依托检索技能，在海量的信

息中如何获取最有用最重点的信息是学生在自学过程中必

备的技能。教师应帮助学生掌握最常见的检索工具、网站

和方法。使学生拥有发现问题并解决问题的能力。

最后，学会调控是保障。调控是学生对自我行为能

力的调节和控制作用，比如学生学习动力的激发和学习

行为的维持，以及如何有效的获取有用的学习方法，如

何在失败的学习探索中调节自己的情绪，使自己重获自

信的能力。所以学生必须具备乐观的学习心态，并能在

肯定中学习中获得成就感。此外，教师也应该建立更公

平合理的评价体制并营造平等民主的师生关系都是培养

学生调控能力的关键。

（三）不断探索培养学生自学能力的方法

培养学生自学能力的方法多种多样，教师应在教学

过程中不断探索和更新教学方法，也为学生的学习注入

新鲜感，使学生在培养个人能力的过程中更有动力[7]。

在《医用化学基础》的授课过程中，我探索了两种培养

学生自学能力的方法较为适用。①问题推进式教学。问

题推进式教学是教师在课程导入的过程中常常使用到的

一种教学方法，也是容易激发学生兴趣，带领学生在思

考中不断深入的有效方式。比如在讲到渗透压一节时，

我会先让学生打开窗户感受扩散到空气中的味道，列举

日常生活中经常发生的一些扩散现象。然后引出问题，

扩散是什么概念呢？扩散是否就是渗透？渗透现象有哪

些？渗透现象的概念是什么？扩散和渗透现象有什么区

别呢？渗透现象所必须具备的条件是什么？……通过层

层递进的方式使学生在思考中，借助课本自己学会解决

问题。②启发讨论式教学。伟大的教育学家叶圣陶先生

说：“教是为了不需要教”[8]。启发式教学方法这种启

发留白的方式，更能帮助学生增加自学能力。比如在讲

到有机化学中烃基的命名时，我先详细讲授了烷烃的命

名方法，让同学们自己根据烷烃的命名方法总结出烯烃

的命名规则，并在第二堂上课的时候首先出几道烯烃命

名的题请同学们解答，这种具有挑战性的方式学生们也

更有积极性。

结语

综上，对于高职护理学专业《医用化学基础》的教

学，教师应该时刻关注到高职学生这个特殊的群体，帮

助他们克服困难重树自信，养成良好的学习习惯。根据

高职学生的客观情况对教学内容进行酌情删减和增加，

尤其注重医学应用在《医用化学基础》这门课中的重要

性，将更多的医学知识渗透到化学知识中去。采用案

例式教学、问题导向式教学、讨论法、演绎法等多种教

学方法寓教于乐，将生涩难懂的化学知识形象化，生动

化，日常化。此外，应注重学生自学能力的培养，注重

预习，复习过程，教会学生学习工具的使用，培养学生

阅读，思考，检索和调控的学习方法并在实践中不断探

索新的培养学生自学能力的方法。使学生感受到《医用

化学基础》的学习生动有趣并借助这门课使学生的自学

习惯伴随终身并从中受益。
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