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上出大单元味道：大单元视域下的课时优化

——以《纲要（下）》第10课《影响世界的工业革命》为例
陈娉敏

广东省东莞实验中学

摘　要：一节课怎么上出大单元的味道来？本文认为，首先要勾连大单元，明确课时子任务。运用逆向设计，

设计评估学生是否达到预期学习结果的评价方案。再在此基础上，通过任务驱动，推动学习活动的开展。本文拟就

《中外历史纲要（下）》第10课为例，尝试说明如何在大单元视域下进行课时设计，促进历史学科核心素养的有效

落地。
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作为落实历史学科核心素养的重要工具，大单元教

学有意打破“课”的界限，按照某种大任务（或观念、

项目、问题）的逻辑，把相关知识或内容结构化，并设

计包含单元名称与课时、单元目标、评价任务等在内的

整体学习方案。但单元教学显然不可能在40分钟完成。

现实教学仍难逃离“课”时安排。于是，教师就会面临

一个难题：一节课怎么避免陷入按课教授知识的窠臼，

上出大单元的味道来？

结合教学实践，笔者认为，大单元教学视域下进行

课时教学设计，关键是解决好三个问题：学生要到哪里

去（以单元大任务统摄本课的子任务）、如何评估学生

已到达（以评价为导向，教学评一致）、何以到达（基

于前两项设计学习活动）。本文拟以《中外历史纲要

（下）》第10课《影响世界的工业革命》为例，就大单

元教学中的新课态进行探讨。

本课所属的第五单元以探讨“技术革命引发的社会

变革）”为单元大任务，下有几个子任务。第10课呈现

的是“两次工业革命如何深刻改变世界面貌”这一子任

务。以“革命说”和“非革命说”这一学术争端为学

习情境，围绕“从18世纪中叶到19世纪末20世纪初的工

业化进程能否被称为‘革命’”这一核心问题，设置为

“非革命说”与“革命说”寻找论点和论据的探究活

动，学生在分析两种论述逻辑的基础上，就两次工业革

命的生源影响提出自己的历史解释，并评析不同历史解

释的研究立场。下面就教学设计的具体过程展开阐述。

一、勾连大单元，明确课时子任务

“大单元是一种学习单位，一个单元就是一个学习

事件、一个完整的学习故事，一个单元就是一个微课

程。”1可见，在大单元教学理念下，一节课就是一个

教学单元的组成部分，它的价值在于成全整个单元的设

计，并指向学科核心素养的养成。换言之，大单元设计

下的一节课，应该是在单元目标、教学与评价统摄下的

一节课。大单元设计决定了其中这节课应该怎么上。因

此，一节课要上出大单元的味道，首先要明确这一节课

服务于怎样的大单元设计，继而确定它在大单元任务下

的子任务是什么。

大单元教学要求以大任务、大概念来统摄整个单元

的学习。以笔者的理解，“大概念”实际就是教学单元

蕴含的教学价值（单元主题）。综合对第五单元的梳理

和学情实际，笔者将本单元的大概念设计为“技术革命

引发的社会变革”。基于上述分析，笔者进一步把单元

大任务和本课时子任务设计如下（表1-1）：

表1-1 第五单元大单元设计任务表

单元大概念（主题）：技术革命引发的社会变革

单元大任务（将单元主题之下要解决的问题转化为具体的学习任务）：

通过对两次工业革命进程的归纳与分析，理解两次工业革命给世界所带来的深刻影响，并作出历史解释。

课时子任务

（将大任务落实在每一个40分钟的课时里）

课时子问题

（通过设置情境化问题，引领具体课时）

课时子任务1：（第10课）

梳理、对比两次工业革命的进程，理解工业革命带来的生产力的

飞跃和生产关系的巨大变化，以及工业革命对资本主义世界体系

形成的深远影响。

子问题1：

两次工业革命是如何发生的？

在两次工业革命中，技术、动力、能源发生了什么变化？

两次工业革命给欧洲以及欧洲以外的世界其他地区带来了什么改变？

课时子任务2：（第11课）

在梳理马克思主义诞生的历史背景、内容及马、恩二人革命实践

的基础上，认识马克思主义产生的世界性意义，进而进一步认识

两次工业革命对世界历史进程的影响。

子问题2：

工业革命与马克思主义诞生之间有何联系？这一理论的诞生有何世界

性意义？
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同时，大单元教学的起始需要创设隐含着学生解决

单元或课时学习问题的情境。循此思路，我设计第10课

的导入：先以“猫是否知道自己是猫”引出“历史解

释”这一概念。接着呈现两次工业革命的成果表，并指

出，我们一般把18世纪中叶到19世纪末20世纪初的工业

化进程被称为工业革命。但实际上，有部分学者认为这

一历史进程并不能称为“革命”，进而提出“非革命

说”。“非革命说”与学生原有的认知产生了冲突，到

这里，学生的困惑和思辨热情马上就产生了。

二、以逆向设计，实现教学评一致

以往的教学设计基本是遵从教学目标——教学方

式——教学过程这样的步骤。与此不同，大单元设计追

求的是逆向教学设计，它强调的是以终为始，“倒推

式”的单元课程设计。在明确预期的学习结果后，涉及

学习活动之前，要思考怎么评估学生是否达到了预期学

习目标，以此驱动单元学习，设计学习活动、学习流程

等。

在逆向设计的思维下，教学评价作为单元学习中的

重要环节，上承对单元大任务的回应，下启对教学活动

的推动，它在课堂中也应该有相应的呈现。

何谓教学评价？笔者的理解，教学评价就是：围绕

学习主题，学生应该知道和理解什么？能够做到什么？

即我们需要基于学生主要问题评估学生的学习结果，描

述学生应达到的学业表现。以第五单元第10课为例，敲

定本课的子任务后，学生就要基于两次工业革命的基本

史实，分析其对社会变革的影响。怎么评估学生是否达

到预期学习结果呢？笔者将学生完成这一子任务的最终

呈现结果界定为：①在探究活动中：学生能运用两次工

业革命的有关史实，找到“革命说”和“非革命说”的

史实依据并作出解释。②在整个学习结束时：回顾整个

探究过程，“革命说”与“非革命说”都有各自的史实

依据。你怎么看待这两个看似矛盾的说法？学生在完成

上述学习任务后，需要对照自己所撰写的回答进行小组

互评，分析评分。

为便于教学评价进一步细化，我设计了评价量表

（表2-1）：

表2-1 学习评价表

项目 评分（每项10分）

能提出自己的看法，观点明确

能有条理的正确叙述史实

能选择、运用多个史实对观点进行解释，

做到史论结合

反思：我可以改进之处：

    学生通过学习评价，可以清晰的知道本节课的核心

任务在于分析、理解两次工业革命对社会变革的影响，

同时还可以直观看到历史解释核心素养的达成情况。在

分析、评价其他历史事件的时候，也可以沿着这条路

径，并根据这个评价去衡量自己的学习成果，这就实现

了大单元、大概念教学希望实现的可迁移。

三、以任务驱动，实现在“做中学”

把学习内容放在置于典型的学习场景中，以任务为

驱动，以活动为支架，让学生充分自主学习，是“大单

元设计”的要求。但现实教学中很容易出现令人尴尬的

情况：很多时候活动“动”不起来。有些活动很热闹，

完全把课堂交给学生，可老师的价值该如何体现？学生

又能在活动中提升多少？怎么避免活动流于形式？有些

活动又很冷清，需要老师费力调动。有些活动看上去有

史料有师生问答，但实际上所有问题都预设了封闭的结

论，没有真正调动学生思维。

结合教学实践及思考，笔者认为，既然“大单元设

计”中的活动必不可少，那么就需要科学创设。与其着

重于活动形式，不如看重思维过程。以高阶性的驱动问

题推动学习活动的开展不失为一条路径。

基于前文所述的子任务和学习评估的基础上，在学习活

动环节，笔者围绕本课子任务，设计了一套驱动性问题，以

期激活学生思维，推动学习活动的开展，详见表3-1。

活动设计 设计意图

探究

环节

一：

探究环节一：“非革命说”

材料一   有学者认为：经济发展是一个渐进的、缓慢的累积

过程。但革命强调变化的突然性，可是突变并不是经济发展过

程根本的特点，因而不能将英国18世纪下半叶到19世纪上半叶

发生在经济和技术领域中的事情称之为“工业革命”。

——舒小昀《工业革命定义之争》

材料二    一场持续了150年而且为了准备它至少另外花了150

年的革命，看上去需要一个新的名称。

——希顿（1932年）

任务：希顿“非革命说”的核心论点是什么？他从什么角度考

察这一历史进程而得出的结论？试寻找史实作为该论点的论

据。

由“非革命说”打破大部分学生对工业化的既有认识，激发学

生找论据论证论点的热情，养成论从史出的方法意识。同时引

导学生在提炼核心论点的基础上，选择、组织和运 用相关材

料、史实，为“非革命说”论点提供支撑，进行历史解释。
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上述驱动任务有这么几个特点：一是整体性。这些驱

动任务围绕单元大任务构成了一个完整的问题链，把两次

工业革命的背景、进程等知识点统摄到核心问题之下。二

是结构性。任务和任务之间并非孤立的，一个任务下包含

若干个子任务，相互关联，层层递进，指向理解、分析和

解决核心问题。三是高阶性。寻找史实论据、阐明关系等

任务，体现了推理、分析、提供支持、问题解决等高阶认

知策略。四是体现了“做中学”。学生需要调动、联系、

运用所学解决问题，在解决问题过程中形成新的历史解释。

整个驱动任务如同一个支架，将单元主题贯穿期间，在解决

核心问题过程中最终指向历史解释核心素养的落实。

整个教学实践下来，深感大单元教学设计对老师的

专业素养提出了很高的要求。比如确定大单元及单元主

题，就要求老师有扎实的史学素养和广泛的史学阅读。

与此同时，基于第三代教学出现了很多新的理念，比如

基于理解的逆向设计、深度学习、UbD理论等，如何把

理论与教学实践相结合，促成历史学科核心素养更好的

落地？这些问题对一线老师都是挑战。但不管怎么说，

矫“往”必须试“新”，为纠正过去教学中的弊病必须

尝试新的教学方式，此过程必然有疑虑、有曲折、有困

惑，但至少是往前迈出了一步。
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探究

环节

一：

子任务1：漫长的准备

教材从哪些方面阐述了英国工业革命爆发的条件？为什么说它

们构成了工业革命发生的条件？

子任务2：量变的积累

梳理两次工业革命的演进历程，指出两次工业革命的本质内涵

是什么？（机器、动力、能源）

这两个子任务，分别对应工业革命的条件和进程。

在阅读教材的基础上，引导学生从社会环境、市场、劳动力、资

金、技术等多角度有条理地分析工业化最早在英国发生的原因，

进而观察工业化的准备时长，理解工业化是漫长的积累之路。

在子任务2，抓住机器、动力、能源三个关键词来理解两次工

业革命的进程，理解两次工业革命并非一蹴而就，而是源于需

求，在创新驱动下，人类一次又一次的迈出探索的脚步。

利用这两个子任务，引导学生漫长的积累之路、工业革命的进

程非一蹴而就，从而为“非革命说”提供论据支持。

子任务3：综合以上分析，概述“非革命说”的论点及论据。

提升学生归纳分析能力，对“非革命说”的分析进行小结。

同时，学生找到了“非革命说”的史实依据后，会产生新的疑

问：既然“非革命说”有理有据，那么为何“革命说”会成为主

流学术观点，被大众所认同也被教材所采纳呢？在这一困惑的驱

动下，学生进入到“革命说”论据探究环节。在探究过程中，学

生可借鉴“非革命说”的分析方法，实现解决问题能力的迁移。

探究

环节

二

探究环节二：“革命说”

材料  汤因比在1880-1881年间的一系列讲座使“工业革命”

一词流行开来。他要用“革命”来表达英国经济和社会的质的

变化：就有的秩序由于蒸汽机和动力织机的强大打击而突然地

瓦解成碎片，各种经济技术的革新“毁灭了旧的世纪，创造了

一个新世界”。

——董正华《世界现代化进程十五讲》

任务：汤因比的核心论点是什么？从什么角度考察这一历史进

程而得出的结论？试寻找史实作为该论点的论据。

从不同角度的分析中，学生理解两次工业革命使主要资本主义

国家完成工业化，资本主义制度最终确立，最终完成社会转

型。同时，两次工业革命也深刻改变了世界格局，以欧洲为中

心的世界格局最终形成，理解“革命说”的史实依据。

子任务1：工业化国家社会出现了什么变化？

子任务2：两次工业革命后，欧洲以外的世界其他地区发生了

什么变化？

子任务3：

综合以上分析，概述“革命说”的论点及论据。

对“革命说”进行小结，提升学生归纳总结能力。通过生产

力、生产组织形式、社会阶级结构、世界经济联系等角度，理

解两次工业革命给工业化国家、欧洲以外的世界其他地区所带

来的深刻影响，认识两次工业革命带来了深刻的社会变革，同

时也深刻的改变了世界面貌，从而理解为何称之为“革命”。

探究

环节

三

探究环节三：回眸——非革命说与革命说矛盾吗？

任务：

回顾整个探究过程，“革命说”与“非革命说”都有各自的史

实依据，那么对同一事件，为什么会出现两个看似矛盾的说

法？你怎么看待这种现象？

经过探究，学生已经对这两个说法的观点和论据有了充分认识。

通过辨析这两个说法，触发学生形成自己历史解释的能力。

学生可以看到，两个观点本质上并不矛盾。它们是从不同的角

度、立场得到不同的历史认识，但不管哪种历史解释都需要相

应的史实作为支撑，即论从史出。


