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基于教学做一体化的中国建筑历史之传统

木构建筑研究与模型制作

——以广西侗族木构建筑为例
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摘　要：以中国建筑史课程教学为导向，以中国传统木构建筑为载体，以广西侗族木构建筑为案例，研究侗族

传统木构建筑的营造技艺。通过建筑模型制作、节点模型展示及三维数字模型绘制等，让学生充分了解侗族木构建

筑的营造技艺。将教学内容与课题研究相结合，教师在教中研、学生在学中学做，在做中悟，从而实现“教学做”

一体化改革。
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一、中国建筑史教学现状及传统木构建筑

《中国建筑史》是建筑学专业的核心课程之一，它

不仅向我们展示了人类先贤的建筑思想和营造技艺，还

阐明了建筑在人类悠久历史长河中的发展过程和更迭规

律，这对培养学生专业素养和创新思维有重要的作用。

与此同时，建筑历史课程还对建筑设计、建筑技术类课

程起着承上启下的作用。然而，庞大内容体系及纯理论

的教学模式一直困扰着广大教师教学改革和创新。笔者

从事建筑历史及模型制作类课程教学多年，在长期的研

究与实践中，总结出一套切实可行教学方法，即“教学

做”一体化教学法。

纵观中国建筑史，传统木构贯穿每个时代。它结构

复杂、形式多样、装饰各异。根据南北地区气候、地理

概貌及文化特性将传统木构分为四种，即抬梁式、穿斗

式、混合式和井干式。广西以其独特的喀斯特及丘陵地

貌造就了辉煌的侗族干栏式木构建筑，它的结构基本上

为抬梁-穿斗混合式。

二、基于教学做一体化的传统木构建筑研究

对于中国建筑史的学习，窃以为对古建筑的结构的

研究与总结才是重点，而我国古建筑中尤以木结构为

主，辅之以砖瓦。对传统木结构的研究重在了解其受力

体系。在教学中可着重讲解木结构中的梁、柱、枋、檩

及椽之间的传力关系。抬梁式主要是由柱子把梁抬起，

梁承托檩子，檩子其上为椽条及屋面，而枋主要是起横

向连接的作用。该结构中梁柱为主要的承力构件，故其

截面尺寸较粗，样式敦实稳重。穿斗式直接是由柱子承

托檩子，然后由穿枋与斗枋纵横连接柱子，使其稳固。

此时柱子为主要的受力构件，枋起围系作用，该结构中

柱、枋数量多且截面尺寸小，结构样式颇显轻巧。

学生通过学习，充分了解木构建筑结构特点，触类

旁通，可针对具体某个建筑进行分析和研究，然后做出

制作出该建筑的模型，从而融会贯通，加深了解。教师

可在教学中受到启发，申报相关课题，进行专题研究。

此外，在课堂上教师还可展示相关结构模型，结合实体

讲解，增强说服力[1]。

三、广西侗族木构建筑特征

侗族为我国少数民族，聚居地多分布在广西、湖

南、贵州及湖北恩施等地区，广西侗族以三江、融水、

龙胜等地为主。广西侗族聚居地以其山峻水清、人杰地

灵造就了很多传统文化，侗族木构建筑就是其中的代

表。

侗族木构建筑可以追溯到魏唐时期，《魏书·僚

人》就有“依树积木，以居其上，名曰干栏”的记载，

至今已有将近一千多年的历史。在经过数十代侗族先民

的创新发展中，侗族木构建筑营造技艺逐步形成了如今

完整的营造体系，结构形式与艺术特征也趋向成熟。

侗族木构建筑依山傍水，式样美观，技艺精巧，体

现了侗族工匠们高超的建筑工艺水平和精神寄托。侗族

木构建筑种类繁多，主要有木楼民居、鼓楼、风雨桥、

寨门、凉亭等。在侗族木构建筑中，无论是结构复杂的

鼓楼、风雨桥，还是结构较为简易的凉亭、吊脚楼，其

造型都独具特色。鼓楼在民居中凌空而起，威严挺拔；

风雨桥飞檐翘首，卧江舒展；民居星点棋布，错落有

致。

侗族木建筑不仅造型美观，而且工艺堪称一绝，整

座建筑凿榫打眼，穿梁接拱，立柱连枋，不用一颗铁

钉，全用榫铆连接，结构牢固，铆接缜密。围绕木建筑

表现出的文化内涵十分丰富，有极高的艺术价值。

广西侗族木构建筑营造技艺高超，由历代“掌墨

师”言传身教传承。他们没有图纸、没有建筑规范，有
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的是的印于脑海构图法则和明了于心建造经验。掌墨师

们全凭一根“香杆”（一种用于度量的比例尺）和自制

的小尺，通过手锯、手钻、凿子、斧头、刨子等工具，

就能将成百上千、长短不一、口径不等的梁、柱、枋、

板、眼等，在“木马”上制作而成，然后通过榫铆搭

接，一气呵成。值得一提的是，侗族木构的上梁仪式颇

具特色，人们会在涂红的横梁上挂满玉米和禾把、刻上

字，表演芦笙踩堂，寓意五谷丰登、吉星高照。

四、广西侗族木构建筑营造技艺传承与创新

侗族木构建筑结构复杂、种类繁多、艺术价值高，

营造技艺更是精湛巧妙、巧夺天工，是我国重要的文化

遗产。对木构建筑的保护及营造技艺的传承是重中之

重。近年来，国家虽加大了侗族木构的保护工作，但该

类建筑无图可循、也没有制订相关的技术标准，且技艺

传承仅为师徒口传身授，这对侗族木构的传承与创新十

分不利。愚以为当地政府和高校，可以做到以下几点，

以加强侗族木构建筑营造技艺的传承。

1.政府主导、科研机构、企业、学校及文化传承人

共同参与，形成一个良好的侗族木构建筑营造技艺传承

环境。可以通过现有侗族木构建筑保护与更新研究、传

统营造技艺传承和创新研究、社会公众的呼吁与宣传等

方式。

2.制订侗族木构建筑营造技艺的地方性技术标准。

该标准可以从木构建筑的结构规范、防火与抗震规范、

保温与节能规范等。与此同时，政府还需与企业和高校

加强合作，创建木构建筑设计图库及结构大样。

3.高校积极开展相关课题研究与测绘工作，编书立

传，为侗族木构建筑留下宝贵的图文资料和文献。高校

建筑学专业可将侗族传统木构建筑研究融入中国建筑

史、历史建筑保护与模型制作、乡土建筑与传统民居等

课程教学中，通过教师讲授、模型制作训练及创新研

究，加强学生对传统木构建筑及营造技艺的了解。此

外，高校还应引入民间艺人，共同培养专业技术人才。

4.地方企业组建技术团队研究营造技艺，加强施工

人员的培养，为侗族传统木构建筑打造一支既能开发技

术，又能施工建造的专业化团队。

五、基于模型制作的侗族木构建筑营造技艺研究

（一）风雨桥

侗族木构以风雨桥和鼓楼著称。风雨桥，又名花

桥，是侗族独有的桥。流行于广西三江、融水、龙胜等

地。由塔、亭、廊组成，均用木料筑成。桥面铺板，两

旁设栏杆、长凳，桥顶盖瓦，形成长廊式走道。塔、亭

建在石桥墩上，有多层，檐角飞翘，顶有宝葫芦等装

饰，被称为世界十大最不可思议桥梁之一。因为行人过

往能躲避风雨，故名风雨桥。

1.风雨桥结构

风雨桥的结构复杂、体量大、构件种类、尺寸、样

式繁多，在学习过程中可分类拆解、逐个分析。比如，

按结构种类分，可分为廊、塔、亭三部分。桥廊部分一

般是抬梁式，采用七檩前后廊木构架，主要支撑在于

两边的檐柱及中部的金柱。横向的梁跟立柱穿插，形成

一榀屋架，然后由纵向的枋和檩连成整体屋架。屋顶的

重量则通过檩传至金柱及瓜柱，再由柱子传向桥身及桥

墩。

2.风雨桥模型制作

为了方便理解和教学，可将风雨桥制作成模型，模

型可分步进行制作。先根据香杆在柱子标定孔槽线，再

打出孔槽，将横梁穿插立柱，用瓜柱抬梁，调节好柱间

距，一榀梁架做成，然后重复以上工序，做出多个梁

架单元。之后便用枋木按一定的间距将梁架单元连接起

来，用檩进行加固，最后点缀吊瓜和花窗板。如此，桥

廊部分模型制作完成。

风雨桥中间的塔楼一般为四角、六角或八角攒尖密

檐式屋架，结构为抬梁-穿斗混合式，平面呈“回”字

形。两端的亭为歇山密檐式屋顶，平面呈矩形，内层金

柱呈“回”字形排列。模型的关键在于结构的搭接，制

作时可根据模型比例画出香杆，定好檐枋、水枋、柱枋

的位置，然后打孔。在拼接过程中，可分块进行，如将

中间四角的每个金柱和与其相连的三个檐柱为一组，搭

接成结构单元，再通过柱枋连接四个金柱，最后用水枋

连接整体，起定型和加固作用。对于中间的塔楼，一般

都会有雷公柱，通过穿枋及水枋横向连接，瓜柱竖向支

撑，形成一个整体。最后根据屋面角度定出檩柱及吊瓜

柱的位置并安装，其上安装椽条和屋面[2]。

图1 侗族风雨桥结构模型（学生制作）

（二）鼓楼

鼓楼是侗乡具有独特风格的建筑物，据说始于唐宋

时期，兴于明清两代，经过数百年的发展鼓楼已成为村

寨行政、文化及娱乐中心，也是村寨繁荣昌盛的象征。

村民聚众议事、竞选款首、裁夺纠纷、休息摆古，祭

祀祖先等各种文化风俗活动都在这里进行。侗族每个村

寨至少有两座鼓楼，每个鼓楼代表一个姓氏。一座座鼓

“回”字形。两端的亭为歇山密檐式屋顶，平面呈矩形，内层金柱呈“回”字形排列。模型的关键

在于结构的搭接，制作时可根据模型比例画出香杆，定好檐枋、水枋、柱枋的位置，然后打孔。在

拼接过程中，可分块进行，如将中间四角的每个金柱和与其相连的三个檐柱为一组，搭接成结构单

元，再通过柱枋连接四个金柱，最后用水枋连接整体，起定型和加固作用。对于中间的塔楼，一般

都会有雷公柱，通过穿枋及水枋横向连接，瓜柱竖向支撑，形成一个整体。最后根据屋面角度定出

檩柱及吊瓜柱的位置并安装，其上安装椽条和屋面[2]。

图 1：侗族风雨桥结构模型（学生制作）

（二）鼓楼

鼓楼是侗乡具有独特风格的建筑物，据说始于唐宋时期，兴于明清两代，经过数百年的发展鼓

楼已成为村寨行政、文化及娱乐中心，也是村寨繁荣昌盛的象征。村民聚众议事、竞选款首、裁夺

纠纷、休息摆古，祭祀祖先等各种文化风俗活动都在这里进行。侗族每个村寨至少有两座鼓楼，每

个鼓楼代表一个姓氏。一座座鼓楼高耸于侗寨之中，巍然挺立，气概雄伟。飞阁垂檐层层而上呈宝

塔形，瓦檐上彩绘或雕塑着山水、花卉、龙凤、飞鸟和古装人物，云腾雾绕，五彩缤纷。

1.鼓楼的形式

侗族鼓楼按照结构形式可分为穿斗式和抬梁-穿斗混合式两种，但大部分鼓楼为穿斗式。鼓楼平

面多为正方形、六边形及八边形，结构复杂严谨、造型规整对称、层次丰富多变，形似古塔。穿斗

式鼓楼根据结构受力情况又可分为中心柱型和非中心柱型，中心柱型又可细分为独柱式鼓楼和“回”

字形鼓楼。鼓楼内部空间简单，一般可使用的只有底部二层，首层净高约 4～5 米，面阔较大，是村

民的进行集会、娱乐、祭祀的主要活动空间。部分鼓楼二楼为存放鼓座、储存或瞭望等功能。以上

各层密檐相挨，且距离很小，一般在 0.8～1.5 米之间。此外，其底层和顶层有单眼和重檐之分。塔

式鼓楼高者可达十数层，其造型高大挺拔，气度恢宏，多为侗族村寨构图中心。
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楼高耸于侗寨之中，巍然挺立，气概雄伟。飞阁垂檐层

层而上呈宝塔形，瓦檐上彩绘或雕塑着山水、花卉、龙

凤、飞鸟和古装人物，云腾雾绕，五彩缤纷。

1.鼓楼的形式

侗族鼓楼按照结构形式可分为穿斗式和抬梁-穿斗

混合式两种，但大部分鼓楼为穿斗式。鼓楼平面多为

正方形、六边形及八边形，结构复杂严谨、造型规整对

称、层次丰富多变，形似古塔。穿斗式鼓楼根据结构受

力情况又可分为中心柱型和非中心柱型，中心柱型又可

细分为独柱式鼓楼和“回”字形鼓楼。鼓楼内部空间简

单，一般可使用的只有底部二层，首层净高约4～5米，

面阔较大，是村民的进行集会、娱乐、祭祀的主要活动

空间。部分鼓楼二楼为存放鼓座、储存或瞭望等功能。

以上各层密檐相挨，且距离很小，一般在0.8～1.5米之

间。此外，其底层和顶层有单眼和重檐之分。塔式鼓楼

高者可达十数层，其造型高大挺拔，气度恢宏，多为侗

族村寨构图中心。

图2 侗族鼓楼形式分类（作者自绘）

2.鼓楼的模型制作

鼓楼模型的制作工序跟风雨桥相似，先结构后外

饰、先竖柱后横梁。制作前先根据比例确定好柱子和梁

枋的尺寸，然后根据比例在底盘上进行平面放样，确定

立柱位置、墙体定位及地面纹路。再制作香杆，根据香

杆标定出孔位及横向构件的位置、用电钻、锉刀等打

孔。结构拼接时，可依照风雨桥塔楼的安装方式，分模

块进行。即四角每根中心柱与外层相近的三根檐柱，组

成一个结构单元，然后依次搭接。结构搭接完成后，根

据每层的高差及屋面的坡度确定檐枋的位置，其上再放

置檩木和椽条，最后之作瓦面。

（三）侗族木构数字模型库建立

数字模型是以CAD、ArcMap、3D、VR技术为载体的

建筑无纸化展示平台。侗族木构的研究与现代建筑有

诸多不同。侗族木构建筑制作工艺特殊，既无设计图纸

可寻、也无建筑规范可依，如何建立数字化模型库，就

得依靠传承人的描述、现场测绘及三维激光扫描。然后

将勘测数据及相关调研资料，运用CAD、ArcMap等软件

绘制二维图纸，再通过SketchUp、3dmax等软件建立模

型，最后通过虚拟仿真技术制作建筑动画，从多方位、

多角度、多层次展示木构建筑。该过程需联合建筑模

型、建筑测量、建筑CAD＆SketchUp等课程共同完成。

结语

广西侗族传统木构建筑结构稳固、风格独特、技艺

精湛，适应了桂南地区湿热多雨的气候，它是我国传统

木构建筑最辉煌的成就之一。2006年，随着侗族木构被

列入国家级非物质文化遗产以来，广西、贵州、湖南

等地区兴起了一股侗族木构建筑建造与更新的热潮。如

今，作为地方高校，应积极开展侗族木构建筑的研究，

并融入教学，培养更多的专业技术人才，使侗族木构建

筑营造技艺得到良好的传承和长足的发展。
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柱子和梁枋的尺寸，然后根据比例在底盘上进行平面放样，确定立柱位置、墙体定位及地面纹路。

再制作香杆，根据香杆标定出孔位及横向构件的位置、用电钻、锉刀等打孔。结构拼接时，可依照

风雨桥塔楼的安装方式，分模块进行。即四角每根中心柱与外层相近的三根檐柱，组成一个结构单

元，然后依次搭接。结构搭接完成后，根据每层的高差及屋面的坡度确定檐枋的位置，其上再放置

檩木和椽条，最后之作瓦面。
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（三）侗族木构数字模型库建立

数字模型是以 CAD、ArcMap、3D、VR 技术为载体的建筑无纸化展示平台。侗族木构的研究与现

代建筑有诸多不同。侗族木构建筑制作工艺特殊，既无设计图纸可寻、也无建筑规范可依，如何建

立数字化模型库，就得依靠传承人的描述、现场测绘及三维激光扫描。然后将勘测数据及相关调研

资料，运用 CAD、ArcMap 等软件绘制二维图纸，再通过 SketchUp、3dmax 等软件建立模型，最后通

过虚拟仿真技术制作建筑动画，从多方位、多角度、多层次展示木构建筑。该过程需联合建筑模型、
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