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高职学生“文化亲近”调研分析与对策研究
陈嘉嘉

湖南高尔夫旅游职业学院

摘　要：“文化自信”以文化认同和情感归属为基础，而文化上的情感认同的建立，必将经历一个文化亲近的

过程。因此，本文尝试从“文化亲近”新视角来探索高职院校《中国传统文化》课程提升学生文化自信的新模式、

新方法、新手段。文章通过对高职学子“传统文化亲近度”现状的调研分析，挖掘影响高职学生“传统文化亲近

度”的各类因素，针对性地提出了改革对策：加大“微体验教学”的研究与应用；增强教师的教学设计能力与情感

主导作用；整合资源、集中优势、合力共建。
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文化是民族的血脉，是人民的精神家园。当今社

会，文化作为提升民族凝聚力和创造力的重要作用愈加

凸显，成为增强综合国力、实现中华民族伟大复兴中国

梦的重要因素。

青年学子是祖国的未来，是新时代中国特色社会主

义建设的生力军。提升青年学子文化自信的工作尤为重

要。但是，根据相关学者调查分析，目前也有一部分大

学生与传统文化越来越疏远。相较于本科院校学子，

高职院校的学子由于文化基础较薄弱、文化自觉的能力

和水平较低、文化思考的兴趣和动力不足等，“文化疏

离”的现象更加普遍而显著。因此，高职院校更应在

文化育人上积极探索，努力让学子与传统文化“更亲

近”。

一、建立“文化自信”从培植“文化亲近”开始

“文化认同是文化自信的基础和源泉。”[1]，“文

化自信是在文化认同和情感归属的基础上，文化主体对

自身文化价值和生命力的肯定和信任”[2]。中山大学詹

小美教授等一批学者认为，文化认同是有层级的，分

为情感认同、利益认同、价值认同，情感认同是基础层

次。《心理学大辞典》中认为：情感是人对客观事物是

否满足自己的需要而产生的态度体验，是态度在生理上

一种较复杂而又稳定的生理评价和体验。《情感管理

学》中指出，情感是生活现象与人心的相互作用下产生

的感受[3]。可见，情感不是理性的逻辑分析判断，而是

感性觉解，是生理和心理上的感受，它产生于人心与客

观事物的相互作用中，越接近真实生活情境和自然感

受，越能建立情感。所以，文化上的情感认同的建立，

须经历一个文化亲近的过程。该观点为高职院校传统文

化课程教学改革提供了一个新视角：课堂内的教学虽无

法提供真实生活情境，但并不妨碍我们在现有条件下，

从“文化亲近”的视角出发，探寻符合“情感认同”建

立规律的新模式、新方法、新手段来进行教学实践。这

项探究对于培养真正热爱中华文化、具有文化传承使命

感、具有创造性转化和创新性发展传统文化能力的青年

一代具有长远意义。

二、高职学子“传统文化亲近度”现状调查

关于“文化亲近”，学术界暂没有统一的明确定

义。本文认为，文化亲近是人们与文化的接触、体验的

行为过程以及在其中获得的较为稳固的正向感受和积极

态度。它包含两个层面，一个是行为层面，有行为上的

接触与体验的经历（包括直接与间接的亲近经历），一

个是心理层面，包括熟悉、留恋、满意、认可、喜爱、

企盼等心理情感或趋势。行为上的“亲近”若能满足人

的某种需要，便能促发正向积极的心理感受，成为激发

下一次类似行为的驱动力。在这两个层面的相互作用

中，积极性的感受得到不断强化和固化，最终达成情感

认同。

2022-2023年，本研究团队对湖南省内868名高职学

子以问卷和问询的方式开展了“传统文化亲近度”调

查，分析得出以下结论。

（一）亲近感的多少，与是否有相关生活体验以及

体验的直接性、反复性、深入度有关

在“如果需要学习或者从事下列文化相关的产业，

你会选择哪一项？”这个单项选择题中，选择最多的是

中国菜烹饪（215人），其次是汉服（108人）、中式糕

点（88人）、传统酿酒（73人）、传统器乐（69人）、

制茶（65人）、旗袍（60人）、中国书画（59人）、围

棋象棋（49人）、刺绣（22人）、传统建筑（22人）、
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古诗词（20人）、戏曲（17人）。在阐述理由时，276

人表示“生活中接触比较多，有熟悉感和一定的操作基

础。”199人表示：“以前有过相关的生活经历或受身

边人影响，感觉亲切。”182人表示：“以前没有相关

的生活经历，通过书本或电视对其有一定了解并产生兴

趣。”118人表示：“以前没有任何了解，仅仅因为觉

得有趣。”25人表示：“以前没有任何了解，仅仅因为

觉得对自己有用处。”60人表示：“以前没有任何了

解，仅仅因为觉得这件事有意义，且有发展前景。”

从以上数据可以看出，选择人数最多的是“中国菜

烹饪”，它与每个人的生活联系紧密，具有最多的体验

经历，体验具有直接性、反复性，参与者具备较深入的

熟悉度，对该项文化具有较多的亲近感。在六项“理

由”的选项中，按选择的人数从高到低排列，呈现出一

个明显规律：从“直接体验”到“间接体验”再到“缺

乏体验”，体验的直接性、反复性、深入度逐渐降低。

另外，后三项理由和自身喜好、利弊判断、价值观念有

关，与体验关系不大，选择后三项的人数大幅度低于前

三项。可见，“体验”是促进形成“文化亲近”，增强

文化情感的重要因素，“体验”的方式越直接、越保

真、越深入，其“文化亲近”的效果越好。

值得注意的是，后三项在数据上也有较大差异，其

中“兴趣”的原因较多，其次是因为“意义”，最少的

是因为“有用”。可见当代高职学子个性突出，遵从内

心的喜好，有一定的文化使命感，在对待“传统文化”

问题上其责任感大于功利心。因此，教师除了要思考在

教学中增强体验度，也要从各方面激发学生对文化的兴

趣，增强其对传统文化的热爱。

（二）文化亲近感的多少，与体验过程中正向的、

积极的感受获取有关

越是能真切契合人们需求的文化，越能让人们产

生行为和心理上的亲近。比如在回答“你会每天饮茶

吗？为什么？”这个问题时，选择“会饮茶”的人数比

“不饮茶”的要少。在选择“会饮茶”的学子里面，

选择“因为了解茶的文化，并以此自豪”只占16%，

选择“因为从小家里人都喝茶，习惯了”占24%，选择

“因为健康”的占26%，选择“因为喜欢茶的口感”的

占34%。可见，仅仅依靠文化使命感促成“文化亲近”

并不是最有效的，光有体验经历也不是必然原因（但它

是首要和必要的），归根结底是因为该体验满足了人们

的需求（如“健康”和“口感”），从而产生了正向的

情感。在不同层级的需求中，越直接越感性的需求，如

味觉、视觉等感官上的愉悦似乎更容易激发亲近的行为

和心理。比如在“除了喝水，你经常喝到下列哪种饮

品？”这个多项选择中，选择“开水现泡的绿茶、红茶

等传统清茶”的只有155人次，选“脉动、元气森林之

类的低糖饮料”的233人次，选“咖啡”的285人次。而

选择“可乐雪碧芬达之类的碳酸饮料”、“奶茶类饮

品”、“柠檬茶之类的果茶”、“蜜桃乌龙之类的茶类

饮品”的均在370-470人次之间，明显高于前一类。有

趣的是，后一类饮品除了碳酸饮料，其他都有茶的成分

和风味，可见，茶仍然是符合当代年轻人的喜好的，只

是需要与别的原料调配创新，才能迎合更多年轻人对饮

品香浓、丰富口感的要求。

（三）积极弘扬传统文化的整体社会氛围能有力促

发“文化亲近”

近年来，国家对传统文化的重视，社会各界对传统

文化的大力弘扬，让老百姓不仅感受到了越来越浓郁的

文化氛围，也拥有了传统文化复兴的信心。高职学生对

传统文化的关注度和亲进度也在持续上升。在“你希

望在你将来的婚礼上穿婚纱西服还是中式礼服？”这个

问题上，高职学生选择穿“中式礼服”515人，选择穿

“婚纱西服”的288人，选“其他”选项的61人；光从

审美上来比较，觉得“中式礼服”更美的430人，觉得

“婚纱西服”更美的310人，可见当代高职学子对传统

服饰的认可度、喜爱度比较高。选择“中式礼服”的同

学普遍表示：“在婚礼上能穿着本民族的服饰更让人有

自豪感”，他们还表示：近年来“汉服热”火遍全球，

生活中接触传统服饰的机会增多，通过古装电视剧和网

络小视频也能看到越来越多美不胜收的传统服饰，在增

加了解的同时也深深地被传统服饰的美丽外观、文化底

蕴、精湛工艺所吸引。由此可见，文化环境、文化氛围

对个人“文化亲近”的建立也有着积极作用。教师在传

统文化课的教学设计中，不仅要关注直接体验环节的引

入，也要重视环境、氛围等间接体验建立的渠道。

三、“文化亲近”视角下的高职院校传统文化课程

教学改革策略

（一）加大对“微体验教学”的研究探索和实践应用

教育部《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》中

提出“加强中华优秀传统文化教育要坚持课堂教育与实
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践教育相结合”。

“实践教学”更偏重课外活动和社会实践，但受各

校条件的限制，学生在校期间不可能进行太多真正意义

上的实践，而只能更多地进行模拟实践或进行小型简单

的实践（实验）活动，这种方式我们称为“体验”[4]。

与“实践教学”一样，“体验式”教学也是基于建构

主义教学思想，注重“学生为中心”，重视学生的主体

亲历、情感体验以及知识的内化与迁移，注重培养学生

发现问题、解决问题的能力以及探索和反思的能力。总

之，“体验”也是实践教育的一环，但相比“实践”，

具有“小型、简单、灵活、易操作、易推广”的优点。

由于“文化亲近”与“文化体验”密切相关，高职

院校传统文化课的教学便要充分利用现有的技术与资

源，探索设计“微体验”教学环节，让学生在体验中建

立积极的文化情感。现有研究认为，“微”的含义一方

面包含“更小型、简便易行，针对性强、个性化”等特

点，一方面和日益普及和成熟的信息技术、网络环境有

关，包括线上教学资源的学习、VR虚拟仿真实训等。

“微体验”教学既能契合高职学生“新奇感强，不喜欢

传统讲授、爱动手操作，对信息化技术充满兴趣，喜欢

在摸索中探求真理”的特点，也能满足《中华优秀传统

文化》教学改革的现实性和普适性。因为“微小”，体

验环节便能多点开花，多渠道、多形式、多层次地自然

融入一堂课的教学内容中，为教学设计提供更大的创新

空间。

（二）增强教师的教学设计能力与情感主导作用

教师首先要深入理解课程内容，准确分析学情，在

此基础上挖掘“微体验”的文化点，设计合适的开展方

式以及明确其在整节课中的位置及功能。

影响高职学生“文化亲近”的因素，有些是因为在

其成长经历中缺乏相关文化的直接、深入的接触。比如

戏剧文化、佛教文化、中医文化、传统服饰文化等等。

教师在讲授传统服饰文化的时候，可以用“实物鉴赏”

的方式，将传统手工旗袍带进课堂，通过观看、触摸、

讨论、试穿、讲解等过程，为学生补上生活中缺失的

直接体验。教师要充分发挥创造性，设计多样的“微体

验”环节，如开展“九根筷子搭桥”小竞赛，让学生们

体验中国传统桥梁设计的智慧；当堂制作擂茶并分发学

生品尝，体验本土风俗文化的魅力；现场教授简单的中

医推拿技法，激发学生对传统医学的兴趣……对于无法

搬进课堂的文化，比如佛教文化，教师也可以提前录制

游寺院的视频，在视频中设计与学生的互动问题，让学

生有亲临实地之感，增强学习兴趣和亲近度。

影响高职学生“文化亲近”的因素，还可能是在生

活体验中缺乏正向情感的获得。比如年轻人有在电视、

网络上或现场观看京剧节目的体验，但也许并不喜爱，

亲近度不高。其原因就是因为没有建立正向的情感，没

有从中获得愉快的情绪或文化审美感受。这就需要教师

在设计“微体验”环节的时候，考虑引导文化情感的生

成。

（三）整合资源、集中优势、合力共建。

在“微体验教学”的研究探索中做出实效与特色，

需要学校、院系、教研室、授课教师各个层级的重视支

持、积极参与。学校要对传统文化课程的教改工作给予

政策和资金上的支持。院系和教研室可制定软、硬件

的建设规划，硬件建设如打造“中国传统文化实物展览

室”，集中展示传统建筑微缩模型、不同历史时期的典

型服饰、高仿古代名画、瓷器、木雕等器物，可作为该

课程“微体验”环节实施的资料库，也可以开放给有兴

趣的同学参观学习；软件建设如集中授课老师的专长和

资源，集体研讨，在统一的理念下设计教案，细化“微

体验”操作流程、录制原创的体验性教学视频等，建成

一个有创新性、操作性、推广性的资源库。将“文化亲

近”视角下的基于“微体验”教学法的中华优秀传统文

化课程教学改革真正落到实践中，落到每个学生身上。
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