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绘画心理分析技术在高职生心理健康教育

课程教学中的应用探索
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摘　要：由于高职院校普遍存在心理学专业教师不足、心理健康体验硬件有限、有需求的学生心理求助动机缺

乏等现象。为了充分发挥心理健康教育课程的育人作用、增强学生遇到心理困扰时的求助意愿，本研究主要探索将

绘画心理分析技术引入课堂，结合教材内容，通过不同主题的绘画心理分析，启发学生探索自我、引导学生认识自

我成长、帮助学生梳理情绪与压力、帮助学生“看到”自我人际互动模式，从而使学生的心理状态及时得到评估，

有心理需求的学生及时得到筛查、帮助，教学中采用过程性评价机制促进学生的可持续发展，有效地提高心理健康

教育课堂教学效果，增强了课程教学时效性，助推了学生心理健康教育工作的开展。
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绘画从古至今都伴随着人类的发展。当人类还没有

出现文字的时候，人们往往通过在器皿岩壁上用绘画这

种方式来表达内心的想法、愿望。随着现代心理学的发

展，人们开始把绘画和心理分析与治疗结合起来。绘画

以其内心最真实的表达使我们和自己的情感紧密相连，

呈现出我们意识不到的内心世界，帮助我们认识自己、

了解他人，进而有效改善个体的心理健康状况[1]。笔者

通过在心理健康教育课程的教学中引入绘画心理分析技

术，对提升课堂教学效果、及时评估学生心理健康状

况、增强学生求助动机、促进心理健康教育课程实效性

进行研究。

一、问题提出

高职院校开设心理健康教育必修课是动态了解学生

心理健康状况、增强学生心理健康素养、提升学生心理

健康水平的有效方式。为了加强新时代学生心理健康教

育工作，各高职院校均开设了心理健康教育课程，32—

36个学时不等。但高职院校普遍面临心理学专业教师不

足、心理健康体验硬件有限、有需求的学生心理求助动

机缺乏等现象，加之高职院校心理健康教育课程的教学

仅停留在理论讲授层面，学生的实践体验少，学生对心

理健康教育课程不感兴趣，课堂参与度不高，因此心理

健康教育课程的育人作用有限[2]。为了进一步发挥课程

教育的实效性，增强学生在遇到心理困扰时的求助意

愿，笔者在心理健康教育课程教学中引入了绘画心理分

析技术。

二、绘画心理分析技术的理论研究基础

在19 6 1年美国生理心理学家罗杰斯·斯佩里

（Roger.Sperry）等人的裂脑人实验中，证实了大脑左

右半球的功能分离[3]。大脑左半球主要与抽象思维、逻

辑分析等功能有关，大脑右半球则负责音乐、绘画、情

绪等心理功能的掌控。

绘画心理分析技术以心理投射理论为基础。投射

（Projection）的概念最早出自佛洛依德提出的防御机

制理论，其概念就是将自我（ego）不能接受的冲动、

欲望和观念转移到别人身上；后来荣格将这一概念发展

为一个人真正的动机、欲望、情绪、人格等心理特征通

过诸如联想、回忆、故事、绘画等心理活动无意识地反

映于外在相关事物上[4]。弗兰克则（L.k.Frank 1938）

提出“投射方法”的概念，即使用一些刺激情境，使被

试做出反应。绘画心理分析正是根据被试按照绘画指导

语（刺激情境）形成的绘画作品（反映）来了解被试内

心深处的潜意识，也就是有“画外有话”的表达，有作

画者无意识表达的认知、感受、情绪等。因此绘画心理

分析作为心理投射的一种技术，与经典的罗夏墨迹测试

以及主题统觉测试一样，是科学的、有效的心理测验及

心理咨询工具[5]。

三、绘画心理分析技术在学生心理健康教育中的实

践

有学者已经对绘画心理分析技术在心理健康教育领

域的应用进行了研究。蔡丽丽（2021）对绘画心理分析

技术在高校心理健康教育课程中的应用进行了研究，表

明在课堂教学中加入绘画心理分析，能有效地提高心

理健康教育的教学效果[6]；何珍（2022）对绘画心理分

析技术在高职生心理健康教育课堂教学中的应用进行探

索，探讨了绘画心理分析技术在自我意识、情绪、压

力、人际关系、团队建设中的实践，不仅丰富了心理健
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康教育形式，还调动了学生的学习积极性，激发了学习

动机，提升了心理健康教育课程的针对性和实效性[7]；

王伟华（2023）研究表明绘画心理分析技术在新生入学

编班、团体心理普查和班级管理中的运用能有效促进师

生沟通和家校合作[8]。

四、绘画心理分析技术在高职生心理健康教育课程

教学中的应用探索

绘画心理分析技术是对被试的自主创作结果进行分

析，被试在作画过程中画面的表达不依赖于被试自己是

否真实回答，图像是无意识的表达，因此可以洞察被试

的潜意识，“看到”被试即作画者的真实心理。这一

技术具有所需工具（2B铅笔、A4白纸、橡皮擦）容易获

得、测试环境安静容易实现的特点。笔者结合高职学生

的身心发展特点以及心理健康教育的教材内容，在课堂

上分别加入不同主题的绘画活动，引入绘画心理分析技

术，激发了学生认识自我、探索自我的实践体验，对于

筛查出的需要心理援助的学生及时提供帮助，助推学校

心理健康教育工作的开展。

（一）以“自画像”启发学生探索自我

高职《心理健康教育》教材内容中的“自我意识”

部分，理论性强、抽象且枯燥。课堂中加入“自画像”

绘画活动：“请用2B铅笔在这张A4纸上画一个人物，这

个人物就是我自己”。提醒学生想怎么画都可以，只要

尽可能画好，同时确保把整个人都画出来就行。学生对

画中表达的自己表现出好奇：“我画的是背影”、“我

怎么只画了四肢”、“我怎么有这么多叉叉”、“我好

像被什么东西重重包裹”等等口头描述，学生结合作品

自我介绍后提出“我没有按照老师的要求画完整的人，

代表着我有什么样的特质”、“我是谁”、“我要如何

成长”、“我该何去何从”的疑问，从活动中激发了学

生觉察自我、探索自我的意识。

（二）以“树木画”引导学生认识自我的成长

树象征人的成长和发展[9]。“请用2B铅笔在A4纸上

画一棵树，你想怎么画都可以”。画完请学生围绕：这

是什么树，是现实中的树还是想象中的树；树有无果

实，是一种果实还是多种果实，有无果实落地；树所处

的季节是什么等内容介绍作品。老师对作品进行分析时

注意观察：树木在A4纸上的位置；树干粗细、是否被

切、有无疤痕；树冠大小、是否左右对称等表达方式。

例如：这棵树在A4纸张的左下端，占比小于整张A4纸的

九分之一，代表着作画者可能有留恋过去、自卑、自信

心不足的心理倾向；树代表了作画者的人格姿态，树冠

代表了当前的生命状态，树干代表了成长历程。如果树

干被左切或者右切即整个树干只有一部分在纸张之内，

另一部分在纸张之外，往往代表作画者的成长过程可能

经历一些重大的、连续性的创伤，或者是长时间的环境

性问题造成整棵树有一部分能体现，有一部分被隐藏，

被隐藏的东西是什么，需要与作画者单独交流，共同探

索，引导学生认识自我的成长。

（三）以“雨中人画”帮助学生梳理自我的情绪与

压力

雨象征了外界的压力[10]。“轻轻闭上眼睛，把注意

力集中在呼吸上，每一次呼吸都更加放松，想象一幅雨

中人画面，并将注意力集中在这个画面上，直到它越来

越清晰，那是什么样的画面，什么样的氛围，人在做什

么，情绪是怎样的，注意这个形象，然后睁开眼睛，把

想象中的形象在A4纸上画出来”。“雨中人画”通过雨

点、乌云、人物状态、场景大小等绘画元素，能有效投

射作画者的现实压力和潜意识冲突[11]。例如：雨线条

长代表外在压力大，线条短而密集，代表压力琐碎、繁

多；如果雨大，雨的线条比较长，同时有乌云，说明这

是一场大雨，表示作画者当下面临的心理压力是比较大

的[12]；如果没有避雨工具，代表作画者在遇到压力时

会感到无力、无助；如果使用雨具来避雨，雨具被风吹

翻，身上被淋湿，代表作画者可能存在一定的焦虑；如

果雨具把自己保护得很好，脸上的表情也非常沉着、乐

观，代表作画者在应对压力时有足够的信心和方法[10]。

通过“雨中人画”，学生能进一步认识自己的压力现

状，对筛查出压力大且需要帮助的学生，教师可以进一

步借助压力工具卡，帮助学生梳理情绪，找到适当的压

力管理方法，有效提升学生应对压力的能力。

（四）以统合型“房、树、人”帮助学生“看到”

自我的人际互动模式

“请用2B铅笔在A4纸上画包括有房、树、人的画。

尝试画完整的人，不画漫画或者火柴人”。绘画结束请

作画者围绕：房门是开的还是关的；人在做什么；画中

人的主要情绪是什么；画中人物以及相互之间的互动关

系如何；树的生命力情况；房、树、人三者的空间位置

和相互距离等内容介绍画面，讲故事。

举例：教师单独与作画者交流作品的基本工作思

路：（1）画面描述：女，16岁，在一张A4纸上画了

房、树、人三个主体元素（没有画其他附属物）。其中

树的位置在画面的左侧偏下，树冠枝条全部垂向下；树

的旁边是房屋，房屋的门是上锁的；房屋没有窗户；

人与房屋、树的面向相对，人距离树、房屋的位置比

较远。（2）基本分析：作品所画的画面过小，小于整
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张A4纸的九分之一，绘画的线条细长，笔压轻，颜色

淡，房、树、人三个主体元素构建了一个三角形场景。

（3）与作画者的交流：因家庭生活事件感到内心压抑

一个多月，与家人基本没有互动，没有交流，有时情绪

无法控制，经常头痛、疲倦，内心感到孤独。（4）初

步评估参考：画的幅面小于整张A4纸的九分之一，画面

小，代表作画者有自卑、不自信的心理倾向；树冠枝条

垂向下，笔压轻，代表作画者的能量有流失，精神动力

不足；无窗、门上锁，代表作画者的人际关系缺少，心

理的主观感受上觉得自己要走进家门而没门可以进入，

作画者内心情感的平衡性比较脆弱，有自我封闭的心理

倾向。（5）征得作画者的同意，及时与作画者建立一

周一次的个体心理咨询方案，通过三次咨询，作画者内

心压抑、孤独的情绪体验改善，头痛、疲倦等躯体不适

症状减轻；五次咨询之后，精神动力逐渐增加，主动与

家人沟通，与他人互动的方式也呈现松动现象，增加了

走向未来的自信心。

房屋象征家，象征生命的实体，树象征生命的能

量，人象征自我意识[5]。通过“房、树、人”的画面和

故事，学生能更清晰地“看到”或者“悟到”自我的人

际互动模式，教师也能通过这种形式筛查出在人际关系

上需要给予关心和帮助的学生，有针对性地推动了个体

心理健康教育的工作。

五、采用过程性评价机制促进学生的持续发展

绘画心理分析技术在心理健康教育课程中的应用，

既有知识的传授，又有心理活动的体验。教师在进行教

学评价时，要遵循尊重学生、学以致用的原则，既要有

知识性的评价，又要有对活动情景的评价，比如评价学

生在课堂活动中表现出来的主动性、积极性、与人合作

解决问题的态度等，逐渐形成“我是心理健康第一责任

人”的意识。在每一次活动结束后，注重收集全体学生

的作品，在学期结束时提供给学生本人再次“阅己”，

见证自己的成长，培养学生以动态的、变化的、发展的

观点看待自己的心理健康状况。

结语

绘画心理分析技术在心理健康教育课程中的应用丰

富了心理健康教育的内容，发挥了课程育人的时效性、

针对性，对筛查出需要心理帮助的学生，能及时提供帮

助，及时发现学生的需求，防患未然。然而，这项技术

的应用既需要授课教师给予学生充分的尊重，注重保护

学生的隐私，又需要警惕对作品不作过度解读，分析结

果仅作为参考，不贴标签，同时还要涵容和理解因美术

功底不一致的学生出现的想法与行为，以及正确认识绘

画心理分析技术的局限性，在有安全设置的条件下，在

绘画活动、分析交流过程中教师也要有注重让作画者处

在“投射”状态的意识，从而在心理健康教育课程的教

学中进行合理、适当应用。
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