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柏拉图乐教思想对红色音乐思政教育的启示
冯阿芹

安徽大学高等教育研究所

摘　要：本文主要探讨了柏拉图的乐教思想对红色音乐思政教育的启示。首先，阐述了柏拉图的乐教思想，包

括音乐内容、音乐调式、音乐节奏和音乐功能四个方面的内容。其次，分析了红色音乐的特点和价值，认为红色音

乐中饱含丰富的思想政治教育的育人价值，能够培养学生的爱国情怀、革命精神和社会主义核心价值观。最后，结

合柏拉图的乐教思想，提出了如何利用红色音乐进行思政教育的建议，包括认识到红色音乐思政教育价值、将其融

入音乐课堂和思政课堂，以及利用红色音乐营造良好的校园思政氛围。
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引言

众所周知，音乐起源于古希腊，且希腊民族历来都

十分看重音乐特殊的育人功能，全民学乐的理念深入人

心。“人们相信，美好音乐产生的影响虽然悄无声息但

却不可抵挡，它能铸造人的美好品格。”[1]希腊三哲之

一的柏拉图也十分重视音乐，他主张：“用体操来训练

身体，用音乐来陶冶心灵。”[2]如今，音乐已成为大众

生活中一种最常见的娱乐和消遣方式。同时，随着时代

的发展，各种类型的音乐层出不穷，慢慢地，流行音乐

成了年轻人的首选，红色音乐却无人问津。红色音乐作

为中国红色文化的重要组成部分，其内容深刻地体现了

我们党的历史和革命先烈的崇高精神。此外，红色音乐

作为一种社会主义核心价值观念的有效传播途径，在传

递社会主义核心价值观念的同时，能够对学生的思想观

念产生积极的影响，帮助他们树立正确的价值观和人生

观。因此，本文旨在通过对柏拉图乐教思想的阐述，重

新唤起高校对音乐，尤其是红色音乐育人价值的重视。

一、柏拉图的音乐教育思想

（一）音乐内容上

在古希腊，音乐不仅仅是指单纯的乐曲或歌唱，还

包括了诗歌、乐曲和舞蹈等其他的艺术形式。柏拉图对

音乐的内容，也就是诗歌和歌词，具有非常严格的要

求。他认为诗歌和其他艺术形式可以影响人们的价值观

和行为方式，并且十分强调音乐与其内容——特别是歌

词或诗歌——之间的紧密联系。在柏拉图看来，音乐不

仅仅是声音的组合，而是与歌词或诗歌紧密结合的艺术

形式。因此，音乐的好坏不能仅仅通过旋律、和声或演

奏技巧来判断，而是需要考虑到歌词或诗歌所传达的思

想、情感和道德价值。换句话说，柏拉图认为音乐的价

值不仅仅在于其形式上的美，更在于其内容所蕴含的教

育意义和道德价值。好的音乐应该能够激发人们的正面

情感，引导人们追求真理、善良和美好。因此，歌词或

诗歌的质量对于音乐的整体价值来说是至关重要的。这

也是柏拉图一再强调：“应当对创作这类故事的人加以

监督，不能让他们放纵无边。”[3]的原因，他甚至要求

城邦建设者建立起严格的筛查制度，城邦必须任命国家

检察官来把关，杜绝那些不合格的诗歌、曲调和舞蹈的

流行，而对于那些已有的音乐则要进行严格的筛选和剔

除。[1]205在他看来，只有那些能够培养人们良好品格和

道德观念的艺术作品才能够被允许在城邦中流传。在

《法律篇》里，他也提到了这个观点，就是要为音乐创

作制定法律，以此来保证音乐的品质。

（二）音乐调式上

古希腊的音乐调式大约分四种，柏拉图对于不同调

式持有不同的态度。“某些伊奥尼亚调和吕底亚调，称

得上是靡靡之音。因为它们对有进取心的女人来说毫无

用处，更何况是担任守护国家重担的男子汉。”[2]365柏

拉图认为吕底亚调式太过悲哀，这种悲伤的音乐会对人

们的情感产生负面影响，使人们变得消极和沮丧。而伊

奥利亚调式则是靡靡之音，这种轻浮的音乐会对人们的

道德观念产生负面影响，使人们变得轻浮和不负责任。

他认为听一些哀伤和软绵绵的调式，会让人也变得哀伤

和软绵绵的，而护卫者是需要为保卫自己的城邦而战

的，在需要的时候必须变得勇武刚强，所以他坚决要把

这些调式删除。但对于多利亚调式和佛里吉亚调式，柏

拉图认为多利亚调式表现了勇敢的品质，佛里吉亚调式

则表现了聪慧的品质。他认为这两种乐调的音乐都值得

保留在城邦中，因为它们对于护卫者的教育是有益的。
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同时柏拉图很不喜欢混杂的乐调，认为“混合的吕底亚

音乐悲悲戚戚，适合挽歌，会使听众哀恸和心情沉重，

共振的吕底亚音乐也基本如此。”[1]195因此，他主张将

这类悲哀的乐调抛开，以保持城邦中音乐的健康和积极

向上的氛围。

（三）音乐节奏上

在音乐的节奏方面，柏拉图主张“我们一定不要追

求复杂的节奏与多变的旋律，我们应当考虑什么是有秩

序的、勇敢的生活节奏，进而使旋律和节拍与生活的步

调一致。”[2]366也就是说，柏拉图主张我们应该选择那

些能够与我们的生活节奏相匹配的音乐，而不是追求

过于复杂或多变的音乐。这样可以使音乐成为我们生活

的一部分，帮助我们更好地理解和管理自己的生活。此

外，他也强调音乐的秩序和勇敢的品质，认为这些品质

是我们在生活中应该追求的。通过选择与这些品质相匹

配的音乐，我们可以更好地塑造自己的性格和品格，成

为更好的人。同时柏拉图主张节奏和歌词要保持一致，

认为“好节奏伴随好言辞，坏节奏伴随坏言辞。节奏

与音调要顺从言辞。”[2]367这样，才能“忽如一夜春风

来”般潜移默化地影响公民的行为，使他们变得刚正不

阿而非道德败坏。从这里我们也可以再次看出柏拉图对

于歌词的重视。

（四）音乐功能上

柏拉图认为音乐教育比起其他教育都重要得多，强

调没有音乐教育的教育是不完整的教育。他认为音乐是

一种具有深远影响力的艺术形式，它可以渗透到人的心

灵深处，潜移默化地对人的性格、习惯、价值观和行

为方式产生影响。此外，柏拉图主张音乐不应该仅仅被

看作是一种享受或娱乐方式，要警惕不适度的音乐对人

的负面影响。因此，柏拉图强调要对音乐进行审慎的选

择和使用，以确保其对社会和个人的积极影响。如今，

青少年群体中传唱度高的音乐与具有育人价值的红色音

乐相比，显得较为浮躁和缺乏深度。这种音乐趋势将会

对青少年的健康成长产生严重影响。因此，身处网络科

技高度发达时代的我们更应当重视音乐的教育功能。同

时，柏拉图还认为，“受过正确音乐教育的人能敏锐地

察觉缺乏美的事物，为美好的事物所激励，让心灵变得

美好。”[2]369 音乐教育不仅仅是学习音乐技巧，更是培

养人的审美能力和情感体验，使人在欣赏和创作音乐的

过程中，感受到美的力量，从而提升自己的精神境界。

二、柏拉图乐教思想对红色音乐发挥思政教育的启

示

红色音乐是指中国共产党领导人民群众在新民主主

义革命、社会主义革命和建设、改革开放和新时代中国

特色社会主义时期中进行的音乐实践。[4]红色音乐文化

蕴含着中国共产党人的初心与使命，蕴含着崇高的革命

精神以及各族人民对中国共产党的深厚感情，因此，

红色音乐中饱含丰富的思想政治教育的育人价值，且拥

有独属于我们中华民族独一无二的情感渗透优势。在柏

拉图看来，音乐教育在教育体系中具有举足轻重的作

用，音乐不单单是一种消遣娱乐的方式，也不仅仅是一

种艺术形式，它还具有深刻的教育和道德功能，能够塑

造人的品格，提升人的精神境界，甚至关乎国家的政治

建设。因此，高校应当充分利用红色音乐文化对于培养

学生的爱国情怀、革命精神和社会主义核心价值观的独

特价值，通过将红色音乐文化与高校思想政治教育相结

合，发挥红色音乐打动人、教化人的艺术魅力，从而提

高思想政治教育的育人效果。

（一）首先，高校要意识到红色音乐得天独厚的思

政教育价值

柏拉图认为音乐是一种能够影响人的性格和情绪的

重要因素。由此可见，在当时柏拉图就已经意识到了音

乐特殊的育人价值。而如今的大部分高校却还未对音乐

的育人价值引起足够的重视，对音乐教育的认识局限在

知识层面，音乐教育的目标功利化，教学应试化，忽略

了音乐教育的德育渗透功能，自然也认识不到红色音乐

的思政教育功能。音乐，尤其是红色音乐，作为一种社

会意识形态观，它具有强烈的情感色彩和感染力，在高

校思想政治教育中具有得天独厚的激发学生情感共鸣的

渗透优势。同时音乐心理学研究认为，音乐是直通人潜

意识的桥梁，能快速绕过人的理性认知层面直接影响人

的感性认知（情绪）层面。[5]而思想政治教育又是建立

在良好的情感认同基础上的。因此，通过聆听红色音乐

能让同学们在音乐的情绪中亲身体验中国共产党的革命

抗争史以及革命先烈的英勇无畏革命精神，感受当今和

平幸福生活的来之不易。此外，在当今如此复杂的国际

形势下，大学生作为担当民族复兴大任的时代新人，聆

听红色音乐能够让大学生们与红色音乐中蕴含的情感产

生共鸣，从而增强和巩固心底的爱国之情，进一步激发

大学生的使命感和责任感。因此，高校在开展思想政治
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教育工作时，应深入了解和充分利用红色音乐所蕴含的

思想政治教育育人价值，以响应党在新时代下强化和改

进高校思想政治教育的号召，通过实现红色音乐文化与

思想政治教育的无缝对接和深度融合，提升大学生思想

政治教育的实效性及质量。

（二）其次，高校要积极地将红色音乐融入音乐课

堂和思政课堂

习近平总书记指出：“要把红色资源利用好、把红

色传统发扬好、把红色基因传承好。”[6]而红色音乐作

为一种优质的红色资源，更应当被高校的音乐课堂和思

政课堂充分地利用。首先，在音乐课堂上，教师应该深

入挖掘音乐教材中蕴含的思政元素，如爱国主义、集

体主义、革命精神等。同时合理设置课程内容，结合红

色歌曲的创作背景，介绍歌曲背后的历史事件、人物故

事等，让学生了解歌曲所表达的情感和思想，引导学生

深入理解歌曲的内涵和意义。这样不仅能够培养学生的

历史意识和文化素养还能够培养学生的爱国情怀和正确

的价值观。正如前苏联著名的音乐教育家苏霍姆林斯基

说：“在语言已经穷尽的地方，音乐才开始它起作用的

领域”，即音乐对客观事物的表述具有超语言性，音乐

能够表达人们无法用言语表达的东西。[7]因为音乐具有

一种特殊的魔力，它能够触动人们内心深处的情感和感

受。它通过歌词、旋律、节奏等音乐要素来表达各种不

同的情感和思想，从而引起听众的共鸣和感动。如：每

当我们的国歌《义勇军进行曲》响起时，振聋发聩的曲

调与旋律、激昂的情感，都会激发起学生埋藏在心底的

爱国之情及民族自豪感和使命感，使其感受到自己对国

家和民族的热爱和责任。这种感受可以激励学生为国家

的繁荣和发展做出自己的贡献，同时也增强了民族凝聚

力和自信心。其次，在思政课堂上，教师要以红色音乐

文化为载体，选择与教学内容相关的经典红色歌曲或革

命历史题材的音乐作品，充分地将红色音乐文化的意识

形态教育融入大学生的思想政治教育之中。利用红色音

乐富有感染力的优势和红色音乐特有的歌词与旋律，对

学生进行情感陶冶，展现出红色音乐文化强有力的思政

育人价值。

（三）最后，高校要充分利用红色音乐营造良好的

校园思政氛围

大学生作为国家未来的中坚力量，他们的思想观念

和价值取向直接关系到国家的前途命运。正处于三观形

成黄金时期的他们，思想活跃、情感丰富，但同时也存

在思想波动、情绪不稳定等问题，难以避免地受到外界

各种因素的影响和各种文化的渗透。因此，意识形态的

教育刻不容缓，需要我们正确引导大学生识别、评价、

选择文化，以促进其健康成长。红色音乐其独特的艺术

魅力和历史价值，在树立正确的意识形态，加强学生思

想政治教育方面发挥着至关重要的作用。因此，高校应

当充分利用红色音乐营造良好的校园思政氛围。首先，

要充分利用课间时间、上下课铃声、跑操时间、校园广

播等途径播放红色音乐，让其融入学生们的学习、生活

中。其次，要积极组织和举办各种类型的红色音乐文化

活动，如举办红色音乐节、红歌比赛、红色音乐知识竞

赛等，营造良好的红色文化学习氛围，增强学生的参与

感和体验感，让学生亲身感受红色音乐的魅力，从而增

强对革命先烈的敬仰之情，培养学生的爱国情怀和集

体主义精神。最后，除了观念性的文化建设外，物质性

文化的建设也不能忽略，在校园的各种雕塑建筑、宣传

栏、校史馆以及校园中各个角落的物质载体中融入红色

音乐文化，营造校园红色文化氛围，在无形中对学生进

行潜移默化的思想政治教育。
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