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课程思政视域下中职舞蹈教学的几点思考
盛群

哈尔滨轻工业学校

摘　要：随着我国越加重视思政教育，有必要对课程思政视域下的中职舞蹈教学进行深入思考，不仅可以使教

师队伍朝着专业化的方向发展，而且也可显著提升中职舞蹈教学课程教学质量，帮助学生树立正确的价值观、人生

观。因此，在课程思政视域下，本文将对中职舞蹈教学进行深入思考，以供相关人士借鉴。
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作为人才培养的重要学府，中职院校要把“立德树

人”摆放在首要工作位置，并要在教学过程中为帮助学

生树立正确的思想信念，提升思想政治工作在教学阶段

的重要性，确保育人工作可以全方位地开展。与此同

时，随着教学改革不断深入，对于中职舞蹈教学来说，

舞蹈教师不仅要注重培养学生的舞蹈功底，而且要将思

想政治教育与课程教学相互融入，将更多的思政元素注

入到舞蹈艺术课程当中，同时也可在学生心中播撒思政

教育的种子，进一步提升学生思想政治水平。

一、中职舞蹈教学中“课程思政”的意义

1、为思政教育顺利实施奠定基础

在传统理念中，思政教育往往枯燥、乏味，伴随有

很强的说教意味，导致中职学生对思政课程存在极强的

排斥心理，影响思政教育的实施效果，同时也不利于帮

助中职学生树立正确的思想观念。对于部分中职教师

来说，其同样对传统思政课程不关注、不重视，导致相

关思政理论知识无法有效地灌输给学生，并且教师枯燥

的课堂教学难以提升学生对于思政课堂学习的积极性，

从而导致思政教育效果难以得到有效提升。作为典型的

“身心合一”教学课程，中职舞蹈教学可以用情感体验

为切入点，让思政教学内容可以被中职学生所接受，大

大消除了学生们对于思政知识的抵触心理。此外，教师

可以让舞蹈艺术作为思政课堂的润滑剂，将思政元素与

舞蹈动作进行巧妙结合，使舞蹈课堂中的每个教学环节

均可体现出浓厚的思政元素，从而将舞蹈课堂中的隐性

思政教育元素挖掘出来，提升学生对于思政教学内容的

兴趣，让思政教育内容更加快速深入学生心里。

2、重塑舞蹈艺术中的人性化思维‍

在中职教学活动中，艺术教育的重要性不言而喻。

作为美育教育的主体，中职舞蹈教学不仅要做好育人工

作，而且也要将艺术中的人性化思维在舞蹈中体现出

来，唯有如此才可彰显出艺术独有的魅力，同时也可丰

富人的精神世界，让人性的光辉在舞蹈课堂中闪耀出

来。受制于传统思维观念束缚，往往认为中职舞蹈教学

只是培养学生的舞蹈技能，对“艺术”人性化的思考不

够深入。在课程思政视域下，中职舞蹈教师要重新审视

舞蹈教学的意义，除了要将舞蹈技能传授给学生，而且

要将历史、文化等艺术魅力让学生们得到更好的领会，

不仅可以增强舞蹈肢体的美感，而且也能将精神与人文

力量传递给观众。总之，在中职舞蹈教学中引入更多的

思政元素，可以使中职舞蹈课程得到一次极大的思想进

步，艺术光辉也会得到再一次地重塑。

二、课程思政视域下中职舞蹈教学存在的问题

近年来，为了满足更多学生接受教育的需求，我国

加大了中职院校的招生规模，使得中职学校的学生人数

大幅度增加。但是，随着中职院校学生人数增多，师资

力量的增长却十分缓慢，为了追赶教学进度，部分中职

院校会缩减舞蹈节能练习时间，影响学生舞蹈专业技能

提升。此外，面对课程思政视域下的教学要求，部分中

职院在舞蹈教学过程中仍然存在许多问题，影响思政元

素在中职舞蹈教学中的融入效果。

1、思政教学内容不明确

对于课程思政视域来说，其属于一种现代化育人教

育模式，其可以全方位地对学生进行思政理论学习，并

将思政元素与相关课程进行有效融合，帮助学生树立正

确的政治思想观念。在中职舞蹈教学过程中，为了迎合

课程思政视域下的教学要求，舞蹈教师要在课前明确学

习内容与学习目标，确保可以将思政元素与舞蹈教学内

容进行有机融合，确保可以提升学生舞蹈技能水平，同

时也可使学生的思想政治素养得到全面提高。然而，对

于部分中职舞蹈教师来说，其不清楚思想政治教育的重

要性，或者认识过于片面，导致中职舞蹈教学不能正确

培养学生的思想道德观念，从而影响思政教育效果在中

职舞蹈教学课堂的表现。

2、思政教育内容过于松散

在中职舞蹈教学过程中，为了迎合课程思政视域下
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的教学要求，教师需要在舞蹈技能训练的基础上，不断

融入思想政治元素，以此来起到感染学生内心的作用，

增强学生民族自豪感。但是，对于部分中职舞蹈教师来

说，其对思政教学缺乏系统性的规划，并且思政教学内

容十分松散，影响课程思政视域下的教学效果，具体表

现为：（1）思政教学内容在中职舞蹈课堂中过于碎片

化，并且思政教学内容之间缺乏有效联系，教学过程不

够系统化，影响思政教学效果。（2）中职舞蹈教师未

能在技能训练、舞蹈作品中融入丰富的思政元素，从而

导致难以提升舞蹈专业学生的思政素养，影响舞蹈作品

内涵的表达，不利于提升学生个人舞蹈水平。

3、思政教育过程存在随机性

现阶段，为了强化课程思政视域下的教学效果，越

来越多中职院校开始加强对教师的培训力度，使其可以

了解思政教育对提升学生个人素养有着显著的作用，同

时也可促进社会和谐且高质量发展，对完成伟大复兴

战略意义有着积极的作用。然而，在实际教学实践过程

中，部分中职舞蹈教师由于思政素养有限，不能将丰富

的思政元素设计到舞蹈课堂当中，教学方案也未能根据

学生思想政治水平来有针对性地制定，从而影响思政教

育的应用效果，具体为：（1）部分中职舞蹈教师会随

意地在课堂中进行思政教育，教学时长十分有限，教学

内容也缺乏系统性。（2）在教学过程中，中职舞蹈教

师会将一些热点时政事件在课堂中与学生分享，而分享

的目的则是应付上级部门检查。总之，随机性地在中职

舞蹈教学中进行思政教育，则会导致教学形式大于教学

内容，不利于广大学生提升思政素养。

三、课程思政视域下中职舞蹈教学的实践方法

1、积极关注课程思政教育

为了将课程思政的作用显现出来，全面提升中职舞

蹈专业学生的个人思政素养，同时也增强舞蹈课堂中的

思政教学氛围，中职舞蹈教师要对课程思政视域下中职

舞蹈教学予以足够的关注。此外，作为中职院校管理

者，其要积极增加教学设备的投资金额，招聘富有思政

教育经验的舞蹈教学，从而使思政教育可以与中职舞蹈

教学内容进行有效地融合。与此同时，在日常中职舞蹈

教学阶段，教师要加强对学生的引导，帮助学生了解思

政教育的意义，同时将专业舞蹈课程与思政教育有效地

结合为一个整体，积极组织舞蹈与思政内容相结合的主

题班会，使学生的思想道德素质可以得到潜移默化地提

升。

2、明确课程思政教育目标

在中职舞蹈教学前，教师要以课程思政视域下的要

求为切入点，科学、合理制定中职舞蹈教学目标，并针

对教学效果进行定期分析，总结教学经验，确保中职舞

蹈教学可以与思政教育有机地结合。因此，在实际教学

过程中，中职舞蹈教师要对班级中学生的思想政治水平

进行全面评判，从而有针对性地明确教学目标，并在舞

蹈知识与技能培训中融入思政教育，帮助舞蹈专业学生

树立社会主义核心价值观，同时也可全面提升学生舞蹈

专业素养。与此同时，中职舞蹈教师要注重提升学生在

课堂中的主体地位，在传授专业知识过程中，将思政内

容作为课堂教学的中心，将思政教育的积极作用在舞蹈

教学阶段体现出来，使学生通过思政教育了解我国文化

内涵与历史底蕴，从而培养学生的爱国精神，进一步增

强学生民族自豪感。

3、课程思政要紧贴中职舞蹈教学特点开展

与其他专业相比，舞蹈教学存在很强的专业性，针

对难度较大的动作，如果学生长时间枯燥地训练，则势

必会影响舞蹈教学效果，不利于提升学生的专业水平。

因此，为了提升中职舞蹈教学质量，作为中职舞蹈教

师来说，其需要积极改变传统教学模式，以增强学生舞

蹈情感为切入点，将情感通过舞蹈动作表现出来，可以

增添舞蹈的美感，同时也可起到丰富学生个人文化认知

的作用。以蒙古舞蹈教学为例，摇篮马步与收脚马步是

蒙古舞教学的难点，学生由于不了解蒙古文化，导致学

生在学习舞蹈动作时存在较强的紧张感，动作乏力。但

是，将思政教育引入到舞蹈课堂，教师可以首先开展审

美教育，帮助学生了解蒙古民族文化，同时告诫学生在

感受蒙古民族文化的基础上来训练相关动作，使学生从

心灵层面了解蒙古人民的时代情怀与勇敢向前的精神，

有助于学生快速领会动作要领，从而模仿出蒙古牧民骑

马的动作。总之，课程思政要紧贴中职舞蹈教学特点开

展，将时代精神渗透到学生的思想当中，使学生可以在

课堂中感受舞蹈动作的文化内涵，确保课程思政教育目

标可以高质量实现。

4、充分挖掘中职舞蹈教学内容中的思政元素

在中职舞蹈课堂中，教师要将思政元素渗透到教学

内容当中，确保思政教育可以与中职舞蹈教学有机结

合。通常来说，实践类课程与理论类课程是中职舞蹈教

学的重要组成部分。舞蹈历史与文化、舞蹈基础理论以

及舞蹈鉴赏与批评等是典型的理论类课程，而基础训练

课程、风格课程以及编创课程等则是实践类课程的主要

代表。在课程思政视域下，中职舞蹈教师要在实践类与

理论类课程中融入思政元素，并以民族民间舞、中国古

典舞等舞蹈为切入点，帮助学生了解浩瀚的传统中华文
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化，增强学生民族自豪感，同时也会使中华民族传统美

德得到进一步的弘扬与发展，具体教学重点为：（1）

用中国古典舞彰显民族之魂。众所周知，中国古典舞是

中职舞蹈教学中的核心要素，其不仅代表了中国传统优

秀文化，而且在文化传承方面也起到了重要作用。在传

统教学体系下，部分教师主要是为学生讲解专业舞蹈技

能，帮助学生熟练掌握重点技术动作，将舞蹈动作之美

可以活灵活现地表演出来。在课程思政教育背景下，中

国古典舞课堂不仅要提升学生舞蹈技术动作层面的熟练

度，而且要将中国传统文化内涵可以通过舞蹈动作展现

出来，将“文化”与“舞蹈”结合得更加巧妙，使中职

舞蹈专业的学生可以全面认同我国传统优秀文化，将中

华民族的“根”与“魂”通过舞蹈动作完美地演绎出

来，使更多的思政元素融入古典舞教学课程当中，从

而正确地引领学生的价值观。（2）以中国民族民间舞

增强文化自信。作为我国独有的舞蹈形式，民族民间舞

在我国各个区域均有着不同的表演方式，同时在中职舞

蹈教学体系中也占据着十分重要位置。对于中国民族民

间舞来说，其不仅具有独特的表演风格，而且拥有着浓

厚的地域特色，不同民族的舞蹈拥有着差异化的表演魅

力，进一步增添了中国文化的独特性。在教学过程中，

教师可以向学生讲解不同民族的民间文化特征，有助于

进一步弘扬我国传统文化，学生对于不同民族文化的认

同感也会大幅度提升，开阔学生的视野，同时也可使

学生的民族自豪感得到激发。随着课程思政教学改革

的不断推进，中国民族民间舞独有的思政元素可以得

到进一步挖掘，补齐中职舞蹈教学中文化缺失短板。

例如，在藏族民间舞教学课堂中，教师可以向学生讲

解“封建农奴制”给予藏族人民带来种种迫害，并对

西藏历史、地理以及气候等进行讲解，同时讲述共产

党和平解放西藏的种种历史事件，让学生相信党的执

政方针是始终正确的，增强学生维护国家统一的思想

认识，使中职舞蹈教学可以与思政教育完美的融合。

（3）将“红色”主题融入舞蹈编创当中。在中职舞

蹈教学课堂中，舞蹈创作课的重要性不容忽视，它不

仅是培养学生艺术创造力与表达能力的关键环节，同

时也是课程思政视域下的重要体现方式。在创作舞蹈

过程中，教师要鼓励学生将更多的“红色”元素融入

舞蹈创意之中，将革命精神在舞蹈动作中体现出来。

在对经典舞蹈作品进行研究后发现，“红色”基因在多

个舞蹈作品中均有所体现，例如，《黄河》与《红色娘

子军》等等。在实际教学时，教师要让学生多学习经典

“红色”舞蹈作品，总结经典作品中的“红色”基因，

帮助学生掌握“红色”舞蹈的创作要点与创作技巧，同

时做好价值引领教育，确保学生心中始终可以对“红色

精神”抱有敬仰之心，增强学生对中华民族精神的认同

感，全面了解社会主义核心价值观，将学生的爱国、爱

党情怀进一步升华。

5、思政元素要投射中职舞蹈生的心理特点

通常来说，中职学生文化基础较为薄弱，并且不清

楚学习目标与学习目的，同时由于年龄比较小，不能清

楚规划未来职业发展道路，时常会因为过于放松而影响

学习效果。在中职舞蹈课堂中，部分学生对于舞蹈课

程的困难程度不了解，往往会在舞蹈学习前期抱有很大

的兴趣，随着舞蹈动作难度增加，其学习兴趣也会逐渐

丧失。此外，面对课程思政视域下的教学要求，为了提

升思政教育效果，教师要注重根据学生心理特点制定学

习大纲，确保学生可以在完全掌握舞蹈技巧与知识的前

提下，增强对思政教育的兴趣，帮助中职学生树立正确

的价值观。比如，在讲授藏族舞蹈过程中，教师可以为

学生讲解藏族风土人情知识，随后让学生亲身感受藏族

民族服饰，随后以《北京的金山上》舞蹈为切入点，帮

助学生了解解放军解放西藏，并让西藏人民过上幸福生

活的历史。随着学生对藏族历史、文化发展脉络更加了

解，可以让学生从更深层次掌握藏族舞蹈动作要领，并

在舞蹈动作中融入自身情感，将藏族舞蹈中的真善美强

烈地表现出来。

四、结语

综上所述，中职舞蹈教学要融入更多思政元素，随

着我国经济发展速度持续加快，新时期中职思政教育成

了全社会关注的焦点话题。因此，为了进一步提升中职

院校思政教育水平，需要不断增强中职教师思政意识，

特别是中职舞蹈教师要将思政元素融入专业课当中，将

专业知识与先进的思政教育理念进行有机结合，不断丰

富思政理论知识，改进教学方法与教学模式，加强与学

生思想层面的交流，确保思政教育可以在中职舞蹈教学

有效落实，使学生素质得到全面提升，为新时代社会建

设添砖加瓦。
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