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结合课堂实例浅谈巧用感官来提高音乐教学效率
徐雅婷

湘潭生物机电学校

摘　要：中等职业学校音乐课程是学生必修的公共基础课程，具备民族性、人文性、审美性、时代性、思想性

和实践性，是实施美育的基本途径。新的课程改革以来，中职音乐教师们在“如何提高课堂效率”方面进行了大量

的实践和探索。音乐需要全方位的感受，在音乐教学实践过程中思考总结如何提高音乐教学的效率。学生们在短短

的一节课时间里能够准确、完整的学会演唱以及尽可能多的了解这首歌曲，结合自己音乐课的实践教学，从感官方

面（即看、听、唱和触）的体会来谈谈如何提高音乐教学效率。
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引言

中职的音乐课，一周只有一节课，为了学生能在有

限的45分钟时间里学习和掌握欣赏到更多的音乐，提高

音乐课的教学效率显得格外重要。通过在中职音乐教学

实践中比照与思索，归纳出针对人体感官（如视觉、

听觉、触觉）等方面来提高音乐教学效率的方法。我认

为提高音乐教学效率这个问题是具有研究意义的，而且

真正有利于提高音乐教学效率的具体方法才具备实用价

值！

一、用眼睛“看”音乐，学生脑海中充满画面感

张丽芬提到，在教学内容的准备中应该充分地挖掘

教学内容中的视觉因素。除了歌曲内容直接与视觉有关

的动画视频外，对特定自然、地区或民族有关的歌曲要

海量搜索相关信息，如民俗风情、风光等，量体裁衣

制成在教学中可运用的资源。对教材内容进行设计、编

排相应动画，以图像动画的方式来学习音乐知识，学生

的学习效率和学习兴趣得以提高。在欣赏或教唱实践学

习的那些纯文字、纯音响的指示，如词曲作者或演唱者

生平、乐器简介、音乐作品创作背景和民歌、戏曲的介

绍，都可以在文字的基础上加以动态图片或视频的具象

元素，令枯燥乏味的纯理论性文字说明更加具体形象

化。学生既提高了学习兴趣，又节省了大量的教学时

间。”[1]在实际的音乐教学中，较常使用的一个教学导

入就是用图片和相关音乐、文化的照片来吸引学生们的

注意力。在上课伊始，老师先准备一系列与歌曲、音乐

相关的图片或照片给学生观看欣赏，使学生脑海中初步

形成一种画面感或者至少了解到相关歌曲的相关文化，

使抽象的音乐首先提供具象的基础。

例如，在欣赏《渴望春天》乐曲的时候，考虑到他

们刚从初中毕业进入到一个新的环境，很多学生还没完

全适应中职的新状态，贪玩、好动、容易走神等年龄特

征，于是我就伴随《渴望春天》的背景音乐使用一体机

播放一系列的春景图片和动画，让大家欣赏生机勃勃的

春天，嫩绿的小草、盛开的鲜花、纯净的蓝天，学生啧

啧称赞春天的美妙，进而心里期待着，希望如此美好的

春天它快快来到，可以尽情享受春天里的美好。于是，

渴望春天的这种愿望，油然而生。学生们也在各自的脑

海里筑建了自己向往的美好春天的景色，接着就和学生

一起探索发现《渴望春天》的歌里面是怎样渴望春天

的。一堂生趣盎然的音乐课就在充满具象的画面感中拉

开了序幕。

又如，在准备上《我心永恒》这首英文歌曲时了解

到，之前学生初中的英语课本中曾经学习过一个关于电

影的单元，这其中也有《泰坦尼克号》这部电影相关的

简单提及。因为考虑到《我心永恒》这首歌曲就是这部

著名影片的主题曲，但可惜的是几乎大多数孩子并没有

看过这部电影，于是我就在上课时，伴随着主题曲音乐

给学生播放电影相关片段的剧照，并结合剧情予以解释

说明。这样就使学生们对这首主题曲背后的电影有了初

步的了解和认识，也让学生初步感受到这首主题曲所承

载的背后故事和情感，脑海里同样有了诸如“泰坦尼克

号”这艘世纪豪轮的庞大与奢华、豪轮撞冰山后船舱进

水直到断裂下沉、人们慌忙逃命以及男女主角的生死爱

情故事的种种画面，为学习这首主题曲做一个铺垫，是

抽象的音乐通过图片画面变为较具体形象的一个表现形

式。这样不光吸引学生的眼球，学生也迸发出对要学习

歌曲的好奇和兴趣，原本抽象的音乐可以用具象的画面

来展现、表达，学生快速投入到课堂中，快速了解新课

的相关文化和方向。音乐教学中恰当合理运用静动态视

觉是一种行之有效的教法手段，不只调动学生的学习热

情与积极性，课堂氛围也更加活力四射！

二、用耳朵“听”音乐，音响让学生形成旋律记忆

感

“音乐艺术在众多的艺术门类中脱颖而出最具个性

的地方就在于它是一门纯粹的听觉艺术。”[2]谚语说得

好：音乐是耳朵的眼睛；日本音乐教育家铃木镇一认
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为：“聆听习惯和技能的发展是所有音乐教育的一致目

标”；德国音乐家舒曼说：“音乐教育，听觉才是最重

要的事情。”诸多音乐名人的观点可见，音乐教学活动

离不开聆听，它是音乐教学的必经之路。朱春香也有

类似的陈述：“音乐是听觉的艺术，学生要通过听觉

活动来感受与体验音乐，在音乐体验与感受中享受音

乐审美过程的愉悦，体验与理解音乐的感性特征与精神

内涵”。音乐是情感艺术，音乐中蕴含着丰富的情感体

验，是通过每一首曲子，每一个音符传递到聆听者的心

里，听者每听一次就受到一次感染，增加一次记忆与联

想。心理学家做过一个有趣的测试，当一段音乐听了90

次之后，一个人会终身牢记这段音乐，这就是音乐具有

“弥漫性”的特点。[3]为什么学生对于比教材歌曲在结

构旋律节奏等方面复杂得多的流行歌曲，不需要老师教

唱却能演唱得非常熟练和准确呢？就是各种线上软件抖

音、网络等媒介或一些公共场所总在高频率出现这些歌

曲，不知不觉中就在主动或被动接受“弥漫性”的熏

陶。所以教师可以抓住和利用音乐“弥漫性”特点，引

起和刺激学生的情绪反应，或者至少短时间内学生记住

了旋律。

不知道大家有没有这样的经历：当你身边的人反复

哼唱一首歌曲，即使是你并没听过的歌曲，但经过他时

常在你耳边回荡同一段旋律的时候，你也会潜移默化的

开始哼唱这段旋律的片段甚至是完整的旋律。不要觉得

这多么奇特，因为音乐本身就是奇幻的。有名人说过：

“重复就是力量”，当然音乐也不例外。

有一次是《欢乐颂》教唱环节，在示范演唱完这首

歌曲后，学生们学唱得非常准确，相比之前的学歌环节

要流畅准确许多！而且那一节课过得特别快，因为学生

学得快，教唱两遍就熟记了旋律可以独自演唱，音准

节奏的把握也很准确，教学效率明显加快了。后来了解

到，原来是很多中学的上下课铃声就是《欢乐颂》的音

乐片段，结果很多学生对旋律几乎烂熟于心，以至于演

唱得非常准确合拍。这一次经历就让我开始思考，之前

音准基础较差的学生，同样可以如此“有音乐天赋”的

原因。我知道，这样神奇力量，也少不了反复记忆的作

用。从那以后，我就在每节上音乐课之前的课间开始，

就把这节课要教的歌曲的原声带音乐一直播放到上课，

有时候甚至在讲课的时候也继续将其调小声些来作为我

说话的背景音乐。这项举措果然让学生们学会歌曲的速

度提高了，学生在学习新歌曲之前，就在移默化中已经

听了好几遍新歌，旋律记忆感在脑海中形成条件反射，

我的教学也提高了效率。在听的方面，我还注重给学生

听不同音色、不同风格、形式和不同版本的音乐，让学

生可以一饱耳福，在多样版本的音乐中寻觅自己青睐的

音乐形式和风格。

三、用嘴巴“唱”音乐，亲身经历发出声音的过程

唱，包含老师的范唱和学生不同形式的演唱。

（一）教师范唱

由范晓君、王朝霞主编的《学校音乐教育导论与教

材教法》一书中也提到教师范唱的重要性：“教师声情

并茂的范唱，可以给学生树立起最直观的艺术形象，也

容易拉近师生间的距离。也许教师的范唱并不完美，但

对于学生来说却显得非常的亲切和真实。而教师富有感

染力的表演让学生感受到真实的歌唱学习的范例，激发

学生的歌唱欲望。”[4]由此可见，教师的范唱有着多么

不可忽视的重要意义。

每一节课，我都会亲自给学生们范唱歌曲，让他们

有着最真实、最贴近生活的音乐体验，这种直接的感受

是看视频、听音响所不能比拟的。这也类似于为什么人

们都愿意花钱去听歌星的现场演唱会，身临其境歌星近

距离献唱的热烈激情气氛，而不是仅仅满足于专辑单曲

音频、视频所带来的感官感受。范唱过程中，其实也是

在传递着老师热爱音乐、热爱唱歌的精神，言传身教的

感染力。每次范唱结束学生们都会报以热烈的掌声，而

且学生们也很乐于、很兴奋听老师现场版的范唱，这种

近在咫尺的感受也在一定程度上提高了学生的积极性和

关注度。《音乐课程标准》还指出：“教师要引导学生

喜爱音乐，要加深对音乐的理解，充分挖掘作品所蕴涵

的音乐美，用自己对音乐的感悟激起学生的情感共鸣；

要不断提高音乐教学技能，用自己的歌声、琴声、语言

和动作，将音乐的美传达给学生；要善于用生动活泼的

形式进行教学，让学生在艺术的氛围中获得审美的愉

悦，做到以美感人、以美育人”。教师的情怀、优秀的

专业技能“征服”学生，让学生现场感受歌声的魅力，

引领学生更饶有兴趣的渴望音乐学习，变被动为主动，

更进一步提高了教学效率。

（二）学生演唱

在课堂上为学生创造表演的机会，鼓励学生独唱表

演，适时给予学生表扬鼓励进哪怕唱的并不那么完美，

也应该表扬他敢于上台独唱的勇气。也许就是这样一个

肯定的眼神，一句激励的话语，一次微笑的赞美，都会

为学生的生命注入无穷的动力！在这样的课堂互动中教

师不断地帮学生建立自信心，让他觉得自己在这方面有

潜质，并且时时刻刻都在进步，只要坚持下去，他还有

无限的潜力，还可以做得越来越好。这样就会激发并增

强学生参与课堂教学的兴趣和信心。[5]李咏梅也认为：

“教师要用发现美的心态、赞许的眼光去注视着正在认

真演唱的学生，即便有唱得不好时，也绝对不能够粗暴

愚蠢的训斥，那样只会给学生蒙上阴影留下创伤。我们



282

文艺文化

作为教师，要做的应该是帮助学生共同分析长处与不

足，鼓励学生想唱就唱的兴趣和勇气，引导学生继续保

持对音乐的热情。”[6]

我在实践教学中还发现一个有趣的现象，如果是在

学生掌握旋律的基础上再来进行识谱教学，可以让学生

更好地把握音准，改变以前先识谱后唱歌的教学方式，

使学生不再厌倦枯燥的识谱学习，从而提高学生的学

习效率。例如：有次教学中教授学生歌曲《祝你一路顺

风》，上这节课前我在学生群里布置了一个线上任务，

让他们回家上网或者手机下载这首歌曲，要求学生每个

人至少跟着音乐完整唱3遍并发视频到班级群里。也许

因为这首流行歌曲本身旋律好听并且容易记忆和符合中

职生的口味，所以大部分学生都顺利完成了这项任务，

甚至有小部分同学觉得很好听，跟唱了不止3遍，把大

致的旋律基本能唱下来。在上新课的时候，先给学生们

放了一遍，接着直接教唱一遍歌曲，绝大部分学生能很

快、很准确的唱出旋律，最后再回过头来教学生唱简

谱，尤其把学生唱得不够准确、不够完美的某些音符和

节奏部分反复练习。学生们更乐于接受这种方式，效果

就是令学生们对于简谱愈加感兴趣，觉得识谱突然也不

是那么难了，增强了学生们识谱与演唱的信心，同时也

达到了提高教学效率的目标。

四、用肢体“触”音乐，用肢体感受和触摸

姚淑琴在举例提到：“妙用触觉，让学生在触摸中

感受音乐感觉是人的一切认识活动的基础，是客观事物

在人的头脑中的主观反映。比如演唱高音时，当学生尝

试回忆或实践搬重物的发力点体验到唱出来的高音，学

生兴奋不已的自信溢于言表”[7]歌唱技巧训练时灵活调

取各种感官触觉，把笼统、单调枯燥的发声技巧具象有

形的描述出来。让学生想象突然被吓了一跳的尖叫声来

感受假声的位置；闻花香的感觉体会唱歌的吸气方式；

嘴巴均匀吐气把一张薄小纸片吹着贴在墙上来练习控制

气息的方法等等来代替抽象的唱歌技巧理论，这样学生

掌握起来便容易多了，自然也会使教学获得显著而清晰

的效果和品质。列宁说：“不通过感觉，我们就不能知

道实物的任何形式，也不能知道运动的任何形式。”所

以应该在聆听器乐曲的时候，将乐器带进课堂，让学生

可以亲手摸一摸乐器，亲自玩一玩尝试奏响乐器；在学

习相关各少数名族的舞蹈或者歌曲的时候，穿着他们的

特色服饰和学生们一起手舞足蹈，触觉让学生感官动起

来发现美，身体动起来体验美，脑子动起来思考美，在

这个的过程中创造属于学生自己的美妙体验！

触觉让音乐从摸不着的意识、从曲高和寡的抽象变

成通俗易懂的具体，音乐的神奇魅力被学生真实切肤地

“触摸”。笔者曾这样经历：有次给学生上课介绍钢琴

的各个组别和音域，前半节课是通过书本上的钢琴图片

和书上的钢琴琴键示例，理论性的给学生讲解钢琴的各

个黑白键以及不同组别的音色，让学生先了解钢琴的一

系列理论知识。发现效果甚微，学生不爱听这种纯理论

的教学，纸上谈兵的教学效果也明显变差。看到这样的

效果，我立马做了一个决定，立刻带学生们去学校新建

的音乐教室里参观那台新买的钢琴。让学生们现场观摩

这台钢琴，示范弹奏不同组别的琴键，学生听辨音色的

不同，也让部分学生亲自来弹钢琴的琴键感受不同组别

发出声音音色的差别，并教大家快速认识小字一组（钢

琴最常用的组别也就是所谓钢琴的中音区）是位于大概

钢琴琴键的中间，可以根据钢琴的牌子英文，如珠江钢

琴就是Real River这个标志的下方对应的琴键那组就是

小字一组，小字一组的Do就是中央C，并告诉他们快速

找到中央C的方法。通过实际触摸感受的方式，学生更

乐于、更容易接受，教学也收到了很好的效果。

五、结语

笔者认为具有可行性的提高音乐教学效率方法才有

研究与实践意义，而这些方法也让学生更快更好地学习

和掌握了音乐，在美妙的音乐世界里得到更多的收获和

美的享受！以上是笔者单单从感官方面（看、听、唱、

触）来浅谈提高音乐教学效率，将提高教学效率这一个

大方向缩小到容易理解、可行性高的范围，方便于可以

在一线基层的音乐教学中充分应用，用实例说明方法的

效果和作用。不断有新的思考和尝试并充分利用现有的

有利于音乐教学的方法来提高教学效率，都是为了让音

乐教学取得保质保量并且高效的成功！
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