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孤独症儿童大叫行为的个案研究
王静静

合肥幼儿师范高等专科学校学前教育系

摘　要：幼儿园融合教育中孤独症儿童的问题行为复杂且多样。本文主要以个案的大叫行为为例，在行为功能

分析的基础上，选择合适、可行的方法，采用单一受试中的ABAB实验研究方法进行干预。通过几个月的不断干预和

研究方法的实时调整，最终个案的大叫行为得到了较好的缓解，更好的融入了集体生活。
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在融合教育成为趋势的教育浪潮中，幼儿园接收的

孤独症幼儿数量也在不断增加，随之而来的是随班就读

中出现的各种问题。孤独症是一个异质性特别高的群体，

每一个患儿的问题行为各不相同，功能也相对有所区别。

普通幼儿园教师自身关于特殊教育专业的能力有限，如何

针对特殊个案的问题行为进行分析和干预成了孤独症患儿

融合教育中的重点。本文将以个案小小为例，详细阐述

如何对孤独症儿童的问题行为进行分析和干预。

一、个案基本情况

小小（匿名），5岁，女，现安徽省合肥市某省一

类幼儿园大班幼儿。小小上幼儿园后经教师反应发现异

常，不愿与其他孩子一起玩耍，语言较少，带医院检查

后被诊断为轻度孤独症。根据老师的描述，小小自中班

下学期以来经常出现大叫的行为，有时还伴随捂耳朵现

象，老师和父母沟通了很多次都没有找到她大叫行为的

原因，也没法改善，这种行为严重影响了小小自身的发

展和正常的教学秩序。表1为小小目前各项能力的大致

情况总结。

表1 小小现有能力基本信息摘要

个案小小现有能力基本信息摘要

主要领域 能力现状

认知
认知能力较好，处于图片和文字相结合认知阶段，但文字能力一般。能认识基本的颜色、形状的概念，有简单数
的概念，无阅读能力。

精细/粗大动作在粗大动作和精细动作上基本上与同龄人无异；

感知觉 视觉和味嗅觉正常；在触觉和听觉上较为敏感，不喜欢别人触碰、不喜欢别人大声说话；

生活自理 有基本的生活自理能力，如穿衣、吃饭等；如厕成人需要帮忙；

社交沟通
社会适应能力一般，游戏、团体合作等概念较弱，不太愿意参与集体活动，无法与同龄人建立伙伴关系。语言不
多，多为被动性回答或无目光接触的主动提问，喜欢自言自语。

二、行为功能分析

行为的发生都是基于一定目的的，也就是行为的功

能。为准确了解小小大叫行为的目的，干预前首先需要

对小小大叫行为的所有功能通过实验观察法进行行为的

功能分析。在预先设置好前提变量的游戏、注意、逃

避、实物、自我刺激这五种实验情境中，分别记录目标

行为，即小小大叫行为出现的次数[1]。各类实验情境的

实验周期为一周，在实验观察期内每种实验情境在幼儿

园需要分别安排5次，即周一至周五每天各一次，每次

10-15分钟。表2为实验期间每种情境下前提变量和结果

变量的预先设定情况及小小大叫行为在每种情境下出现

的总次数。

表2 实验情境下小小一周大叫行为出现次数统计表

游戏情境 注意情境 逃避情境 实物情境 自我刺激情境

前提变量设定 丰富的游戏环境
给她喜欢的玩具，
告诉她自己玩

给予任务让她完成
给她喜欢的实物，只给一点

或一会就拿走
独处或相对独处的环境

结果变量设定 NCR的社会互动
目标行为出现立即

给予注意
目标行为出现则终

止任务
目标行为出现则立即给予收

回的实物
没有针对目标的社会性

结果

目标行为发生次数 0 20 2 0 0

结合实验情境以及前体变量和结果变量的设定，根

据表1数据不难看出，小小的问题行为在被忽视的情境

下最多。只要小小大叫行为出现，小小本人总能得到来

自老师或他人一定程度的注意。

在记录出现大叫行为出现次数的同时，小小大叫行

为发生时的一些具体情境也被进行了相应记录，例如下

列情境：

情境1：小朋友们要午睡了，值班老师在指导小朋

友们解小便、脱衣服等，小小突然捂着耳朵大叫，同

时看了老师一眼，老师听到声音喊她的名字并向她走
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来，她捂着耳朵跑到钢琴后，老师蹲下来抱着她告诉她

“怎么啦，大叫会吵到别人，不能再叫了，我们要睡觉

了”，她抱着老师不撒手，说“好”。

情境2：小朋友们在做游戏，小小一个人坐在老师

身边，头靠在老师怀里。有小朋友起争执了，老师离开

座位去调节，调节完开始巡视指导幼儿们游戏。突然小

小捂起耳朵大叫，老师闻声赶去，小小看了老师一眼继

续叫，老师抱着她问她怎么了，她不再叫，开始重复或

简单回应老师的问答。

情境3：早上入园，老师在教师里接待其他小朋友

的到来，小小站在门口在妈妈紧急的催促下怎么也不愿

意进来，然后突然大叫起来。老师听到声音走了出去，

抱住她问她“小小，怎么了”，她不说话呆呆的望着天

花板，然后被老师带进了教室。

根据对小小大叫行为的日常观察和老师的描述中也

发现，小小出现该问题行为时也会流露出寻求他人注意

的眼神，本身大叫的声音也会引起他人注意，因此可以

确定该问题行为的功能应该主要在于获取他人的注意。

要想消退小小的大叫行为，后期得撤销相对应的他人注

意。

三、行为干预

了解了小小大叫行为的功能及在取得老师和家长的

同意后，专业教师针对小小的问题行为开始了实验干

预。

（一）实验设计

为确保实验的有效性，本实验设计采用的是单一受

试里的ABAB倒返实验设计（见图1），以两个介入期查

看介入方式是否有效，在介入有效的前提下第二个介入

期将一直使用，直至问题行为不再出现[2]。根据行为的

功能分析，我们可以通过改变前事（A）或后事（C）来

改变原有的行为（B）[3]。基于此，介入期中将对小小的

大叫行为拟采取前事控制（相关人员及时关注及社会故

事教学）和改变结果（大叫行为发生不给予任何关注）

的方法来尝试改变。在实验期间内，每周一至周五对目

标行为数据进行记录，记录目标行为在实验各个阶段发

生的变化。

（二）实验过程

1.基线期（或维持期）

整个实验有一个介入期和一个维持期，根据单一受

试实验设计的要求，在基线期（或维持期）里不对研究

对象做任何的介入。教师按正常模式开展活动，只记录

行为发生的情境（包括事件发生的地点、人物、前因和

后果等）、时间和次数。一方面是记录基线期原始数据

和后期进行比对，另一方面实验维持期内撤销了介入，

可以再次考察是否是注意行为引起的大叫，同时考量是

否真的是由于本次实验的介入方式导致了行为出现了较

好的缓解。

整个基线期（或维持期）大概时间为一周。在具体

的研究过程中，基线期和介入期、介入期和维持期以及

维持期和介入期之间的转换都需要建立在前一阶段的行

为水平达到相对稳定之后。在实验的过程中，研究者在

每天结束后会查看观察记录，将结果进行分析处理，查

看目标行为的趋向稳定性及趋向稳定百分比。当目标行

为趋向稳定系数或百分比达到稳定后，试验将进入下一

个研究阶段。

2.介入期

在两个介入期里，干预方法开始介入研究对象小小

的问题行为，同时观察行为的变化。期中第一个介入期

的时间为一个月，第二个介入期将持续到个案问题行为

结束。干预方法及介入期的具体实施如下：

1）事先预防

事先预防的处理方法主要包括社会故事和及时关注

两个方面。

首先是社会故事。根据Gray对社会故事的界定，社

会故事在内容的编制上应该符合一系列原则，因此社会

故事的编写是参照Gray要求的社会故事编写原则，将小

小的行为目标融入社会故事的内容里[4]。由于学生的能

力较低，社会故事的内容（具体内容见表3）将利用文

字和图片相结合的卡片形式呈现，其中图片为小小自己

现实情境中的照片。社会故事在每天早上来学校时由班

上老师给小小进行教授，教授方式主要可以分为图片

（文字）阅读（阅读社会故事内容）、相关问题提问

（基于想取得注意时怎么办这个话题的正面问题）、相

关行为视频总结（想取得注意时小小本人正面案例视

频）这三个大的步骤，告诉小小当需要他人关注自己时

在实验期间内，每周一至周五对目标行为数据进行记录，记录目标行为在实验各个阶段发生

的变化。
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应该怎么做。

表3 社会故事内容

社会故事主题：我会举手告诉你

在学校时，大家都会有很多开心的事情可以做。

大家可以玩游戏，可以做运动，还会上课。

幼儿园的小朋友很多，老师很少。

有时候老师需要忙一些事情，我们需要自己照顾自己。

当我想要老师过来我身边或想和老师说一些事情时我可以举
手告诉老师，

这时老师会注意到我，和我说说话。

老师很开心我可以安静的等待她来到我身边。

老师在我身边我会很高兴。

其次是及时关注。在班里，老师和同学将尽可能的

多关注小小，多和进行小小正面沟通交流，及时了解她

的想法。同时在集体活动中尽量给她一些她喜欢的任

务，让她有事可做，防止她因长时间没有和他人互动而

产生问题行为。

2）改变结果

以前只要小小大叫就会有同学或老师采取拥抱或拉

手等安慰行为，而在介入期时，小小出现大叫行为时将

撤销周围所有相关人员的一系列安慰行为，也不要有任

何的训斥、惊慌失措或目光接触等任何形式的注意行

为。同时在她不大叫、冷静下来后对她的合适行为（如

安静坐下、走到老师前等）进行社会性的强化（如：你

安静的样子真好看，老师特别喜欢这样的你，我想抱抱

你等）。

在介入期一的实验中观察发现，她大叫一会后发现

老师同学等不再对她进行任何注意，开始慢慢出现跑出

教室的行为（室外活动一般都有老师大部分时间紧随其

身后，大叫行为较少发生）。针对这种现象专业教师也

对实验方式进行了稍微的调整，一是加大差别强化的力

度，即在她不大叫时立刻给更高强度的强化（奖励她喜

欢的小红花），二是教师或他人进入教室内时=后及时

反锁门避免跑出去的行为发生。同时根据前期的实验发

现，小小大叫行为偶尔也是由于逃避任务引起，在实验

期间也尽量的减少给予她不喜欢的任务及降低她个人任

务的难度。

（三）结果分析

从图2可以看出，在基线期内小小每天的大叫行为

较多，大概每天发生8-10次。介入期一开始成下降趋

势，但是在介入期一刚开始没多久后，由于小小出现跑

出去的行为，使得关注行为再次出现，因此相对来说大

叫行为依然较多，后来加大差别强化和反锁门后行为变

好了一些。在维持期内大叫行为虽然有上升趋势，但整

体低于基线期数据。介入期二行为又开始呈现下降趋

势，一般在一天2-4次之间波动，由于行为依然存在，

介入期二也将持续开展。因此，可以确定小小的大叫行

为在很大程度上确实由于想引起注意产生，而实验所采

取的介入方式也很好的缓解小小这方面的行为问题。

图2 大叫行为实验期间变化图

在介入后，根据幼儿园老师反应小小不仅大叫行为

少了很多，主动举手和提要求的次数也明显变多，家长

提到在家里时她的脾气也开始变得温和许多。总之，小

小的社会适应随着实验的进展呈现越来越好的趋势，结

合她的能力现状，下一步可以考虑增加她语言沟通方面

的训练，使其更好的融入校园生活。

四、结语

孤独症儿童的康复教育是一个漫长且复杂的过程，

融合教育更是一项艰巨而道远的事业，需要更多的专业

人士支持和帮助。文中个案的大叫行为可能暂时缓解，

后期如果不再跟进或情境发生变化，她的问题行为将

会再次出现甚至加剧。同时小小其他的问题行为也有不

少，因此后期教师和幼儿及其家庭依然需要持续的帮

助，我们依然会跟进，相信小小和其他孤独症患儿也会

越来越好。
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