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新课标视角下高职英语学科核心素养的培养模式研究
曾方颖

江西应用技术职业学院

摘　要：《高等职业教育专科英语课程标准（2021年版）》对高等职业教育专科阶段的英语学科核心素养进行

了明确界定，包括职场涉外沟通、多元文化交流、语言思维提升和自主学习完善四个方面的内容。本文针对四大核

心素养的培养和提升，提出构建“职业线、文化线”+“问题链、任务链”的“双线双链”新培养模式，以期为核

心素养的培养提供针对性的解决方案，促进学科素养全面提升和高职英语教育教学改革的推进。
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引言

《高等职业教育专科英语课程标准（2021年版）》

（以下简称“新课标”）是教育部为贯彻落实《国家职

业教育改革实施方案》，进一步完善职业教育国家教学

标准体系，指导高等职业教育专科公共基础课程改革和

课程建设，提高人才培养质量而制定发布的。新课程标

准明确了职场涉外沟通、多元文化交流、语言思维提升

和自主学习完善四个方面的高等职业教育专科阶段英语

学科核心素养。那么高职英语课程的工具性、人文性如

何实现，核心素养的培养如何达成，如何更好地落实立

德树人的根本任务，成为高职英语教育教学研究的重要

课题。本文将基于新课标，围绕四大核心素养的实现，

展开高职英语学科核心素养培养模式的探讨，以期为高

职英语教育教学改革提供一定思路。

一、关于新课标核心素养培养的研究现状

新课标颁布以来，对新课标核心素养培养的研究受

到广泛关注，大体可分为三大类。一类是培养核心素养

策略的研究（王婧璟，2022；周雅丽，2023），包括改

进课堂教学策略，优化教学设计等。一类是挖掘课程思

政元素，以核心素养培养为基础，进行思政元素融入路

径的整合（曹倩，2022；聂冬霞，2023），强调“立德

树人”的育人目标在核心素养培养中的体现。第三类主

要侧重现代信息技术手段对提升新课标核心素养的作用

（张清，2022；李杉，2023）。

以上研究为新课标核心素养培养的进一步研究与实

践奠定了基础，也体现了研究新课标对高职英语学科教

育教学改革的指引性作用。但关于新课标核心素养的研

究总体上还处于起步阶段，并呈现出三个方面的欠缺：

一是系统性不足，既有研究分享的经验和提出的建议

有一定的参考性，但脱离原有案例，总结成果不够系

统，导致推广应用难度较大；二是各项核心素养的培养

和提升针对性不明显，有的研究在单项或部分学科素养

的培养上有所探索，但针对四大核心素养的综合研究还

不多；三是新课标中的核心素养虽然体现了高职英语学

科的多维度，但研究整体上比较片面，偏重于沟通、文

化交流等维度的研究居多，涉及语言思维素养等维度的

研究较少，未能体现出新课标对提升“综合”素养的要

求，存在着“换汤不换药”的趋势。

针对以上问题，本文基于教学实践，提出“双线双

链”新培育模式，全面对标新课标高职英语学科核心素

养的培养要求，有针对性地提升学生各项英语素养，改

变传统教学模式培育中的不平衡性和片面性。

二、“双线双链”的培养新模式

新课标强调英语公共基础课程的工具性和人文性，

将英语学科核心素养分为四个方面：职场涉外沟通、多

元文化交流、语言思维提升和自主学习完善。基于教学

实践，本文针对四大核心素养，阐述所构建的“职业

线、文化线”+“问题链、任务链”的“双线双链”新

培养模式，旨在促进高职英语学科核心素养全面培养和

发展。

（一）职业线：新课标将英语课程基础模块分为职

业与个人、职业与社会、职业与环境三大主题类别，根

据职业主题类别，高职英语教学可重构整合教学单元，

形成学业与职业衔接、体现一般职业用途和发展路径的

显性职业线，并以职业场景的创设衔接普通英语到职场

环境的应用，训练和提升学生职场沟通能力，凸显大学

英语服务职业发展的工具性，激发学习动机，打好职场

沟通的技能基础。例如，“十三五”职业教育国家规划

教材《世纪英语 综合教程》，根据新课标的职业主题

类别可将课程单元重构整合为新的逻辑顺序，如图1所
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示。重构后的单元顺序有明确的职业相关性，其中，以

整合后的单元模块Sports & Health（运动与健康）为

例，可创设职业场景的涉外任务，如冬奥会赛项介绍、

冬奥赛事英文播报、奥运美食英文直播、中国传统体育

项目英文微片制作、中医药英文短片配音、冬奥志愿者

活动等，教学将围绕学生职业相关的应用环境逐步推

进。

（二）文化线：语言本身具有文化传承的功能，英

语学习在认知多元文化的基础上，承担着传播中华文

化、增进民族自信的使命。因此，高职英语教学可以从

单元话题、教材内容、学习案例、练习素材等方面深挖

英语课程的文化内涵，尤其是透过英语能够联想到的中

国文化，通过中西对比、隐性嵌入等方式贯穿文化线，

体现英语课程的人文性，促进学生跨文化交际能力的提

高，帮助学生用英语讲好中国故事。比如在“十三五”

职业教育国家规划教材《世纪英语 综合教程》中按

“职业线”重构后的一个12课时的单元模块：Sports & 

Health（运动与健康），可以根据职业主题和职业场景

任务，深入挖掘其中体现的中华体育精神、中医药文化

等文化内涵，感悟博大精深的中华文化，在体验职业场

景的同时传播中华传统文化，形成如图2所示的“文化

线”。

（三）问题链：新课标将语言思维能力定义为能够

识别和理解英语使用者或英语本族语者的思维方式和思

维特点。而“有效设计问题是提升学生思维品质的一种

重要途径”（宋宁宁，2018）。因此，通过问题导向

的模式形成问题链，能够帮助学生在语言输出的过程中

顺延英语思维推进思考、解决问题，掌握英语母语者的

思维习惯，连贯的逻辑思考和问题解决模式又反向促进

思辨性和创新性的提升。比如上文提到的重构单元“运

动与健康”涉及不同类型的涉外任务，根据职业场景的

不同可提出相关系列问题让学生思考和讨论，诸如：英

文新闻报道和中文报道有何不同？你看过的中英直播风

格有何区别？中英文宣传短片又有何异同？你了解中西

餐、中医和西医的区别吗？问题之间有明显的相关性又

有推进性，即形成环环相扣的“链”状问题。通过上述

系列问题思考，学生能够直观感受中英行文和表达模式

图1 重构整合后的教学单元
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图 1 重构整合后的教学单元

（二）文化线：语言本身具有文化传承的功能，英语学习在认知多元文化的基础上，承

担着传播中华文化、增进民族自信的使命。因此，高职英语教学可以从单元话题、教材内容、

学习案例、练习素材等方面深挖英语课程的文化内涵，尤其是透过英语能够联想到的中国文

化，通过中西对比、隐性嵌入等方式贯穿文化线，体现英语课程的人文性，促进学生跨文化

交际能力的提高，帮助学生用英语讲好中国故事。比如在“十三五”职业教育国家规划教材

《世纪英语 综合教程》中按“职业线”重构后可的一个 12 课时的单元模块：Sports & Health

（运动与健康），可以根据职业主题和职业场景任务，深入挖掘其中体现的中华体育精神、

中医药文化等文化内涵，感悟博大精深的中华文化，在体验职业场景的同时传播中华传统文

化，形成如图 2 所示的“文化线”。

图2 单元职业场景任务中埋入的中华传统文化线
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图 2 单元职业场景任务中埋入的中华传统文化线

（三）问题链：新课标将语言思维能力定义为能够识别和理解英语使用者或英语本族语

者的思维方式和思维特点。 而“有效设计问题是提升学生思维品质的一种重要途径”（宋

宁宁，2018）。因此，通过问题导向的模式形成问题链，能够帮助学生在语言输出的过程中

顺延英语思维推进思考、解决问题，掌握英语母语者的思维习惯，连贯的逻辑思考和问题解

决模式又反向促进思辨性和创新性的提升。比如上文提到的重构单元“运动与健康”涉及不

同类型的涉外任务，根据职业场景的不同可提出相关系列问题让学生思考和讨论，诸如：英

文新闻报道和中文报道有何不同？你看过的中英直播风格有何区别？中英文宣传短片又有

何异同？你了解中西餐、中医和西医的区别吗？问题之间有明显的相关性又有推进性，即形

成环环相扣的“链”状问题。通过上述系列问题思考，学生能够直观感受中英行文和表达模

式的不同，且形式从传统新闻报道、播报到直播等当前流行的新业态模式，学生也能够通过

进一步思考了解不同语篇的推进结构及背后隐藏的思维习惯。问题也从表面语篇、形式的中

西对比，过渡到深层对中西文化的思考，由浅入深地锻炼学生的语言思维能力。

（四）任务链：自主学习的提高在于学生能够很好地进行自我管理，养成自主学习的良

好习惯，能够根据英语语言学习的特点，独立地、有效地进行学习，从而奠定终身发展的基

础。本培养模式的任务链体现在课前、课中、课后、课外拓展中形成一系列的自主学习任务，

并且任务环环相扣，逐层推进，以“链”状相关的任务形式，提升学生自主学习能力。学生

根据学习情况不断深入探索，从完成子任务、浅任务，一路进阶突破学习关卡，最终完成整

体性项目任务、升级任务，过程中养成自主学习习惯，任务链的完成情况和完成阶段则反馈
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的不同，且形式从传统新闻报道、播报到直播等当前流

行的新业态模式，学生也能够通过进一步思考了解不同

语篇的推进结构及背后隐藏的思维习惯。问题也从表面

语篇、形式的中西对比，过渡到深层对中西文化的思

考，由浅入深地锻炼学生的语言思维能力。

（四）任务链：自主学习的提高在于学生能够很好

地进行自我管理，养成自主学习的良好习惯，能够根据

英语语言学习的特点，独立地、有效地进行学习，从而

奠定终身发展的基础。本培养模式的任务链体现在课

前、课中、课后、课外拓展中形成一系列的自主学习任

务，并且任务环环相扣，逐层推进，以“链”状相关的

任务形式，提升学生自主学习能力。学生根据学习情况

不断深入探索，从完成子任务、浅任务，一路进阶突破

学习关卡，最终完成整体性项目任务、升级任务，过程

中养成自主学习习惯，任务链的完成情况和完成阶段则

反馈学习效果和学习主动性。在前文提到的“运动与健

康”单元模块中，课前通过微课学习、课前词汇准备与

测试等基础任务，完成对主题单元的准备；课中，通过

外国友人对中国传统体育文化、养生理念等话题的文化

碰撞与交融，引发冬奥英文新闻播报、英语介绍冬奥村

美食等情景子任务和系列问题思考，并在子任务完成的

基础上，能够综合运营知识技能完成志愿者活动“冬奥

的一天”的整体性任务；并通过跨学科任务驱动（比如

其中涉及美食、中医等领域，与运动与健康相关英语知

识表达的融合运用），促成知识到能力的升华；课后通

过完成巩固性任务和拓展的升级任务，获得即时评价，

学生始终能看到自己取得的阶段性成果，持续获得学习

动力，形成学习闭环。

因此，新课标中的每一项核心素养，都通过“双线

双链”的新模式，有了一条清晰、有针对性的提升路

径，有利于促进高职学生英语学科核心素养全方位、综

合性的培养。

（五）“双线”为主，“双链”为辅的课程思政体

系：“双线双链”的培养模式，同时可以实现课程思政

的全面浸润，即以“双线”为主，“双链”为辅，构建

思政体系。通过职业线和文化线培养职业素养、职业

道德和规范，以及理解、尊重多元文化，坚定文化自信

的价值取向，双线并行，形成高职英语课程思政主线。

问题链、任务链通过启发思考、解决问题、个人或合作

完成任务，在做中学，学中做，达到劳动教育，培养动

手能力、团队精神、科学思辨能力等，双链动态交织，

形成思政辅线。一主一辅共同构建高职英语课程思政体

系，润物细无声地实现思政育人。

结语

本文以教学研究和实践为基础，针对新课标要求构

建“双线双链”的培养模式，有针对性地解决高职英语

学科核心素养的培养短板，促进学科素养的全面提升。

要全面落实和推进高职英语学科核心素养的培养和提

升，同时需要综合运用各种教学方法和信息技术手段，

未来在具体实现手段、活动开展、任务整合方面还可开

展进一步深入研究。
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