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教育研究

问渠那得清如许，为有源头活水来

——一道教材习题的探究式教学
冷笑波

江西省修水县第一中学

摘　要：自2020年伊始全面实施新课程标准，使用新教材，实行高考改革，我国开启素质教育新时代。随着新

时代新课程新教材新高考“四新”时代来临，如何有效地进行高中数学教育已成为师生共同的新课题。我的研究结

果是：为全面落实普通高中数学课程标准，增强课堂效果，我们熟练运用新课程理念，研究新教材，理解其所蕴含

的数学思想，熟悉高中知识体系，遵循数学的规律，统筹教学内容与时间，创新教学，启发思考，发展学生数学学

科核心素养，提升数学的关键能力，为新时代高中教育贡献自己的智慧。
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引言

数学家克莱因说：“数学是人类最高超的智力成

就，也是人类心灵最独特的创作。”自2021年江西省开

始使用高中新教材起，新一轮课程改革在全省如火如荼

地展开。在新课程理念指导下，高中数学新教材是普

通高中数学新课程标准（2017年版2020年修订）的载

体，也是培养高中学生数学学科核心素养重要的教学资

源[2]。研究新教材是高中数学教学的重要一环。挖掘新

教材，合理利用课本进行创新教学已成为一线教师的每

日主题。现以北师大新教材必修二（2019版2022年第六

次印刷）中第120页练习第四题为例进行探究式教学，

多角度解答，启发学生思维，发展学生数学核心素养。

本题探究教学过程整理如下：

一、创设情景——导入课题

同学们，我们学习平面向量的运算及向量的应用。

掌握用向量运算求有关长度和角度，知晓三角形中的正

弦定理、余弦定理。请同学们看下题如何求解。

【 问 题 一 】 已 知
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重点，用开放式设问，启发思考，让学生主动参与探究交流，打破思
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生的基本活动经验，适当拓展思维空间，推陈出新。旨在让学生学会

从不同角度思考问题，解题中巩固方法，夯实核心素养。

（给足时间，学生充分思考，让我们一起见证他们的思维升华。）
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从不同角度思考问题，解题中巩固方法，夯实核心素养。
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问渠那得清如许，为有源头活水来

—— 一道教材习题的探究式教学

冷笑波
江西省修水县第一中学

摘要：自 2020 年伊始全面实施新课程标准，使用新教材，实行高考改革，我国开启

素质教育新时代。随着新时代新课程新教材新高考“四新”时代来临，如何有效地进行高中

数学教育已成为师生共同的新课题。我的研究结果是：为全面落实普通高中数学课程标准，

增强课堂效果，我们熟练运用新课程理念，研究新教材，理解其所蕴含的数学思想，熟悉高

中知识体系，遵循数学的规律，统筹教学内容与时间，创新教学，启发思考，发展学生数学

学科核心素养，提升数学的关键能力，为新时代高中教育贡献自己的智慧。
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新教材是普通高中数学新课程标准（2017 年版 2020 年修订）的载体，

也是培养高中学生数学学科核心素养重要的教学资源
【2】
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版 2022 年第六次印刷）中第 120 页练习第四题为例进行探究式教学，
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算求有关长度和角度，知晓三角形中的正弦定理、余弦定理。请同学

们看下题如何求解。
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生的基本活动经验，适当拓展思维空间，推陈出新。旨在让学生学会

从不同角度思考问题，解题中巩固方法，夯实核心素养。

（给足时间，学生充分思考，让我们一起见证他们的思维升华。）
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数学教育已成为师生共同的新课题。我的研究结果是：为全面落实普通高中数学课程标准，

增强课堂效果，我们熟练运用新课程理念，研究新教材，理解其所蕴含的数学思想，熟悉高
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轮课程改革在全省如火如荼地展开。在新课程理念指导下，高中数学
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也是培养高中学生数学学科核心素养重要的教学资源
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从不同角度思考问题，解题中巩固方法，夯实核心素养。
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（给足时间，学生充分思考，让我们一起见证他们的思维升华。）

学生甲：画出坐标系作图，求出边 AB所在直线对应的一次函数：

8
15

8
3y  x 及其与 y轴的交点 )

8
15,0( M

，
则

。
2
31)(

2
1

  BABCMACMABC XXCMSSS

学生乙：求出边BC所在直线对应的一次函数： 2
3
5y  x 及其与 x轴

 

 
，则

2

计意图】：联想已学知识，应用平面向量夹角公式求角C的余弦值，

根据三角形的分类及边角关系，结合其余弦值的符号即可判断∆ABC

的形状。旨在增强学生数学应用意识，激发学生学习兴趣，提高学习

欲望。

为非等腰钝角三角形。为钝角。所以，得角由

即

的最大内角。为非等腰即角得

，，则【规范过程】解：

ABCCC

C
CBCA
CBCACBCAC

ABCCCACBABAB

CBCAABCBCA















),0(

.0cos,
986
9865,coscos

.,73

,3429)3,8(),5,3(),2,5(



二、探讨研究——深化认识

思维，畅所欲言！的面积。请同学们发散尝试多种方法求

的三个顶点是【问题二】已知

ABC
CBAABC



 ),2,0(),3,3(),0,5(
【1】

【设计意图】：以学生为主体，坚持以核心素养为导向，培养能力为

重点，用开放式设问，启发思考，让学生主动参与探究交流，打破思

维定式，鼓励学生一题多解，在解题过程中追求多元化答案，丰富学

生的基本活动经验，适当拓展思维空间，推陈出新。旨在让学生学会

从不同角度思考问题，解题中巩固方法，夯实核心素养。
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解

。

[教师点评]：这两位同学用分割法将所求三角形的

面积转化两个易求三角形的面积之和。这方法简便！我

们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点A作 y 轴的平行线，过B点

分别作 yx、 轴的平行线，过C点作 x 轴的平行线，形成
矩形BDEF 。

3

的交点 )0,
5
6(N ，则 。

2
31)(

2
1

  BCANBANCABC yyANSSS .

【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
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

 BCDACEABFBDEF SSSSS

FED

【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则

。。故即
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解

[教师点评]：丙同学将不规则三角形的面积转换为

矩形与直角三角形的面积来计算。这补形法也简便！我

们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则

。。故即
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解

用 我 国 数 学 家 秦 九 昭 的 三 角 形 面 积 公 式 
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
31

),3,5()2,5()2,3(

ABC 



 BCDACEABFBDEF SSSSS

FED

【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即

得）（，则由
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则

。。故即
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解

[教师点评]：这是个好方法！丁同学由三边边长用
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秦九昭三角形面积公式直接求解，非常快捷。此题用秦

九昭面积比海伦公式更方便。亲爱的同学们，我们可以

用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边AC与y轴的交点M（0，m），则
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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三角形面积公式用我国数学家秦九昭的

由两点距离公式得

【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则

。。故即
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
31
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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三角形面积公式用我国数学家秦九昭的

由两点距离公式得

【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则

。。故即
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即
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学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则
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【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下
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三角形面积公式用我国数学家秦九昭的
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【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知
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【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角

形的面积来计算。这补形法也简便！我们还有其他方法吗？

学生丁：我的解题过程如下

2
31]

222
[

4
1

.73,29,34

)
2

(
2

22 






acbcbS ABC

ABcACbBCa

三角形面积公式用我国数学家秦九昭的

由两点距离公式得

【教师点评】：这是个好方法！丁同学由三边边长用秦九昭三角形面

积公式直接求解，非常快捷。此题用秦九昭面积比海伦公式更方便。

亲爱的同学们，我们可以用向量运算求解此题吗？

学生戊：设边 AC与 y轴的交点M （0，m），则

。故即

得）（，则由

2
31)(

2
1).

8
15,0(

8
1508-3-5//),3,8(),m,5(





 BABCMACMABC XXCMSSSM

mmABACABAC

学生己：设边 BC与 x轴的交点N（n,0）则

。。故即

，解得且

2
31)(

2
1)0,

5
6(

5
6,0)2(3)5(,//)5,3(),0,(





 yySSS BCANBANCABC
ANN

nnCBCNCBnCN

【教师点评】：这两名同学运用平面向量共线定理求解交点，优化解

 
 

3

的交点 )0,
5
6(N ，则 。

2
31)(

2
1

  BCANBANCABC yyANSSS .

【教师点评】：这两位同学用分割法将所求三角形的面积转化两个易

求三角形的面积之和。这方法简便！我们有两个解题方案。

学生丙：在坐标系中过点 A作 y轴的平行线，过B点分别作 yx、 轴的

平行线，过C点作 x轴的平行线，形成矩形BDEF。

。所以

、、由图形易知

矩形 2
31

),3,5()2,5()2,3(

ABC 



 BCDACEABFBDEF SSSSS

FED

【教师点评】：丙同学将不规则三角形的面积转换为矩形与直角三角
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【教师点评】：为这两位同学点赞！他们不仅用向量的数量积成功计
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们，能否利用向量方法求出顶点到对边的距离计算此三角形面积呢？
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积运算，亲爱的同学们可用向量数量积来计算三角形面积呢？
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学生辛补充说：这种方法计算比较麻烦，运用平面向量的数量积坐标
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【教师点评】：为这两位同学点赞！他们不仅用向量的数量积成功计

算出三角形的面积，而且注意计算技巧，运用平面向量的坐标运算简

化计算。因此，我们得到三角形面积的第一种向量公式！亲爱的同学

们，能否利用向量方法求出顶点到对边的距离计算此三角形面积呢？

学生任、癸（异口同声地说）：老师，我是这样做。依题知
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则的距离到直线那么点

即则令得即则

的法向量，是直线设方法二：

，则的距离到直线那么点

故则令得即则

的法向量，是直线设向量方法一：

【教师点评】：任、癸两位同学利用平面向量的投影数量的绝对值几

学生辛补充说：这种方法计算比较麻烦，运用平面

向量的数量积坐标运算更简单。
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题方案！由正弦三角形面积公式有长度和角度，我们联想到向量数量

积运算，亲爱的同学们可用向量数量积来计算三角形面积呢？
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学生辛补充说：这种方法计算比较麻烦，运用平面向量的数量积坐标

运算更简单。
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【教师点评】：为这两位同学点赞！他们不仅用向量的数量积成功计

算出三角形的面积，而且注意计算技巧，运用平面向量的坐标运算简

化计算。因此，我们得到三角形面积的第一种向量公式！亲爱的同学

们，能否利用向量方法求出顶点到对边的距离计算此三角形面积呢？

学生任、癸（异口同声地说）：老师，我是这样做。依题知
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【教师点评】：任、癸两位同学利用平面向量的投影数量的绝对值几

[教师点评]：为这两位同学点赞！他们不仅用向量

的数量积成功计算出三角形的面积，而且注意计算技

巧，运用平面向量的坐标运算简化计算。因此，我们得

到三角形面积的第一种向量公式！亲爱的同学们，能否

利用向量方法求出顶点到对边的距离计算此三角形面积

呢？

学 生 任 、 癸 （ 异 口 同 声 地

说 ） ： 老 师 ， 我 是 这 样 做 。 依 题 知 
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题方案！由正弦三角形面积公式有长度和角度，我们联想到向量数量

积运算，亲爱的同学们可用向量数量积来计算三角形面积呢？
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【教师点评】：为这两位同学点赞！他们不仅用向量的数量积成功计

算出三角形的面积，而且注意计算技巧，运用平面向量的坐标运算简

化计算。因此，我们得到三角形面积的第一种向量公式！亲爱的同学

们，能否利用向量方法求出顶点到对边的距离计算此三角形面积呢？

学生任、癸（异口同声地说）：老师，我是这样做。依题知
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故则令得即则

的法向量，是直线设向量方法一：

【教师点评】：任、癸两位同学利用平面向量的投影数量的绝对值几
[教师点评]：任、癸两位同学利用平面向量的投影

数量的绝对值几何意义求三角形的高，高效地计算此三

角形的面积，亲爱的同学们，这方法告诉我们得到三角

形面积的第二种向量公式！

三、抽象概括——共同创新

5

何意义求三角形的高，高效地计算此三角形的面积，亲爱的同学们，

这方法告诉我们得到三角形面积的第二种向量公式！

三、抽象概括——共同创新

的面积。用平面向量运算求

的三个顶点是【问题三】已知
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yxCyxByxAABC
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 ),,(),,(),,( 332211

【设计意图】：将三角形的顶点坐标一般化，启发思考，训练学生对

抽象语言的理解能力，激发学生的认知内驱力
【3】

，引导学生探究，

发现其隐含的规律，推导三角形的坐标面积通用公式。旨在巩固方法，

通过数学逻辑推理运算三角形的面积公式坐标化、一般化，培养求知

欲望，感受数学的统一性，体会数形结合思想，帮助学生理解向量的

数学内涵，深刻领会向量在解决实际问题中发挥重要作用，培养学生

直观想象、数据分析、数学抽象、逻辑推理、数学运算等核心素养，

提升思维能力
【2】

。

【探讨交流】同学们认真思考，教师在课堂巡视观察。有部分学生思

考良久，未得解法，少数同学眼睛中流露畏难情绪。教师坚持“不愤

不启，不悱不发”的理念，点拨启发学生做抽象题的一般思路与策略

是化抽象为具体，数形结合等。鼓励学生数形结合，化抽象于具体，

将字母视为已知量，通过数学抽象、数据分析处理、逻辑推理，运用

平面向量运算与三角形面积公式，得到解决方案。同学们积极思考，

主动交流，大声回答两个思路：一、计算两边对应向量的模长与数量

积来求三角形的面积。二、用点到直线的向量距离公式求出三角形的

高，计算三角形面积。

教师温馨提示：思路清晰，计算过程字母较多，可用换元法简化过程。

[设计意图]：将三角形的顶点坐标一般化，启发思

考，训练学生对抽象语言的理解能力，激发学生的认知

内驱力[3]，引导学生探究，发现其隐含的规律，推导三

角形的坐标面积通用公式。旨在巩固方法，通过数学逻

辑推理运算三角形的面积公式坐标化、一般化，培养求

知欲望，感受数学的统一性，体会数形结合思想，帮助

学生理解向量的数学内涵，深刻领会向量在解决实际问

题中发挥重要作用，培养学生直观想象、数据分析、数

学抽象、逻辑推理、数学运算等核心素养，提升思维能

力[2]。

[探讨交流]同学们认真思考，教师在课堂巡视观

察。有部分学生思考良久，未得解法，少数同学眼睛中

流露畏难情绪。教师坚持“不愤不启，不悱不发”的理

念，点拨启发学生做抽象题的一般思路与策略是化抽象

为具体，数形结合等。鼓励学生数形结合，化抽象于具

体，将字母视为已知量，通过数学抽象、数据分析处

理、逻辑推理，运用平面向量运算与三角形面积公式，

得到解决方案。同学们积极思考，主动交流，大声回答

两个思路：一、计算两边对应向量的模长与数量积来求

三角形的面积。二、用点到直线的向量距离公式求出三

角形的高，计算三角形面积。

教师温馨提示：思路清晰，计算过程字母较多，可

用换元法简化过程。
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，

的距离到直线故点即则令

即垂直，则与方法二：设

方法一：

。则的面积为令

，学生解题过程：依题知

【习题小结】：同学们，你们非常棒！我们获得三角形的两种向量面

积公式和三角形的坐标面积公式！它们具有普遍性，可计算任意三角

形的面积。

四、自主实践——巩固四基

【练习一】根据下列条件画图，观察并判断以 CBA 、、 为顶点的三角

形的形状再求其面积。

①已知 ；)1,3(),3,2(),1,1(  CBA ②已知 。)7,10(),2,5(),5,2( CBA

【练习二】秦九韶面积公式是数学史上著名的公式，已知 ABC 中的

三角 CBA 、、 的对边分别为 cba 、、 。请同学们一题多解证明秦九韶三

角形面积公式 ])
2

([
4
1 2
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。

【设计意图】：跟踪训练，学以致用，让学生了解数学史，提高学生

数学阅读能力，落实“四基”、培养“四能”。

五、课堂小结——整体提高

【教师提问】：通过这堂课学习，我们收获什么呢？

[习题小结]：同学们，你们非常棒！我们获得三角

形的两种向量面积公式和三角形的坐标面积公式！它们

具有普遍性，可计算任意三角形的面积。

四、自主实践——巩固四基

[练习一]根据下列条件画图，观察并判断以

CBA 、、 为顶点的三角形的形状再求其面积。

① 已 知 ；)1,3(),3,2(),1,1( −−− CBA ② 已 知
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【习题小结】：同学们，你们非常棒！我们获得三角形的两种向量面

积公式和三角形的坐标面积公式！它们具有普遍性，可计算任意三角

形的面积。

四、自主实践——巩固四基

【练习一】根据下列条件画图，观察并判断以 CBA 、、 为顶点的三角

形的形状再求其面积。

①已知 ；)1,3(),3,2(),1,1(  CBA ②已知 。)7,10(),2,5(),5,2( CBA
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【设计意图】：跟踪训练，学以致用，让学生了解数学史，提高学生

数学阅读能力，落实“四基”、培养“四能”。

五、课堂小结——整体提高

【教师提问】：通过这堂课学习，我们收获什么呢？

[练习二]秦九韶面积公式是数学史上著名的

公式，已知 ABC∆ 中的三角 CBA 、、 的对边分别为

cba 、、 。请同学们一题多解证明秦九韶三角形面积 
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[设计意图]：跟踪训练，学以致用，让学生了解数

学史，提高学生数学阅读能力，落实“四基”、培养

“四能”。

五、课堂小结——整体提高

[教师提问]：通过这堂课学习，我们收获什么呢？

学生：通过这堂课学习回顾求三角形面积的常用方

法，根据三角形的面积公式，合理利用坐标的特点，进

行三角形的分割、补形转化求三角形面积，此后又结合

平面向量知识，应用向量运算计算三角形面积。在研究

学习中我们学会并掌握三角形的两种向量面积公式和三

角形的坐标面积公式。

[教师点评并提问]：同学们总结很好！本堂课中我

们用到哪些方法？你有哪些感悟呢？

学生：主要有解析法、平面向量法。我们体会向量

是沟通几何与代数的桥梁，也是解决问题重要的工具。

一题多解，发散思维，突破思维瓶颈，拓展思维的广

度，培养创新能力。

[教师概括]本堂课以习题载体，重点探索平面向量

的应用，“创新”推理出三角形的面积向量公式和坐标

公式，运用数形结合思想、化归转化思想探究三角形的

面积计算。我们新获得三个三角形面积公式。
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六、教学反思——优化质量

（一）本堂习题课通过对习题充分探究，创新教学，激发学生的

发散思考，并在对这道习题理解基础上，让学生运用数学抽象、逻辑

推理，推广到任意三角形的向量面积公式与坐标面积公式，体会数学

的一般性，培养学生平面向量应用意识，体验形与数的结合，懂得几
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（一）本堂习题课通过对习题充分探究，创新教

学，激发学生的发散思考，并在对这道习题理解基础

上，让学生运用数学抽象、逻辑推理，推广到任意三角

形的向量面积公式与坐标面积公式，体会数学的一般

性，培养学生平面向量应用意识，体验形与数的结合，

懂得几何直观与代数运算之间的融合，加强对数学整体

性的理解，积极探索将科学形态的数学转化为教育形态

的数学的途径，以达到闻一知十的教学效果。本堂课也

为下一节“用正弦定理、余弦定理解三角形”教学起

到承上启下铺垫准备的作用。本题还可用选择性必修一

第一章《直线与圆》中点到直线距离公式求三角形的面

积。每位学生都可以做这道习题，只是各自付出的努力

程度不同，收获也不尽相同。这就是践行“人人都能获

得良好的数学教育，不同的人在数学上得到不同的发

展”[2]高中数学新课程标准的理念。

（二）为打造高效数学课堂，教师要树立育人为

本，师德为先，能力为重，终身学习的基本理念，需从

数学课程内容四条主线整体研究把握教材，梳理高中数

学知识的关联，把握核心概念的本质，养成用数学的眼

光发现和提出问题，用数学逻辑思维分析和解决问题、

用数学的语言表达和交流问题的习惯[2]，把握“四基”

与核心素养的关联，提升自身的“四基”水平，从横、

纵方向定义大单元教学，整体设计教学内容，有目的地

让学生将已学的知识、方法迁移到新问题中并创造性解

决问题；亦需要关注教学内容的范围和难度，聚焦课堂

所承载的数学核心素养，通过开放式设问、递进式设

问，激发学生的认知内驱力，使学生学会多角度思考，

拓宽其思维视野，领略数学思维的灵活性与创造性；注

意数学运算与逻辑推理能力训练，帮助学生养成优秀思

维习惯；在课堂中提升教师教学实践能力，强化教学效

果。从现代教学论来看，高效数学课堂就是以学生为主

体、教师为主导，师生共同构建知识平台，让学生经历

知识的形成与应用过程，形成对数学知识的理解，提升

数学核心素养，形成优秀思维品质的过程，它更是引导

学生掌握“如何学”，实现学生从“学会”到“会学”

的有效教学过程。

（三）落实数学教学过程中学生评价，促进学生学

习数学的积极性，增强教育教学活动的效果。赞美是培

养学生创新思维和创造能力的催化剂。在教学过程中教

师及时对学生从数学角度发现和提出问题的能力、分析

和解决问题的能力作出积极评价，激发其数学学习的兴

趣，使学生享受成长的快乐。通过观察学生的学习行为

和思维过程，教师既充分肯定学生的进步，也要发现学

生思维活动的不足特征与教学中存在的问题，及时反思

并改进教学设计，调整教学的方法与技巧，探索多种有

效途径启发学生思考，达到举一反三的成效，使其感悟

数学的本质，掌握数学技能，优化学生的学习方法和思

维习惯，提升教师的数学专业素养，增强教与学实践能

力，提高教学质量[2]。

“问渠那得清如许，为有源头活水来。”在新课程

改革不断向纵深推进的今天，高中数学教学的源头就是

普通高中数学课程标准与数学新教材，它蕴含新时代党

的德智体美劳“五育并举”的教育方针和“一核四层

四翼”的中国高考评价体系，它包括数学概念、性质、

公式、定理以及由其蕴含的数学思想，和教学过程中数

学运算、数据处理、数学建模等活动中基本技能。为深

化新课程改革，克服“唯分数”顽瘴痼疾，发展学生的

素质教育，教师只有认真践行新课程标准理念，树立以

发展学生数学学科核心素养为导向的教学意识，充分领

悟教材中的数学思想和方法，在教学活动中展示知识的

生成、发展的过程，重视习题通性通法，注重知识间的

融会贯通，才能在高效课堂中落实“四基”、培养“四

能”，促进学生数学关键能力、实践能力和创新意识的

发展。习近平总书记强调：“惟创新者进，惟创新者

强，惟创新者胜。”[3]在“四新”时代的大背景下，在

教育教学实践中我们坚持守正创新，用好新教材，耕耘

教学，落实新课标，创新教学，启发思考，优化新课

堂，努力做到脑中有课标、腹中有教材、心中有学生、

手中有方法，更好地服务于人民教育。
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