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班级图腾在班级文化建设中的作用与实践应用研究
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摘　要：文章从班级图腾的重要作用、班级图腾的创立、班级图腾的内涵挖掘三个方面分析了班级图腾如何在

班级文化建设中发挥学生的主体作用，利用图腾特有的生动有趣的特性，激发学生的积极性和自我约束能力，从而

促进学生本人及班集体良性发展。
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作为民族崇拜物和标志的图腾，是人类历史上较早

出现的文化现象，对民族的文化和心理产生过巨大的影

响。图腾能够成为成员的精神支柱，是联结成员心灵的

纽带，对促进内部团结、加强成员之间的凝聚力起着重

要作用。而在班级文化建设过程中，班级图腾也发挥着

至关重要的作用。进行班级日常管理、增强班级凝聚力

都需要加强班级文化建设，而打造积极向上、有生命力

的班级文化是一项系统性的工程，其中重要一环便是形

成本班级的图腾，并用班级图腾来引领班级的发展、进

步。班级图腾是班级精神文化的载体和集中体现。

一、班级图腾的重要作用

一个集体之所以称之为集体，是因为成员之间有共

同的精神内核，有共同的发展愿景，有共同的行为规

范，有共同的发展指向。班级的精神内核来自学生、家

长与学校的共同期盼，是把一种特殊的精神烙印在班级

中每一个成员的内心深处，使之成为每个学生的行为准

则与内在修养，从而培养道德纯洁、精神丰富的人。而

受到教育条件、家庭环境和社会环境等多种因素的制

约，将中学生培养成道德纯洁、精神丰富的人是一项极

具挑战的任务。而班级图腾能够在很大程度上凝聚班集

体，助力建构中学生的精神世界，因此，我们教育工作

者应该加以重视并合理利用。

中学生的思想观念和心理特征受到社会环境的影

响，当代中学生存在的几大特征是：自我评价能力提

高，自我意识也逐渐形成，进入到一个“自我发现”的

新时期；习惯养成具有群体性；自尊心增强；思维能力

明显发展，进入了学习知识技能、从事脑力活动的“黄

金时期”。但与此同时，中学生的依赖性和独立性并

存，对事物的认识存在表面性和片面性，常常会表现出

幼稚和冲动的行为，甚至出现功利主义抬头、享乐主义

盛行、人文精神缺失的情况。通过调查发现，我国当

代中学生身处物质丰富、科技发达的信息时代，头脑中

却信仰缺失、精神贫瘠、理想信念模糊，这些现象无一

不在呼唤我们加强中学生思想教育，加强班级文化建

设。班级图腾就是一种加强中学生思想文化教育、凝聚

集体、引导学生向上向善的绝佳途径。同时，根据国家

的新课程改革要求，国家的教育目的是将学生培养成为

有理想、有道德、有文化、有纪律的全面发展的时代新

人，时代新人的四项具体要求中，每一项都与学生的思

想道德品质和意志品质密切相关，进行班级图腾建设可

以作为强有力的抓手服务于新课程改革的落地和时代新

人的培养。

从心理学层面来说，心理暗示通过个体的语言及非

语言手段，使接受者无形之中受到影响，班级图腾本身

就是一种心理暗示。积极的心理暗示可以促进个体认知

效率的提高和潜能的激发，对其产生积极的作用。对班

级图腾加以合理挖掘和利用，完全可以起到促进学生本

人及班集体良性发展的作用。

从社会学角度来说，班集体是一种在具体的生活和

交际条件下结成的共同体。中学生既受到集体的影响，

又受到集体中的个人对自己的影响，同辈群体在其成长

过程中扮演着重要的角色。因此，班集体的建设关乎学

生成长成才，而借助恰当的班级图腾能为班集体“注入

灵魂”。

另外，个人才能的充分展现离不开个体主观能动性

的发挥。班级图腾的存在可以调动班内成员的主观能动

性，一个有图腾、有信仰的班集体能够迸发出更巨大的

力量，为班级发展提供精神引领，有班级图腾的班集体

更有可能达到更高层次的发展水平。

二、班级图腾的创立

根据以上对于班级图腾作用的分析，班级图腾扮演

着引领班集体和班内成员发展的角色，它的构思和形成

不是一蹴而就的，需要切合本班级实际情况，提炼出精

神内核，并外化为图腾符号。就班级图腾的来源来说，
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可以是多种多样的。图腾崇拜中有相当一部分是来源于

自然界中的生物，常见的有狮子、老虎、豹子、狼、

狗、鳄鱼、鹰、蛇、鹤、牛、羊、蜗牛、葫芦、莲花、

雪松等。这些生物往往象征着坚韧、勇猛、忠诚、聪

慧、顽强等良好的品质，以这些生物为原型形成的班级

图腾能够帮助新成立的班级从图腾中汲取精神力量。部

分故事、传说、英雄人物事迹和一些有象征意义的事物

也经常被作为班级图腾的雏形，例如，火炬作为班级图

腾使人联想到发光、发热、不熄灭的热情；看到帆船能

与乘风破浪、扬帆远航产生联系；提起岳飞就有可能激

发学生爱国之情。另外，中学生入学前通常会组织“军

训”，军事素养训练阶段就会接触到军人和中国军人精

神，军人精神是具有极强感染力的，一个班级在创立之

初自然不具备有着极强向心力的班级文化，所以完全可

以利用学生已经熟知的、接受度高的军人精神来作为班

级文化的底色，并结合本班级实际情况，形成班级图

腾。

班级图腾色彩可选红色、蓝色、绿色、橙色等色彩

为主，这些颜色通常使人感觉青春活泼、热情向上、激

情活力、身心舒畅。尽量避免选择特别柔和、难以引人

注意的颜色作为班级图腾的主色调。在色彩的搭配上，

可选一种颜色作为主色调，也可将几种基础色组合为一

个整体。

班级图腾线条要简约，避免杂乱，尽量突出力量

感。如果选用生活中常见的实物作为班级图腾，要保存

该事物的主要特征，如帆船的桅杆、蜗牛的壳和触角。

构图上要保持班级图腾整体的完整性，吸引观看者的视

觉中心落在图形整体或图形中心位置上，不可采用过于

分散的构图。同时，还要配以必要的文字说明，例如在

旁边添加班级的编号或班级图腾的核心内涵。图腾是符

号、记号，是意义的代码。作为图腾这样一个视觉符号

的意义，既需要直接地去理解，同时又需要用联想和想

象去理解。人们理解和解读图腾的意义一开始是建立在

知觉解读的基础上，因此班级图腾的设计必须以视觉的

生理反应为前提，通过暗示引发联想最终理解其全部意

义。不同的图形对人的心理暗示有所不同，在具体设计

中可以结合运用比喻、象征、寓意等手法，使设计物本

身更具内涵和暗示性，强化形象对人的知觉感染力和理

性接受的能力。

三、班级图腾的内涵挖掘

班级图腾的雏形和方向确定以后，需要将班级图腾

的内涵不断丰富，不断深入挖掘，使其寓意深刻、催人

奋进，甚至使师生产生崇拜、敬畏等情感，甚至将其作

为精神信仰和精神家园。

（一）班级图腾的呈现形式

在呈现形式上，可以将班级图腾制成班旗、班徽，

用班级图腾制作奖章，印在书本、优秀作业上，以班级

图腾为元素制作班服，班歌以班级图腾为对象来歌颂，

班级的多媒体屏幕也可以变成展示班级图腾的媒介，增

加班级图腾出现的频率，形成在班级处处见图腾、师生

口中念图腾、师生心中有图腾的效果。

（二）班级图腾的实践应用原则

班级图腾最核心的目标是使学生产生归属感、崇拜

感、敬畏感和荣耀感，在触犯班规校纪时联想到班级图

腾心生畏惧，在面对困难和执行重要任务时图腾能够给

予勇气和力量，从而使班内同学处在积极向上、凝聚力

较强的状态。因此，对于班级图腾内涵的挖掘是关键。

班级图腾建设是一项复杂的系统工作，为确保班级图腾

建设取得预期成效，实践中还应遵循以下基本原则。

1.坚持“以生为本”的基本原则，符合学生意愿，

体现班集体的意志。

班级是学生学习的天地，学生是班级的主人。班级

图腾具有直接化人的作用，所化之人即是班级里的学

生。因此，班级图腾的建设也应该以学生为本，积极鼓

励学生发挥内在潜力，创造出属于学生自己的班级图

腾。要把学生摆在主体的位置，充分发挥学生的积极

性，让学生成为班级文化建设的设计者、参与者和实施

者。特别是在班级图腾的确立这一环节，要让学生共同

讨论、畅所欲言，充分发挥班级内的民主，确定符合大

多数学生意愿的班级图腾。这样所产生的班级图腾才能

获得学生广泛的心理认同，并发挥正向作用。为了给学

生提供畅所欲言的机会，应当召开主题班会，共同商讨

确定班级图腾，并说明自己选定班级图腾的意图和对班

级图腾的理解，在这过程中不但确定了班级图腾，还挖

掘出了班级图腾的深刻内涵，增加了班级成员对班级图

腾的认同感。还应当让学生采用作文的形式，写出自己

对班级图腾的认识，以及与班级图腾相关的知识、故事

等，以此不断深化班内成员对班级图腾的理解，建立广

泛认同。

2.要突出班级特色，体现班级实情。

以笔者担任班主任的班级为例，我们班的精神图腾

是“钢七连”，最初来源于大众熟知的电视剧《士兵突

击》，剧中主人公许三多资质平庸，却能成为兵王，离

不开成长过程中的点滴努力，更离不开自身和战友的
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“不抛弃、不放弃”。我们班级图腾的主要精神内核便

是“不抛弃、不放弃”。在“钢七连”精神图腾的指引

下，班内每一位同学都确信，自己是班内重要的一份

子，无论能力如何，都要在自身能力范围内做到最好，

因为我们是“钢七连”，我们“不抛弃、不放弃”。既

然是“钢七连”，就要用军人般雷厉风行的作风来要求

自己，做事不拖沓，遇事不找理由，勇于承担责任，敢

于奋勇争先。久而久之，班级内从学生到任课老师甚至

到“钢七连”的家长都对自己严格要求，时时处处向军

人标准看齐。同年级的其他班级的同学和任课老师也久

闻“钢七连”的大名，无形之中也加深了“钢七连”图

腾的影响力和凝聚力。到了八年级和九年级，学生还会

使用“钢七连”来作为个人社交媒体的介绍标签，遭遇

挫折受阻时以“钢七连”精神来自嘲开解，甚至在毕业

后还牢记自己是“钢七连”一员，时刻秉持“不抛弃、

不放弃”的信念。

还有的班级选用“蜗牛”作为自己的班级图腾，将

“勤奋、坚毅、恬淡、阳光”作为班级图腾的精神内

核。蜗牛虽然行动缓慢，既无健硕的体格，也无锋利的

爪牙，但却从不乏坚持和耐心，勇往直前。因而，用蜗

牛这一充满顽强和勇气的动物作为班级图腾也极具鼓舞

性。所以，每个班级都应根据自己的实际情况，确立班

级图腾，既要体现班级特色，切合班级实际，又要具有

正向的引导作用，助力班级发展。

3.遵循“循序渐进”的基本原则，尊重客观规律。

班级图腾的形成和巩固对班集体的发展发挥着极大

的作用，它能使集体像一座熔炉一样，对班内成员起熏

陶、感染和潜移默化的作用，是一种巨大的教育力量。

想要促使极具号召力和认同感的班级图腾形成，不是

一朝一夕的事情，需要一个漫长的培育过程。因此，我

们在培育优良班风的过程中，一方面要持之以恒，不屈

不挠，在日常的班级事务中处处通过班级图腾来凝聚共

识；另一方面也要善于抓住时机，善于选择突破口。例

如当班级取得成绩，受到学校表彰时；当班级某项活动

失败，受到挫折时；还有重要的节日、纪念日等，都是

丰富班级图腾内涵的好时机。

班级图腾的不同内容传递着不同的文化理念，对学

生的思想和行为养成也会有截然不同的效果。需要注意

的是，班级图腾建设要特别重视那些不成文的，却体现

着班级传统、风格与习惯的“隐形的”文化。就像某

些有经验的班主任在管理班级时，尽管对学生的具体的

行为规范要求得比较模糊，似乎“管”得不紧，但长期

积淀下来的习惯和传统却常常能够自主地规范学生的行

为，调整和协调班级内的各种关系。因此，在班级图腾

建设中，班主任不仅要重视有形的规章制度，而且要善

于总结、提炼、宣传、弘扬那些独特的优良传统和习

惯，使之对学生产生潜移默化的影响。

（三）给班级管理者的实施建议

班级的管理者，尤其是班主任老师，首先要做到对

班级内同学的详细情况和班级的整体风格了然于胸，整

体把握班级发展方向，选择切实有益于班集体发展的精

神图腾。务必要在思想上正视班级图腾在班集体形成和

发展过程中的作用，班级有图腾就有方向，班级有图腾

就有动力，班级有图腾就有灵魂，要善于引导学生从班

级图腾中获得力量，通过班级图腾引领班集体发展。在

行动上，善于发挥教育机智，班级图腾不能是冷冰冰的

符号，也不能是生硬的说理，而是要将班级图腾转变成

有温度的人文关怀，一个真真切切有血有肉的存在，甚

至是一个诙谐、充满趣味的存在。

有些经验丰富的“老班主任”可以选择继续沿用往

届班级的图腾，这些班级图腾已经具有了深刻内涵和积

淀，班主任老师也俨然成为“活的图腾标志”，至少在

班主任心中已经具有极强的感召力和认同感，可以继续

沿用，将班级图腾的精神内核一届一届地传承下来。

结语

我们以往对于班级图腾的涉猎、探索较少，并且停

留在比较浅的层次。随着素质教育和新课程改革的进一

步推进，以及当代中学生精神文化需求的日益凸显，班

级图腾建设将成为促进班集体发展和学生个体发展的新

方式，在育人过程中发挥更加积极的作用，这需要我们

进一步加强对班级图腾内涵的挖掘以及扩大班级图腾在

教育实践中的应用范围。
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