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“双减”背景下“非遗”文化走进

课后服务的开发应用研究

——以呼伦贝尔市为例
单单  杨娜

呼伦贝尔学院

摘　要：“双减”政策是全面落实立德树人根本任务的重大举措。在地方的教学体系中纳入“非遗”文化精

髓，使中小学生自发主动地热爱非遗文化、保护非遗文化、传承非遗文化，对于非遗文化的保护，“双减”政策的

落实有重要意义。针对呼伦贝尔地区非遗文化的具体特征及呼伦贝尔地区课后服务的具体情况，从“教—访—练—

传”教学模式的建立，非遗传承基地的建设，校地合作，以赛促学，加大投入，打造非遗特色课程提升课后服务品

质，加大投入，打造非遗特色课程提升课后服务品质，积极探索多元发展，不断拓展非遗空间及其他全媒体形式下

创新模式的探索等方面探析非遗文化走进课后服务的开发应用路径。
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引言

呼伦贝尔市非物质文化遗产项目内容丰富，形式多

样。目前为止，共有各级非物质文化遗产代表性项目

833项，其中国家级18项，数量占全区约17%，位列第

一；自治区级123项，数量位列全区第二；市本级239

项。已获公布代表性传承人1379人次，其中国家级10人

次，数量占全区约13%，位列第二；自治区级155人次，

数量位列全区第一；市本级465人次。如此丰富的非遗

文化资源为"非遗文化走进课后服务"提供了丰富的教学

资源与内容。将美育教育贯穿于"学—研—传"的开发模

式，利用“双减”的契机，通过三少民族音乐、舞蹈、

手工艺品、民族体育项目等形式丰富课后服务内容，从

教学模式、课外基地建设、校地合作、以赛促学、打造

特色社团等方面提升课后服务质量，通过多种多样的新

媒体手段增强非遗文化的传播广度与热度。

一、建立“教—访—练—传”教学模式

建立“教—访—练—传”教学模式，协调联动，合

力推进非遗课程进校园共建共享。课后服务非遗课程的

内容设计按照政府组织、专家指导、校园参与的方式根

据地方特点合理制定符合不同年级身心发展特点的教学

内容。

加强文旅教体共建共享模式，协调联动、政策配套

和资源共享，共同建立文化和教育相融合的新发展模

式；教学中通过课堂教学、访学、练习、传承促进非遗

文化的传承及少年儿童的身心素质的提升。如海拉尔健

康街小学的特色项目“羊毛毡工作坊”，双减以来在课

后服务课程中面向全校学生开放，目前师生设计的11幅

作品羊毛毡作品共在内蒙古自治区版权局成功注册。

鄂温克旗第一实验小学在课后服务中提出“人人有

特长，个个有爱好，人人都精彩”的口号，将非遗文化

引进校园，口弦琴、马头琴演奏成为该校一大特色。

鄂温克旗大雁镇第二小学利用课后服务时间开展素

质教育，开展丰富多样的非遗课程，其中太阳花制作、

鄂温克族传统舞蹈、马头琴演奏等兴趣小组都取得了丰

硕的教学成果，既锻炼了学生们的动手能力和审美能

力，也在无形中传承了优秀的鄂温克族传统文化，实现

了文化自信、道路自信在校园中的思政功能。

二、推进非遗传承基地建设

非物质文化遗产传承基地是非遗文化保护欲传承的

重要成果与展示平台，起到非常重要的示范与教育作

用，2023年12月内蒙古自治区文化和旅游厅公布了首批

自治区级非遗传承教育实践基地名单，呼伦贝尔市目前

建设较成熟的有以下四个非遗传承教育实践基地，分别

为：

1.扎兰屯市都叶梅民间剪纸艺术工作室

工作室成立于2008年，是一所公益性剪纸技艺传承

教育实践工作室。该基地由内蒙古自治区级非遗代表性

传承人都叶梅主持负责专职教学，经过多年探索建立了

较为完善的传承教育实践教程及档案，通过采用理论

教学与实训教学相结合的方法，累计培训学员800余人
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次，同时也是一家文化创意剪纸产品扶贫企业。

2.陈巴尔虎旗五彩童年非遗传承教育实践基地

陈巴尔虎旗五彩童年非遗传承教育实践基地，建于

2018年7月，基地总面积300亩，该基地结合传统文化、

传统服饰、民歌童谣、非遗美食等方面的内容进行授

课，能够提供羊毛毡手工制品制作讲解，马鞍、马鞭、

牛粪框制作讲解，传统蒙古包搭建讲解，奶制品制作讲

解，游牧老物件讲解等。

3.鄂伦春自治旗托扎敏乡阿基伦旅游民族文化传承

发展有限责任公司

公司成立于2016年，该基地聘请请桦树皮制作技艺

自治区级非遗代表性传承人阿基伦担任顾问，桦树皮制

作技艺旗级非遗代表性传承人何英常年开展桦树皮制作

技艺体验指导，进行非遗项目及制作技艺的讲解，同时

提供桦皮盒、桦皮碗、耳环、钥匙链、胸花、包等鄂伦

春手工艺品制作体验。

4.莫力达瓦达斡尔族自治旗莫日根民族工艺开发有

限公司

公司成立于2013年9月，现拥有非遗展示区53平

米、中国达斡尔民族园非遗创意体验区130平米、社区

非遗手工艺展厅、操作间160平米。该基地聘请4位哈尼

卡项目非遗代表性传承人长期任教，目前累计开展哈尼

卡体验活动近百场，研发创作哈尼卡非遗衍生产品近千

件。

三、校地合作，服务双减

除了利用地域民族文化进行校本课程的设计，学校

应积极推进与地方博物馆及非遗传承基地的合作。这样

能够充分弥补课时不足、班额过大的问题，加强校地合

作，将地方博物馆及非遗基地作为教学的第二课堂，推

进非遗文化活态传承。

目前，由于课后服务教师多为学校某一学科的任课

教师，也通常钻研于某一学科专业领域，对非遗文化的

涉猎深度尤其是涉及动手实践的部分在教学中往往存在

较大难度，针对师资不足的问题，就需要对相关非遗

文化传承专家实行聘任，以“校外辅导员”的身份进驻

学校，深入班级进行教学。通过校外专家对校内教师实

行“传、帮、带”，既指导教师也指导学生，通过系统

的教学引领，使校内课后服务教师的理论和实践能力得

到提升。校内教师还可以根据自己的具体学科领域，选

择相近的非遗文化内容进行有针对性的培训，不仅自己

获得的成长，也实现了非遗人才传承的梯队式可持续发

展。对校内课后服务教师进行非遗文化培训还能进一步

推进教研建设，为教学理论研究与实践提供思路和实践

支撑。如鄂温克旗第二小学黄亮老师为该校美术教师，

多次获得优秀教师称号，她所带领的美术小组在太阳花

制作方面取得了较为突出的成果，在省市级小学生美术

比赛中获奖。

四、以赛促学，重视实践

“以赛促学、重视实践”，即以各类兴趣大赛为契

机，重视学生的实践过程，提升学生学习兴趣，增加学

生学习的主动性，从而实现学生素质的提升。

1.创建非遗文化教学资源库

非遗文化的种类十分丰富，适合课后服务开发应用

的主要在手工、绘画、乐器、民族诗歌赏析等内容，目

前有关于非遗文化教学的教学资源仍亟待开发，如相关

的书籍、课件、微课、优秀教学案例等，学校可以充分

利用线上教学资源库进行线上线下混合式教学，教学从

理论为主转变为实践为主，课堂教学过程从传统的以教

为主转变成以学生学习为主、教师答疑为辅。如此，打

破了课堂教学局限性，拓宽了学习实践范围，使学生可

以完全不受时间和地域的限制，随时随地学习并练习，

大大提高了教学的质量。

2.将比赛内容和规则融入教学过程

授课教师可对不同类别的非遗类课程大纲进行分

析，定位出可融入各类大赛内容和规则的理论板块和实

践板块。最后，在定位出的非遗文化课程板块的教学

中，教师通过课前导入和课后拓展环节呈现竞赛的要

求、标准等，并可要求学生以小组为单位将课程学习

成果制成视频和PPT进行汇报；在定位出的比赛实践板

块，教师可以引入比赛的流程，实现教、学、做、赛相

融合，使学生的综合素质不断提升。

3.教学过程中融入思政元素

丰富形式，全面培养和提高学生非遗文化素养。开

展非遗知识大讲堂，提高非遗文化的知晓率。各中小学

校利用课后服务时间，邀请区文化馆非遗专职干部、非

遗传承人到校开展非遗大讲堂，使其对本地区的非遗文

化项目产生兴趣、激发民族自豪感与自信心，向同学们

介绍了近年在非遗保护与传承等方面所做的一系列工作
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和取得的成效，培养学生对传统文化的热爱，更好地传

承与弘扬地方非物质文化遗产，深化学生爱祖国、爱家

乡的教育，让孩子们近距离体验、学习非遗，做好非遗

保护和传习。

五、将非遗项目引入社团，打造学校办学特色

目前，呼伦贝尔市已将鄂温克民族舞、太阳花制

作、蒙古象棋、毛毡画制作、口弦琴等省级非遗项目列

入中小学特色社团课程。海拉尔区呼伦小学蒙古象棋教

学极富特色、鄂温克旗第一实验小学的口弦琴社团也对

这项民族乐器的传承起到了非常重要的作用、鄂温克旗

大雁镇第二小学的太阳花制作社团在全国中小学书画大

赛中获奖、海拉尔区健康街小学的毛毡画制作在内蒙古

自治区版权局成功。

六、加大投入，打造非遗特色课程提升课后服务品质

各校将非遗项目发展列入学校中长期发展规划之

中，从部室建设、师资配备、管理评价、成果展示等方

面规范社团有序发展。加大非遗社团资金投入。购置专

业器具，满足社团日常所需，建立健全社团活动及评价

制度，规范社团管理；多渠道加强师资配备。由文化馆

选派非遗项目传承人、代表人到校授课，由学校授予聘

书，按照学校相关规定统一管理，按时到校开展社团活

动。学校也可派教师到区文化馆接受非遗项目免费培训

辅导，储备非遗社团后备师资力量；多路径创设展示渠

道。各校结合校园艺术节、校园开放日、少年宫艺术展

示、文娱体育赛事等机会，请进来走出去，搭建学生交

流展示的平台，检验活动效果扩大非遗文化宣传面，不

断提高非物质文化遗产的影响力。

七、积极探索多元发展，不断拓展非遗空间

各校在以“一校一品”为特色的基础上，逐步探索

“一校多品”“一班一品”的个性化特色社团。如马头

琴、敖鲁古雅鄂温克族口弦琴技艺、巴尔虎民歌赏析

等；传统舞蹈，俄罗斯族民间舞蹈、达斡尔族鲁日格勒

舞、鄂温克民间舞蹈、沙吾尔登舞蹈等；传统技艺，达

斡尔族布贴画、剪纸、蒙古文书法等非遗项目，以点带

面，促进学生个性化发展，全面提升学生综合素质，提

升课后服务品质，打造充满活力、具有特色文化的基本

服务+拓展服务课后服务体系，保护好、传承好、利用

好非物质文化遗产，将文化血脉代代传承，使之根脉相

续、永葆活力。

八、其他创新模式的思考

在当今的全媒体时代，将非遗文化运用全媒体形式

展现融入课后服务教学能够全面发挥非遗文化的优势，

使学习更加生动、形象。

1.打造数字化展览学习平台

利用全媒体时代的优势，利用超星、雨课堂等混合

式教学平台将非遗文化的数字化资源上传并建立在线课

程，不仅通过文字、图画，更通过动画、音乐、视频、

游戏等互动方式展示三少民族歌舞、手工制品、建筑、

美食制作过程、服饰等非遗文化，还可以利用vr技术，

利用扫描二维码通过手机观看非遗手工艺品的制作过

程，置身于民族工坊。

2.开通短视频和网络直播

青少年是短视频、直播等形式的主要受众群体，通

过生动短小的短视频、非遗文化传承人在舞台、工坊等

跨地域进行的民族歌舞、手工艺制作等方面的直播可以

突破时空的限制，激发学生对非遗文化的兴趣，实现非

遗文化在课后服务中跨地域、跨时空的传播。

结语

随着“双减”政策的推行，延时课后服务成了小学

生拓展素质、发展爱好的重要平台。推动非遗不断融入

并走进小学生课后服务，充分利用学校的力量给学生提

供更多了解非遗文化、传承非遗技艺的机会，推动爱国

主义教育，结合“大思政课”优质资源建设推广工作，

推动非物质文化遗产走进校园，这能够更好地传承中华

优秀传统文化，发掘非物质文化遗产所蕴含的爱国主义

精神。
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