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STEAM教育理念下护理专业人文课程整合

初探及效果评价分析
常力蘅  罗庆莲通讯作者

西南医科大学附属医院神经外科

摘　要：目的：分析STEAM教育理念下护理专业人文课程整合效果。方法 于2022年7月～2023年7月，我院校将

STEAM教育理念引入教学方法，实施护理专业人文课程整合（设为STEAM教育阶段）。以2021年6月～2022年6月实

施常规护理人文课程教学为对照（设为传统教育阶段）。分别纳入教学改革前后的护理专业护生各60名。研究效

果。结果：传统教育阶段的理论课时共计102学时、实践课时共计20学时，共122学时，理论课时与实践课时之比为

5.1：1，实践课时占总学时的16.39%。STEAM教育阶段的理论的理论课时共计70学时、实践课时共计30学时，共100

学时，理论课时与实践课时之比为2.3：1，实践课时占总学时的30%。STEAM教育阶段的实践课时，对比传统教育阶

段显著提高13.61%（p＜0.05）。STEAM教育阶段的理论考试成绩、实践课程考试成绩、学习能力、人文关怀能力、

解决实际问题的能力评分、课程评价同意率，均高于传统教育阶段（p＜0.05）。结论：实施STEAM教育理念下护理

专业人文课程整合，效果显著。

关键词：STEAM教育理念；护理专业；人文课程；整合

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2024.03.006

引言

护理专业人文课程是高等院校开设的常见课程之

一[1]。人文关怀能力是护士从业人员必须具备的能力之

一[2]。作为护理专业学生，只有学习好人文素养知识，

才能在将来的护理岗位上，有效胜任工作。随着研究发

展，越来越缺乏人文关怀，使得人文素养逐渐得到了大

众的关注。如何进行护理专业人文课程教学，是满足经

济社会发展，提高护理专业人文关怀能力的重要途径。

目前，国内已开设的护理学人文课程数量少、结构不合

理，对于护理学人文课程内容整合与优化的研究尚处于初

级阶段[3]。本研究将STEAM教育理念念引入教学方法[4-6]，研

究STEAM教育理念下护理专业人文课程整合效果，以进

一步提高学生的人文精神和学科核心素养，为推进其深

入研究提供依据。现报告如下。

一、资料和方法

（一）资料

于2022年7月～2023年7月，我院校将STEAM教育理

念引入教学方法，实施护理专业人文课程整合（设为

STEAM教育阶段）。以2021年6月～2022年6月实施常

规护理人文课程教学为对照（设为传统教育阶段）。

分别纳入教学改革前后的护理专业护生各60名。传

统教育阶段中，男10名，女50名，25～28岁，平均

（26.57±1.34）岁。STEAM教育阶段，男8名，女52

名，25岁～28岁，平均（26.61±1.45）岁。

（二）方法

传统教育阶段：以“以学科系统为中心”模式下，

开设《护理心理学》《护理伦理学》《护理礼仪与人际

沟通》《护士人文修养》《护理关怀》5门学科，实施

教学。

STEAM教育阶段：实施STEAM教育理念下护理专业人

文课程整合。

（1）构建STEAM教育理念下护理人文课程整合实施

方案：①成立教学改革组织机构。课改小组经过严格筛

选，摒弃现有以学科为中心的教材，整合成临床护理人

文课程的综合性教材。教学管理委员会全程督导教学

运行和教员授课能力等情况，坚持督导专家听课制，要

求每位督导专家每月必须听2次课并及时反馈教学改革

中存在的问题。②拟定培养方案。梳理文献，学习借鉴

国内外一流医学院校先进的教育理念和成功的经验做

法，确立人才培养目标、构建模块化的课程体系、整合

课程内容。以人文课程整合为中心，注重逻辑关联组织

教学内容，贯穿临床护理，删减重复的教学内容。形成

STEAM教育理念下护理人文课程的教学模式的方案。

（2）实施STEAM教育理念下护理人文课程整合。在

研究其他校院改革的成功的基础上，针对我校的实际情

况，为强调教学模式内容的系统性和完整性，调整新

的《护理人文课程方案》，将原护理人文中原“以学

科系统为中心”模式下开设的5门学科整合成《护理人

文学》一门课程。课程内容分为上、下册，共8篇。包

括：第一篇：绪论、第二篇：护士心理素质、第三篇护
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士职业素质、第四篇护士沟通协作能力、第五篇护士评

判性思维能力、第六篇护士共情能力、第七篇护士自我

调适能力、第八篇护理美学。

（3）于STEAM教育理念的教学流程构建：分析阶段

（STEAM教学项目分析、STEAM教学目标分析、学习者特

征分析）、综合阶段（前期准备、人文情境感知与理

解、人文探究与实践、人文情感体验与感悟）、评估阶

段。

（4）初步评价：系统整合课程完成2轮授课后，通

过开展学生评价，收集整合课程质量标准的部分要素，

以期为不断完善系统的质量标准提供证据。

（三）评价标准

（1）两组理论考试成绩、实践课程考试成绩对

比。问卷由本院自制，总分均100分，评分越高，掌握

越好。

（2）两组学习能力、人文关怀能力、解决实际问

题的能力对比。应用问卷星设计问卷评分，最高均为

100分，分值越高，学习能力、人文关怀能力、解决实

际问题的能力越佳。

（3）两组理论课学时、实践课学时、总课程学

时、实践课时占总学时比例对比。

（4）两组课程评价同意率对比。让学生对调查项

目中的 “非常同意”、“同意”、“中立”、“不同

意”、“非常不同意”进行选择，表明态度。

（四）统计学分析方法

用SPSS 22.0处理数据，计量资料行t检验。计数资

料行卡方检验。若P<0.05，代表差异具有明显统计学意

义。

二、结果

（一）两组成绩对比

STEAM教育阶段的理论考试成绩、实践课程考试成

绩更高（p＜0.05）。见表1。

表1 两组成绩对比

分组
护理专业学生

（名）
理论考试成绩

（分）
实践课程考试成

绩（分）

传统教育阶段 60 85.46±4.38 83.42±6.15

STEAM教育阶段 60 92.13±5.57 92.11±5.39

t值 - 7.2914 8.2312

P值 - 0.0000 0.0000

（二）两组学习能力、人文关怀能力、解决实际问

题的能力对比

STEAM教育阶段的学习能力、人文关怀能力、解决

实际问题的能力更高（p＜0.05）。见表2。

表2 两组学习能力、人文关怀能力、解决实际问题的能力对比

分组
护理专
业学生
（名）

学习能力评
分（分）

人文关怀能
力（分）

解决实际问
题的能力
（分）

传统教育阶段 60 81.37±3.35 82.57±4.17 83.07±4.14

STEAM教育阶段 60 93.68±4.58 93.61±5.45 93.81±5.26

t值 - 16.8040 12.4616 12.4281

P值 - 0.0000 0.0000 0.0000

（三）两组理论课时、实践课时、总课时、实践课

时占总学时比例对比

传统教育阶段的理论课时共计102学时、实践课时

共计20学时，共122学时，理论课时与实践课时之比为

5.1：1，实践课时占总学时的16.39%。STEAM教育阶段

的理论的理论课时共计70学时、实践课时共计30学时，

共100学时，理论课时与实践课时之比为2.3：1，实践

课时占总学时的30%。STEAM教育阶段的实践课时，对比

传统教育阶段显著提高13.61%（p＜0.05）。见表3。

表3 两组理论课时、实践课时、总课时、实践课时占总学时比

例对比

分组
护理专
业学生
（名）

理论课时
（学时）

实践课时
（学时）

总课时
（学时）

实践课时占总
学时比例
（学时/%）

传统教育
阶段

60 102 20 122 20/16.39

STEAM教育
阶段

60 70 30 100 30/30.00

χ2值 - - - - 5.8306

P值 - - - - 0.0158

（四）两组课程评价同意率对比

STEAM教育阶段课程评价同意率更高（p＜0.05）。

见表4。

三、讨论

随着国家大健康理念的逐渐深入人心，护理人文关

怀能力越来越受到重视。针对护理专业学生，培养人文

关怀能力是必要的[7]。但目前，国内已开设的护理学人

文课程数量少、结构不合理。本科护生人文素质的教育

发展水平参差不齐，大部分学生对于其兴趣、技能、

人文素质等多方面的认知还有待提高[8]。构建一种适合

中国特色的护理专业人文课程教学模式，具有重要的

意义。STEAM教育理念主要着眼于跨学科相关知识的运

用，具有培养学生跨学科综合解决问题的能力的优势[9-

12]。因此，本文分析STEAM教育理念下护理专业人文课程

整合效果。

结果显示，STEAM教育阶段的实践课时，对比传统
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教育阶段显著提高13.61%（p＜0.05）。STEAM教育阶

段的理论考试成绩、实践课程考试成绩、学习能力、人

文关怀能力、解决实际问题的能力评分、课程评价同

意率，均高于传统教育阶段（p＜0.05）。证明，实施

STEAM教育理念下护理专业人文课程整合，效果显著。

这主要是因为，课改小组经过严格筛选，摒弃现有以学

科为中心的教材，整合成临床护理人文课程的综合性教

材。在教学内容上，相较传统教学模式而言，将课程整

合，相似的课程在一起学习，删减重复内容，强调内容

系统化。通过课程的整合，实现教学计划的整合[14]，

帮助学生形成整合学习的能力，形成比较完整的人文知

识框架，促使护理专业学生便于理解和掌握护理人文理

论知识。再者，在护理人文课程整合教学中，各学科间

的重复内容较少，提高了护理专业学生积极参与课堂教

学，利用课程整合中使用的教学方法[15]，有利于启发批

判性思维，提高解决问题能力。此外，通过对护理人文

课程整合，提高了实践课时比例，增加了实践教学的时

间，节约的课时可以用于临床实践，经过一定的人文沉

淀后，有利于提高解决实际问题的能力，也有利于提升

人文关怀能力。

综上所述，实施STEAM教育理念下护理专业人文课

程整合，效果显著。
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表4 两组课程评价同意率对比

分组
护理专业学生

（名）
非常同意
（名/%）

同意
（名/%）

中立
（名/%）

非常不同意
（名/%）

课程评价同意率
（名/%）

传统教育阶段 60 40/66.67 12/20.00 5/8.33 3/5.00 52/86.67

STEAM教育阶段 60 50/83.33 9/15.00 1/1.67 0/0.00 59/98.33

χ2值 - - - - - 4.324

P值 - - - - - 0.038


