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中职语文教学中学生审美发现与

鉴赏能力提升的方法初探
史晴

上海市浦东外事服务学校

摘　要：分析在中职语文新课标、新教材的 “双新”背景下，如何提升中职学生审美发现与鉴赏的能力。试

图从立足中职语文课本、巧用新媒体手段、结合社团活动等多个角度探究在中等职业学校语文教学中提升学生审美

发现与鉴赏能力的方法，试到“润物细无声”地升他们的语文核心素养。
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引言
中职语文学科核心素养主要包括语言理解与运用、

思维发展与提升、审美发现与鉴赏、文化传承与参与4
个方面。《中等职业学校语文课程标准》（2020年版）
指出：“审美发现与鉴赏是指学生在语文学习中，通过
阅读优秀作品，品味语言艺术，发现美，体验美，欣赏
美，崇尚真善美……形成正确的审美意识、健康向上的
审美情趣与鉴赏品位，提升审美境界，在生活、工作情
境中运用口语和书面语表现美，创造美。”

为研究中职学生审美发现与鉴赏的现状，笔者设计
了一份问卷，在所执教的三个一年级班级，共计120人
中开展调查。

面对“在中职语文学习过程中，你会鉴赏优秀作品
吗？”的问题，13%的学生选择会，45%的学生选择偶尔
会，有42%的学生选择了从来不会。

面对“你是否可以对鉴赏的文学作品做出自己的评
价？”这个问题时，有10%的学生选择了完全可以，12%
的学生选择了经常可以，33%的学生选择了偶尔可以，
45%的学生选择了不可以。

由此可见，作为审美主体的中职生，并不能很好地
欣赏文学作品的美。在中职语文学习中，他们缺乏必要
的审美体验，审美能力没有得到充分的锻炼，还有很大
的提升空间。

那么，在中职语文教学中如何有效提升中职学生的
审美发现与鉴赏能力，让学生可以用心灵去感受这个世

界的丰富、体会这个社会的美好呢？笔者从以下三个方
面进行了尝试：

第一、立足课本内容，潜移默化地提升
叶圣陶说：“语言文字的学习，就理解方面说，是

得到一种知识；就运用方面说，是养成一种习惯。” 
“知识不能凭空得到，习惯不能凭空养成，必有所凭
借。那凭借就是国文课本。”我们现在所凭借的是国编
版《中等职业学校教科书 语文》。阅读其中的优秀作
品，可以让学生提高语言文字表达效果的同时，感受到
文学作品所呈现的不同风格，从而提升发现美、鉴赏
美、评价美的能力。

以《语文 基础模块上册》（以下简称《基础模块
上册》）第三单元《念奴娇˙赤壁怀古》为例。本单
元要求学生能通过作品的学习，体会古代诗文的精神内
涵、审美追求和文化价值，增强传承和弘扬中华优秀传
统文化的意识。

本首词是宋朝词人苏轼具有鲜明“豪放”特色的一
首词作，整首词气象磅礴，格调雄浑。学生要学会欣
赏本首词中写景、议论、抒情、咏史“四位一体”
的写作手法，了解以苏轼为代表的豪放派宋词的风
格与特点，形成古诗词鉴赏能力。在教学时，教师
通过“审”语言美、“审”内容美、“审”情感美三个
环节引导学生进行鉴赏。

先是“审”语言美。通过多次诵读，引导学生找
出词中关键句，如“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆
雪”，通过“穿”“惊”“拍”的分析——

引发学生想象，使学生在脑海中形成一幅万里长江
的优美图画，感受其壮美意境，由此初步培养学生的审
美鉴赏能力。

接着“审”内容美。如“遥想公瑾当年”，引导学
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为研究中职学生审美发现与鉴赏的现状，笔者设计了一份问卷，在所执教的

三个一年级班级，共计 120 人中开展调查。

面对“在中职语文学习过程中，你会鉴赏优秀作品吗？”的问题，13%的学
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面对“你是否可以对鉴赏的文学作品做出自己的评价？”这个问题时，有 10%

的学生选择了完全可以，12%的学生选择了经常可以，33%的学生选择了偶尔可以，

45%的学生选择了不可以。

2
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引发学生想象，使学生在脑海中形成一幅万里长江的优美图画，感受其壮美意境，

由此初步培养学生的审美鉴赏能力。

接着“审”内容美。如“遥想公瑾当年”，引导学生思考词人遥想了什么？

有什么深意？鼓励学生查找资料，理解词人在历史事实的基础上，挑选足以表现

人物个性的素材表现出周瑜风姿潇洒、年轻有为，与后文词人发出“多情应笑我，

早生华发”相对照。至此，学生进一步提升鉴赏的深度，理解了词人壮志难酬的

感慨。

最后“审”情感美。当学生读懂诗词的结构和内容后，继而引导学生整体回

看诗词，挖掘诗人情感。诗人的情感主要体现在“江山如画，一时多少豪杰”“人

生如梦，一尊还酹江月”两句中。前者对应眼前景，通过感叹加强情感表达，抒

发诗人热爱祖国河山、羡慕英雄豪杰的情感；后者对应古今事，看似平铺直叙，

实则充满诗人对自己未能建功立业的感慨，最后表达出思想解脱的豁达胸怀。

课后开展“走近苏轼”的拓展活动，以小报、手账、读书笔记等形式，学生

进一步了解苏轼豁达胸襟的宝贵，同时向苏轼学习积极的人生态度，这是学生感

知到美之后的进一步升华。

在第三单元已经解读词句和鉴赏全词的基础上，进入第八单元“语感与语言

习得”学习，教师便能指导学生声情并茂地诵读全词，即通过内在语、感情基调

等内部技巧以及重音、停顿、语气、语调等外部技巧的把握，真正把作者的情感

读出来、传递出来，让自己走进文本与词人共鸣，慷慨诵出“人生如梦，一尊还

酹江月”。丰润自己情感体验的同时，从中发现隐藏在流畅、潇洒语言中的形式

美、韵律美和情趣美，从而形成独特的审美体验。

同时，在诗词诵读的评价中鼓励学生继续发现美、鉴赏美——

项目 具体要求 分值 得分

语音美 读音规范，吐字清楚。 20

语言美 朗诵熟练，脱稿加分；正确把握诗词节奏和韵律。 25

情感美 正确把握诗词主题和内涵，声情并茂，有变现力。 30
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生思考词人遥想了什么？有什么深意？鼓励学生查找资
料，理解词人在历史事实的基础上，挑选足以表现人物
个性的素材表现出周瑜风姿潇洒、年轻有为，与后文词
人发出“多情应笑我，早生华发”相对照。至此，学生
进一步提升鉴赏的深度，理解了词人壮志难酬的感慨。

最后“审”情感美。当学生读懂诗词的结构和内容
后，继而引导学生整体回看诗词，挖掘诗人情感。诗人
的情感主要体现在“江山如画，一时多少豪杰”“人生
如梦，一尊还酹江月”两句中。前者对应眼前景，通过
感叹加强情感表达，抒发诗人热爱祖国河山、羡慕英雄
豪杰的情感；后者对应古今事，看似平铺直叙，实则充
满诗人对自己未能建功立业的感慨，最后表达出思想解
脱的豁达胸怀。

课后开展“走近苏轼”的拓展活动，以小报、手
账、读书笔记等形式，学生进一步了解苏轼豁达胸襟的
宝贵，同时向苏轼学习积极的人生态度，这是学生感知
到美之后的进一步升华。

在第三单元已经解读词句和鉴赏全词的基础上，进
入第八单元“语感与语言习得”学习，教师便能指导学
生声情并茂地诵读全词，即通过内在语、感情基调等内
部技巧以及重音、停顿、语气、语调等外部技巧的把
握，真正把作者的情感读出来、传递出来，让自己走进
文本与词人共鸣，慷慨诵出“人生如梦，一尊还酹江
月”。丰润自己情感体验的同时，从中发现隐藏在流
畅、潇洒语言中的形式美、韵律美和情趣美，从而形成
独特的审美体验。

同时，在诗词诵读的评价中鼓励学生继续发现美、
鉴赏美——

项目 具体要求 分值 得分

语音美 读音规范，吐字清楚。 20

语言美
朗诵熟练，脱稿加分；正确把握诗词节奏

和韵律。
25

情感美
正确把握诗词主题和内涵，声情并茂，有

变现力。
30

表现美 仪态端庄，表情自然，形式有创意。 25

这样在单元任务三：举办诗词朗诵会时，效果便显
而易见了——

在立足语文课本，一个单元接一个单元潜移默化
地学习中，学生可以或直接或间接地“看”到“语言
美”“内容美”，学习到“美”多样的表达方式，还能
体会到作者的审美情怀和情感态度。而通过多元化的审
美学习方式，学生在满足个体审美体验的过程中，借助
鉴赏“美”以启发并提升自己，联系到现实，影响个体
的为人处世。

语文教材中许多优美生动的语言、感人至深的形
象、深邃的哲理、丰富高尚的感情，当教师对它做深入
透彻的分析，就能挖掘出其中蕴含的哲学、美学、伦
理、道德、品质、意志、情感等方面的精髓，学生就能
体会文章思想内容的深度和广度，当这种理解与培养学
生的高尚责任感相互撞击的时候，当它渗透在教学里、
渗透在学生心田的时候，语文教学会闪烁出极高的审美
情趣，让学生获得一份又一份宝贵的人生财富。日积月
累，学生的审美境界在潜移默化中得以提升。

第二、巧用新媒体，“有的放矢”地提升
信息技术的迅猛发展，把人类带入了图书报刊、广

播、电视、网络等多种媒介并存的信息时代。各种媒介

相互补充，彼此融合，改变着我们的生活方式、思维方
式和表达方式。

笔者面对的中职学生多有手机依赖症，根据调查发
现，100%的学生会用手机刷视频，

96%的学生会花一小时以上的时间看视频。92%左右
的学生会首选关注游戏、化妆、美食、服装等吃喝玩乐
方面的视频。只有少部分同学愿意看与文学、文化、历
史、科学等相关视频。

教师可以充分利用他们喜欢看小视频的特点，在语
文课堂中巧妙运用新媒体，使学生在新媒体教学资源中
产生逼真、形象的学习体验，为他们深入学习，提升他
们的审美发现与鉴赏能力奠定基础。

以《基础模块上册》第五单元《国家的儿子》为
例。笔者通过投屏展示了一枚邮票——2017年8月1日，
中国邮政发行的《中国人民解放军建军九十周年》纪念
邮票中的“海军”邮票图案，引出歼-15舰载机。告诉
他们歼-15是我国国产第一代舰载战斗机，于2009年8月
31日首飞成功。它具有全海域、全空域打击能力，是航
母编队作战体系的核心力量。让学生对陌生的军用武器
能有一个直观的了解，为走进主人公罗阳高贵的精神世
界打下基础。

学习课文第一部分“与张副司令相见前后”时，
教师带领学生品味罗阳的语言，从而感受人物的精神
美——

罗阳语言 罗阳品质

（1）“航空人绝对不会拖后腿，一定按期完成
任务。”

（2）

（3）

学生能很快找到三句罗阳的语言，但是对人物精神
世界的感受和鉴赏很难达成。这时，教师再次借助新媒
体，播放纪录片《底色·英雄——以身许国 罗阳践行
了自己的诺言》，让学生对人物有深刻鲜明的直观感
受，之后的学习中，他们能更自然地投入其中进行思考
与阅读，更容易引发情感共鸣，能够更进一步理解罗阳
不畏困难，果断自信、敢于担当的品质，体悟他心系国
防，忠于国家军工事业的高尚精神——

罗阳语言 罗阳品质

（1）“航空人绝对不会拖后腿，一定按期完成任
务。”

不畏困
难、果断
自信、敢
于担当

（2）“军人面前无戏言！”

（3）“张副司令员，航空人说话算数吧？”
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里、渗透在学生心田的时候，语文教学会闪烁出极高的审美情趣，让学生获得一

份又一份宝贵的人生财富。日积月累，学生的审美境界在潜移默化中得以提升。

第二、巧用新媒体，“有的放矢”地提升

信息技术的迅猛发展，把人类带入了图书报刊、广播、电视、网络等多种媒

介并存的信息时代。各种媒介相互补充，彼此融合，改变着我们的生活方式、思

维方式和表达方式。

笔者面对的中职学生多有手机依赖症，根据调查发现，100%的学生会用手机

刷视频，

96%的学生会花一小时以上的时间看视频。92%左右的学生会首选关注游戏、化妆、

美食、服装等吃喝玩乐方面的视频。只有少部分同学愿意看与文学、文化、历史、

科学等相关视频。

教师可以充分利用他们喜欢看小视频的特点，在语文课堂中巧妙运用新媒体，
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课程结束后，教师又推送了《2023年度军工先锋团
队：中国航空工业集团沈飞“罗阳青年突击队”》到班
级群，形成完整借助新媒体学习的闭环。学生在教师布
置的钉钉线上微写作观后感中如是发布——

航空报国一直是罗阳心中坚定的信念。在他看来，
航空报国是使命不是荣誉！正是这样的信念支撑他攻克
一个个难关，把不可能变成可能。在他51年的人生中，
用生命诠释了一名航空人的报国情怀。同时，我也看到
了薪火相传的航空人的奋斗精神，这些“罗阳青年突击
队”的青年敢挑重担，奋勇争先。我们当代中职学生也
要传递罗阳精神，奉献自己的青春力量，有理想、敢担
当、能吃苦，学好专业本领，脚踏实地为祖国建设做出
自己的贡献！

相比于传统媒体，新媒体所具有的情境性能将文本
情景、场景、环境等立体呈现，学生能在新媒体营造的
逼真环境中体验感受沉浸性和现场感，促进自身的直观
理解，从而提升学生在阅读中的主动性、参与感，拉近
学生与文本和作者交流对话的距离，继而理解文字背后
的意义，体悟作者真挚的情感，在跨媒介阅读中受到情
感熏陶、获得思想启迪、享受审美乐趣。

同时教师还可以通过声音、图像、短视频等多样化
的呈现形式，加深学生对内容的直观感知，特别是对高
度抽象概括的知识内容的意义理解，从而提升学生对词
句结构、章法句式以及文本思想价值和文化意义的审美
品鉴，促进学生的深度审美认知！

第三、结合社团活动，因势利导地提升
审美是个人凭借“看、听”对这个世界形成的看

法，需要在具备审美能力的基础上，通过审美活动获得
审美情趣，形成个人审美观。

上海市中职校“星光之约”记者团2012年12月正式
成立以来，活跃在市级各个大型活动现场，10多年来已
经形成上海市中职校学生活动的特色品牌。记者团利用
课余时间增强学生的新闻素养，社团成员可以走出课
堂，不间断地进行着文学鉴赏和新闻写作实践等重要的
审美活动，多方位开拓学生视野，让语文学习充满灵
性。

笔者长期担任上海市“星光之约”记者团的指导老
师。在指导学生写报道时候，发现他们往往空话、套话
较多，缺乏对细节的关注和描摹。

为此，在进行“如何描摹细节”这一社团活动时，
笔者尝试让学生将《荷塘月色》《灯》进行连读比较，
如 ：

篇目 语段内容 所写景物 景物特征 可借鉴手法

《荷塘
月色》

“这时候叶子与花也
有一丝的颤动，像闪
电般，霎时传过荷塘
的那边去了。
叶子本是肩并肩密密
地 挨 着 ， 这 便 宛 然
有 了 一 道 凝 碧 的 波
痕。”

荷叶
多而密、
清新、淡

雅

拟人、叠
词、动静结
合、情景交

融

《灯》

我望着这些灯，灯光
带着昏黄色，似乎还
在寒气的袭击中微微
颤抖。

灯
温暖、微
弱、单薄

拟人、叠
词、象征、
托物言志、
情景交融

通过阅读和比较，让学生进一步感受语言文字的魅
力。

学生记者朱艺文受益匪浅，在最近的一次对星光舞
蹈团汇演的采访报道《以青春之姿逐梦未来》中这样描
写：“……乐声止，山歌扬长，人间正值《四月天》，
三位苗族姑娘于溪边嬉闹，银饰闪烁，长裙舞动；青黛
渐远，舞者身着素雅旗袍，踏草而行，水蓝手绢拟作流
水，涟漪不断，岸边杨柳依依，江南正是《春不晚》；
忽至西子湖畔，佳人独舞，回眸一瞥，舞者带来融合太
极的古典舞《醉清波》，为观众呈现出如梦如幻的意
境。盛世明乐入耳，方拉回人思绪，抬头可见花中之王
牡丹，与鸟中之王凤凰同框，共组《富贵图》。”这段
文字和舞蹈剧目相得益彰，同时把舞蹈的优美传递得淋
漓尽致，让读者仿佛身临其境，小作者的艺术审美能力
也展露无遗。

“星光之约”记者团负责报道上海市中等职业技术
学校的各项重大活动和赛事，小记者们参与活动的同
时，笔者都有意识规范他们的口头表达和文字表达，在
活动中因势利导地提升他们的审美发现与鉴赏能力。在
参加2023年上海职业教育活动周启动仪式暨上海市“星
光计划”第十届职业院校技能大赛开赛式后，小记者杨
奕雯这样写道：本次工艺美院以“数字新变革，非遗新
活态”为主题，通过视频、声音、互动等手段呈现非遗
的内容和特色，虽然是以现代化数字技术来呈现，但背
后却是千年传承下来的老手艺在支撑。如今学生在校园
里就能学习感受到这一技术，不仅能让我们新生代更深
入地了解传承人和非遗作品背后的故事，更能增强我们
的文化认同感和文化自信。

社团组织的一次次活动：走进上海音乐厅聆听“星
光合唱团”的合唱、走进中华艺术宫观摩名家的画作、
走进阿坝感受中国乡村的巨变等等，让他们走出课堂，
发现音乐之美、绘画之美、乡村之美……在专业老师的
带领下慢慢学会了鉴赏音乐美、绘画美、生活美……继
而用文字传递出丰富多样的美。

语文课和社团活动相结合，能使课堂教学向外延
伸，不失时机地给学生以各种鲜活的体验，这对培养世
界观、探索做人道理的学生而言，受益匪浅。

把提升中等职业学校学生审美发现与鉴赏能力的方
法渗透在语文教学中、渗透在丰富多彩的活动中，对于
新时代高素质人才培养具有巨大而深远的意义。愿我们
都能在这方面努力，做辛勤的园丁，耕耘在学生的心田
上，去染绿每一株芳草，催开每一朵花蕾，充实每一颗
果实。
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