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基于少数民族文化的BOPPPS教学模式开发

——以藏族酸奶为例
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摘　要：《普通高中化学课程标准（2017）版》指出：“教师应主动探索有效的课堂教学模式和策略，有目

的、有计划地引导学生运用化学科学方法学习化学知识，提升课堂教学能力”。本文以“藏族酸奶”为例，将实际

生产过程实验室化作为主线教学任务，探讨其与BOPPPS教学模式的融合与开发。旨在更新教师课堂教学模式，使其

充分发挥学生的主体性、强调学生的主动参与、激发学生学的学习兴趣，进而发展学生学科核心素养，实现全面发

展的育人目的。
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一、问题提出

《普通高中化学课程标准（2017）版》指出：教师

应积极开展“素养为本”的课堂教学实践，设计和实施

多种形式的课堂教学模式[1]。然而，在实际的教学调研

中发现，部分教师的课堂中存在以下问题。其一，课堂

教学方式较为老套、缺乏活力，导致课堂又回到了“老

师讲，学生听”的死板教学模式，不利于学生学习兴趣

的培养和激发。其二，忽视学生对于知识的自主获取，

导致学生在课堂中无法体会到参与感和主体感。其三，

学情分析仅贯彻于书面的教学设计，使其不能及时的对

课堂教学进行灵活且适当的合理调整。

BOPPPS是一种以教学目标为导向、以学生为中心的

教学模式，是以模块化为单位的一种教学方法[2]。该教

学模式以建构主义和人本主义等为理论依据，强调学生

学习兴趣的激发、学习目标的明确、学习者情况的检测

和学习者的主动参与[3]。

因此，有必要将“藏族酸奶”的实际生产过程实验

室化，并探讨其与BOPPPS教学模式的融合与开发，提出

合理的教学建议以期解决以上存在的实际问题。

二、基于藏族酸奶的BOPPPS教学模式开发

（一）教学选题分析

教师应深度挖掘优秀传统文化中的学科课程资源，

并对其进行合理开发和利用，从而提高学生的民族文化

认同感，增加文化自信，促进核心素养的发展[5]。西藏

文化是我国优秀传统文化的重要组成部分，而作为西藏

传统饮食文化之一的藏族酸奶，体现了我国文化历史的

进程与发展，以此为选题背景，有助于学生继承和弘扬

优秀传统文化。藏族酸奶的生产过程中蕴含了生物、物

理、化学等学科知识，以此为基础进行教学设计，有助

于促进学生对知识的跨学科迁移。让学生在深度了解生

产藏族酸奶的流程及注意事项后，以小组合作学习的方

式进行“实验室生产藏族酸奶”的实验探究活动，使学

生在真实情境中自主建构学习内容，提高解决真实情境

问题的能力，促进学生科学探究与创新意识的发展。

本次研究以BOPPPS模式为架构，以藏族酸奶为背景

进行教学案例设计，核心知识主要包括高中化学影响化

学反应速率的因素、生物大分子、pH对沉淀溶解度的影

响等。同时也整合了生物、物理、生产工艺等学科知

识。

（二）教学目标分析

好的教学目标是一堂好课的起点和归宿，本次教学

设计设定的预期目标为：（1）通过创设真实的情境，

初步了解西藏文化和藏族酸奶的悠久历史和生产过程及

化学学科知识在现实生活中的应用，体会化学学科对于

传统文化的承载价值、化学科学在社会生活中的实际效

用。发展“科学态度与社会责任”核心素养。（2）以

“藏族酸奶”的生产过程为活动脚手架，预设出实验室

制作藏族酸奶的实验步骤，通过引导学生对实验现象的

观察、记录和反思，实现其对所学知识的自主建构；通

过自主探究，养成独立思考、敢于质疑和勇于创新的精

神，发展“科学探究与创新意识”核心素养。（3）通

过对实验结果的分析与处理，能解释实验现象与所含化

学核心知识之间的关系，认识到研究对象的本质特征、

构成要素及其相互关系，揭示现象的本质和规律，发展

“证据推理与模型认知”核心素养。（4）通过对藏族

酸奶生产流程的整体把握及实验室制作藏族酸奶的探究

性活动，深入探究生物大分子、影响化学反应速率的因

素等知识，能从物质的微观层面理解其组成、结构和性



394

教育技术

质的联系，发展“宏观辨识与微观探析”核心素养。

（三）基于BOPPPS模式的教学案例设计

模式模块1：有效导入

[教师活动]利用多媒体展示有关藏族酸奶的图片及

生产视频，同时补充相关历史文化背景，引导学生总结

藏族酸奶的大致生产步骤并梳理相关注意事项。

[学生活动]通过教师的引导，了解生产藏族酸奶的

工艺流程及注意事项，体悟藏族酸奶所承载的文化价

值，感知西藏文化对于中华优秀传统文化的重要价值。

设计意图：通过创设真实文化情境，初步认识西藏传统

饮食文化所承载的文化价值以及相关学科知识在生活中

的应用，激发学生学习兴趣，促进学生跨学科知识迁

移，提升文化基础，为后续学习奠定基础。

模式模块2：明确学习目标

[教师活动]以预设教学目标为框架，学生真实学情

为依据，知识文化背景为基础确定本节课学习目标：①

通过情境导入、课前知识检测环节对藏族酸奶生产过程

及注意事项进行详细梳理，依据已有知识与经验将其

生产步骤实验化；②通过实验探究对所学知识进行自主

建构，强化对化学知识的感性和理性认识，提高动手和

解决问题的能力，培养探究精神和创新意识；③通过对

西藏文化的感知和了解，提高民族认同感，提升文化自

信，培养良好的科学态度与社会责任感。

[学生活动]通过对预设教学目标和学习目标的了解

和分析，明确本节课的主要

学习任务及重难点，同时合理利用精加工策略对自

身学习时间和精力进行分配。

设计意图：通过明确学习目标，提高教师对课堂的

把握程度、强化学生学习的目的性和计划性、增强学生

自主学习及自主探究能力、培养学生学科素养。

模式模块3：课前知识检测

[教师活动]以问题链为导向，引导学生进行思考探

究，如表1所示。

表1 课前知识检测相关问题

序号 问题

1 温度对于实验室制取藏族酸奶的过程有哪些影响？

2
藏族酸奶的实际生产过程中涉及了哪些有机物质的转
换？

3 影响蛋白质变性的因素有哪些？

4 乳酸酸度对于酪蛋白的沉淀有什么影响？

5 如何将藏族酸奶的实际生产过程实验室化？

6 实验室制取藏族酸奶的过程当中涉及了哪些化学知识？

[学生活动]通过课前预习、查找资料、相互探究交

流等方式了解藏族酸奶的悠久历史，整体感知藏族酸奶

的生产步骤。以小组为单位撰写预实验报告。实验报告

内容包括①为什么做这个实验？②实验需要哪些器材？

③怎样安排实验步骤及人员分配情况？

[教师活动]批阅预实验报告，关注实验的可操作性

和合理性。如若有安全隐患较大的地方，应提醒学生注

意安全。最后根据各小组规划的实验时间，做好统计和

实验室教学安排。

设计意图：以课前知识的检测效果为基础，深入理

解学生的真实学情；以问题为导向让学生进行头脑风

暴，发挥其个性智慧；通过小组合作探究的学习形式，

培养学生的团队合作精神，提高整体荣誉感，增强学生

自学能力。

模式模块4：以学生为中心的参与式教学

[教师活动]引导学生以实际生产藏族酸奶的过程为

基础，尝试用实验室的化学仪器自己制作藏族酸奶。通

过分析生产流程，找出所需要的仪器，并对照实际生产

装置思考这些仪器所对应的作用？

[学生活动]思考实验室替代的仪器装置及作用。以

小组为单位进行实验，在教

师引导下，对实验现象和结果进行详细记录和处

理，实验后依据教师给予的建设及时进行反思和思考，

完善实验报告。

[教师活动]整理归纳出实验室制取藏族酸奶的化学

仪器及其所对应的作用，如表2所示。

表2 实验室生产装置及作用对照

实验室化学仪器 作用目的

烧杯 煮沸牛奶、水浴加热

温度计 控制反应温度

pH试纸 乳酸酸度检测

倾析法过滤 分离酪蛋白沉淀

其他装置：三脚架、石棉网、酒精灯。

设计意图：通过分析实验所用仪器及作用、明确实

验过程和整理实验数据，引导学生注重实验的内在探究

本质，提高学生多层次、多角度、多视角分析问题和解

决问题的能力，培养合作探究精神。

模式模块5：课堂检测学习效果和教学效果

[教师活动]组织各小组展示实验成果，并对实验中

所涉及的相关化学知识点进行讲解，为学生学习生物大

分子奠定基础。
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[学生活动]对实验结果和所学知识进行匹配整

合，并在教师引导下完成所学知识的自主建构、完善

课前知识检测中相关问题的答案，并进行整理，如表3

所示。

设计意图：通过对学科知识的自主探究和系统学

习，强化学生对化学学习的理性认识和感性认识，有意

识训练学生的科学探究能力，使其有能力不断发现和提

出有价值的学科问题，提高学生的高阶思维能力。

模式模块6：总结

[教师活动]对本节课所学知识进行整理与总结，对

教学效果进行反思与评价，对学生探究活动进行整体评

估。

[学生活动]以教师活动为主线，对本节课所学知识

进行回顾与复习，以小组互评、自评等多种评价方式对

实验探究过程进行评估。

设计意图：将少数民族文化与BOPPPS教学模式进行

结合，撰写教学案例设计，以此为切入点丰富教师的课

堂教学资源及教学模式，提高学生的课堂参与度及学习

兴趣，进而促进学生化学学科核心素养。

三、基于BOPPPS模式的教学实施建议

（一）采用多种教学模式，发展学生核心素素养

BOPPPS混合式教学为化学课堂教学提供了一种清晰

而简介的教学模式，在实际授课过程当中可根据学习目

标、检测效果、学生课堂参与度等具体情况，对教学过

程及方法进行灵活机动的适当调整，促进学生化学学科

核心素养的发展。

（二）提升创造性教学能力，发挥学生主体作用

创造性教学是教师运用科学的教学方法和有效途

径，在传授知识的同时培养创造性、开发创造力的教学

行为。教师应设计和开展多种形式的课堂探究性活动，

注重引导学生对于化学知识的自主建构，充分发挥学生

的课堂主体作用。BOPPPS教学模式的开发与研究，有助

于丰富一线化学教师创造性课堂教学资源内容，提高教

师的创造性教学能力。

（三）强调学生主动参与，转变学生学习方式

BOPPPS教学模式强调学生的主动参与，重视学生学

习目标的确立及学习兴趣的激发，通过设计真实情境下

不同复杂和陌生的问题解决活动，引导学生通过小组合

作、实验探究、讨论交流等多样化学习方式解决问题，

提高学生课堂参与度，促进学生化学学习方式的转变。

（四）重视知识检测，进行全过程学情分析

BOPPPS教学模式涉及明确学习目标、前测及后测三

大模块，在预设学习目标的基础之上进行课堂全过程学

情分析，利用课前课后知识检测所生成的教学反馈促进

教学预期目标的达成，从而提高课堂教学效率。
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表3 问题答案及相关化学知识点对照

问题 答案 相关化学知识

1
1.高温会使蛋白质变性。
2.高温会导致乳酸菌死亡，影响发酵效果。

1.生物大分子—蛋白质的变性。
2.温度对化学反应速率的影响。

2
1.乳糖的分解，分解为乳酸。
2.酪蛋白的沉淀。

1.生物大分子—糖类的水解。
2.生物大分子—蛋白质的盐析。

3
1.物理因素：加热、加压、搅拌、震荡、超声波等。
2.化学因素：强酸、强碱、重金属盐、乙醇等。

导致蛋白质变性的物理因素以及化学因素。

4
1.pH为4.8左右时，酪蛋白开始凝固沉淀。
2.酪蛋白中干酪素微胶粒在此酸度下溶解度最小。

1.pH测定—pH试纸的使用方法。
2.pH对沉淀溶解的影响。

5
用烧杯、温度计、pH试纸、酒精灯、三脚架等化学仪器，基于藏族酸奶生产
过程进行实验室制取。

酒精灯、温度计及pH试纸的使用，液体加热
及倾析法操作等。


