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在高中生物教学中的巧用模型构建
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摘　要：高中生物普遍教学效率较低，学生学习的效果往往事半功倍，达不到考试的标准。在众多的教学方法

中，模型构建在实际的教学应用中能够受到师生的喜爱，主要是因为，首先可以增强学生对模型的认知，然后再训

练学生。构建模型的思维能力。最好是让学生能够灵活地运用模型，巧用概念模型，然后构建虚拟模型。再者观察

实物模型，最后通过深化对模型构建的理解。学生在这个过程中也能够更好地理解高中知识点之间的联系。本文就

在高中生物教学中的调用模型构建展开论述。

关键词：高中生物；教学；模型构建

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2024.03.009

引言

模型构建作为一种新型的科学方法，只要能够灵活

应用就能更好地提高课堂效率。近年来在新课程的标准

要求下，更是要求学生必须掌握模型构建运用到学习当

中。而且考虑到生物学中知识的复杂性，为了实现既

定的教学目标，教师通过运用模型构建法来实施教学，

首先就是增强学生对模型的认知，然后训练学生构建模

型的思维能力，学会构建模型的方法。再者灵活运用模

型提高学习的积极性，巧用概念模型提高课堂教学的效

率，构建虚拟模型，加深学生对知识点的印象。通过观

察实物模型发展学生模型，构建思维。最后通过深化对

模型构建的理解，加深学生对生物学习的意义。其效果

显著，不仅解决了生物教学中的单一的问题，同时也让

学生对生物这门课有更深地认识。学生在学习的过程中

只有通过吸收成功的模型构建教学，才能够建立起生物

知识体系。而在生物教学当中，模型构建本身具有这方

面的优势，教师只需要把它用于辅助功能，让学生能够

直观性地学习，就能够收获理想化的教学效果。

一、运用模型，增强学生对模型的认知

对于部分高中生来说，生物课程本身就缺乏一定的

理解性，那么在这个时候就需要用到模型构建的方式来

提升学生学习的效率。要想让学生在学习的过程中运用

模型，重视模型构建，教师在教学的时候就必须引导

学生能够自主地构建生物模型，只有通过这种方法才能

够增强学生对模型的认知。学生在自主构建生物模型的

过程中，能够理解模型的内涵，掌握一些常见的模型类

型，能够更好地促进学生对知识的理解。学生在亲自动

手构建模型的这个过程中，本身也算是一个理论与实践

相结合的产物，不仅能够提高学生学习的效率，而且更

是锻炼学生实践的一个机会。因此，教师在生物教学当

中要让学生对模型有一个正确的认识，只有这样学生才

能够通过生物教材中的模型类型来更好地获取知识内

容。

例如：在学习《细胞的类型和结构》这一章节的时

候，教师首先要通过三维结构模型给学生叙述模型的意

义以及让学生理解模型的内涵。其次，教师可以出题让

学生在草稿纸上绘出细胞膜的流动嵌套模型以及DNA分

子双旋结构模型。最后，学生在用文字类似他们之间存

在的概念模型，绘制出原核细胞的概念图。十几分钟后

教师选第一个同学到黑板上画出细胞膜流动嵌染模型，

选第二个同学绘制出DNA分子双旋结构模型，选第三个

同学写出细胞膜的流动欠让概念模型，选第四个同学写

出DNA分子双旋的概念模型。这样一来，底下的同学就

能够通过图画形式的直观表达，以及文字表述来抽象地

概括出模型的特性，不仅能够快速地掌握模型类型，更

重要的是能够了解对模型的认知。

二、训练学生构建模型的思维能力，学会构建模型

的方法

很多学生在学习的时候有一个通病，就是上课的时

候觉得老师讲的所有知识点都掌握得很好，但真到了做

题以及考试的时候总是不理想，明明过程都对，但是结

果总是答不到点子上，究其原因本身就是学生对知识

点的基础记忆本身不牢靠。为此，教师在教学的时候要

尽可能地训练学生构建模型的思维能力，只有这样学生

才能够迅速地将基础知识联系起来，面对题目的时候也

能够得心应手，算出最佳的答案。学生只有学会构建模

型，才能够理解生物学知识之间的联系，在做题的过程

中才能够达到融会贯通的理想效果。所以，教师在教学

的时候要尽可能地让学生学会构建模型的方法，只有打

好构建模型的基础，学生才真正地具备解决生物学问题

的能力。

例如：在学习《从生物圈到细胞》时，教师可以当

堂训练学生构建模型的思维能力，当氧气通过叶肉细胞

场所扩散到另一个叶肉细胞场所一共穿过几层膜呢？要

求学生必须用模型构建的方法来解决。随后，找到第一

个同学思考过会回答：氧气要穿过六层膜，随后画出模
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型结构第①层是细胞壁、第②层液泡、第③层叶绿体、

第④层线粒体、第⑤层细胞核，第⑥层细胞质。紧接着

第二个同学回答：需要通过7层脂双层。随后画出模型

结构①层是内囊体膜、②层是叶绿体膜，②层细胞膜、

②层线粒体膜。这个时候，教师要指出同学第二个的错

误之处：没有认真审题，题目讲的是穿过几层膜，而不

是穿过几层脂双层。通过回答问题，不仅能够锻炼学生

对模型构建的思维能力，也能够让学生理解打好基础的

重要意义。

三、灵活运用模型 提高学习积极性

高中生物知识本身具有一定的难度，其内容大多抽

象具体化，学生在学习理论知识时仅靠背诵来说不仅枯

燥乏味，而且学生在背诵的过程中还会产生逆反的心

理现象 长此以往会弱化学生对生物课学习的兴趣。因

此，教师在教学的时候要灵活地应用模型，用多媒体把

教材中的理论知识客观地呈现在学生的面前。这样一

来，学生就能够通过媒体中的模型构建能够更好地掌握

知识，其实对于复杂的生物概念以及其中的难点问题，

通过灵活运用模型能够逐一攻克，对学生来说本身能够

把复杂的问题简单化。所以，教师在进行高中生物教学

当中，要以提高学生的学习积极性为主，让学生能够轻

松地掌握模型构建法，只有这样学生才能够对生物知识

有探究的欲望。

例如：以《DNA分子的结构》教学为例，教师在课

堂中用多媒体的形式为学生播放双螺旋结构模型的构

建图。里面包含了数列组合及概率的运算，教师可以把

DNA分子结构用模型构建的形式，给学生讲解其中的难

点问题。然后，让学生通过观看双螺旋结构模型图，再

利用模型构建图来算出：DNA是由几条链构成的？它具

有怎样的立体结构？一个最短的DNA分子有多少个碱基

对可能的排列方式又有多少种？几分钟过后，教师找到

王回答：通过对双螺旋结构模型图的观察得出：由两条

链构成的，它的立体结构：由两条脱氧核苷酸链按反向

平行方式盘螺旋成双螺旋结构。然后另外一个同学通过

模型构建图算出：有4000个碱基对，随后女同学补充到

排列的方式有44000种。这样一来，学生通过灵活地运

用模型构建法能够更好地掌握生物知识内容，不仅能够

带动课堂氛围，更重要的是学生对于知识点的掌握也能

够提高学习的积极性。

四、巧用概念模型，提高课堂教学效率

生物学科内容与其他学科之间存在着联系关系，教

师如果用传统的教学方法满足现在的授课内容以及学生

学习的方式需求。所以，教师在授课的时候要调用概念

模型，让学生对生物理论知识的理解更加深刻，学生用

学的概念来揭示新概念的本质本身就是学习的意义。对

于学生来说，能够用文字表述抽象的事物不仅能够加强

记忆力，而且在直观上概念模型本身和背诵其他科目内

容大致相同，学生在学习的过程中并不会感觉到繁琐。

因此，教师在高中生物的教学中想要提高课堂的教学效

率，就应该运用概念模型，在一定程度上不仅降低生物

内容的理解难度，而且对学生来说这本身就是解决问题

的关键所在。

例如：在学习《APT的主要来源-细胞呼吸》时，因

为无法主观地看清APT的实质内容，所以教师只能另行

他处，用概念模型通过对有氧呼吸和无氧呼吸的理解来

解释细胞呼吸的形成结果。学生只需要通过对课文的深

度阅读就能够找到细胞呼吸的含义，能够明白其中的意

思。为提高课堂的教学效果，教师可以把细胞呼吸的实

质写在黑板上，让同学把细胞呼吸的方式，内容都记在

草稿本上。剩下的时间教师可以黑板上给学生出几道的

课堂作业。比如呼吸作用与物质的燃烧有什么共同点？

在无氧条件下，细胞还能够通过呼吸作用释放能量吗？

教师只留五分钟的时间来检验学生认真听课的效果。这

样一来，学生通过对概念模型的运用能够在短时间内理

解细胞呼吸的难度，通过这样的学习方式，在生物课堂

的教学中也能够提高效率。

五、构建虚拟模型，加深学生对知识点的印象

在高中阶段模型运用的效率要比往多，教师在教学

的时候，为了能够更好地提高模型的效能，可以借助多

媒体的辅助来展现模型的特点。多媒体的运用在学生学

习的过程中是非常受欢迎的，以此为辅助，本身就能够

得到事半功倍的效果。教师在教学的当中可以将虚拟模

型转化为课件内容，一方面可以加深学生对知识点的印

象，另一方面虚拟模型对学生来说具有吸引力，可以极

大程度增加学生对课堂学习的认真度。对学生而言，构

建的虚拟模型如果是他们喜闻乐见的，学生就会很自然

地把所学内容联系在一起，这也能够成为优化生物教学

的有效方式。为此，教师在教学的过程中要用虚拟模型

转换为图画的形式来向同学们直观地展示生物课的所学

内容，只有这样学生才能够对生物知识有一个感性的认

知。

例如：以《染色体变异》为例，教师这个时候就可

以借助课件向学生们展示“生物变异中，可遗传的变异

和不可遗传的变异”的虚拟模型。这样一来，学生就能

够更加直观地了解基因突变的原因，以及环境条件的形

成。在此基础上，教师通过动画形式模拟可遗传的变异

基因突发状况，以及不可遗传的变异的环境因素。当学

生们通过多媒体播放的图片以及课件后，教师可以向同

学提问基因突变和染色体变异的区别是什么？教师要求

男生派一个代表来回答基因突变的意义。而女生派一个
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代表来回答染色体变异的意义，给学生留出五分钟的时

间后，男生代表回答：染色体上某一个点上的基因的改

变，光学显微镜下不可见。女生代表回答：可用显微镜

直接观察到的比较明显的染色体变化。通过两个学生代

表的回答，学生们自己也能够提起自己的知识体系，也

能够加深对知识点的记忆效果。

六、观察实物模型，发展学生模型构建思维

对于高中学生来讲，学习高中生物本身要具备一定

的思维理解能力，生物学对比其他科目来说，本身要更

加抽象，对理解程度也有更高要求。而对教师来说，发

展学生模型构建思维，是生物教学成功的必然要求之

一。教师在实际的授课中，应该要求学生在观察实物模

型时有一定的见解和思考，在这一个过程当中必须有自

己的主观意见，这样才能够促使学生由自主构建模型的

意愿。学生在学习的过程中就会不自觉地讨论模型，构

建模型，本身就是自主学习中最为重要的一部分，而观

察实物模型也是自主学习的第一步。对教师而言，在高

中生物的教学中，学生能够有无意识地展现自身构建模

型的水平，学生在这个过程中能够产生思考，能够提出

自己的意见，才能够更好地将课堂知识点吸收。

例如：在学习《DNA是主要的遗传物质》时，以知

识点的内容为例，为了让学生能够观察实物模型，教

师可以要求学生每五人为一组来制作实物模型，且找

出遗传物质具备的特点。教师可以给学生留十分钟左

右的时间让学生来进行观察，这样一来，学生就能够

有时间讨论出结论。每组派一个代表进行发言即可，

第一组代表借助模型演示本组分析结论为：具有储蓄

巨大数量信息的可能。第二组借助模型分析结果为：

在生长和繁殖的过程中能精确地自我复制。第三组借

助模型分析结果为：能指导蛋白质的合成，从而控制

生物的性状和新陈代谢。这种模式的教学过程中，使

学生通过对遗传物质的相关模型掌握，不仅可以让学

生在生物学知识的学习做到融会贯通，更主要的是通

过团队合作，有限的时间内可以更好地完成对知识点

的概括。

七、深化对模型构建理解，加深学生对生物学习的

意义

模型构建本身在生物学这门课程中是一个非常成功

的学习方法，尤其是对于学生的理解程度来说，深化对

模型构建的理解也是能够加强对知识点认识，最重要的

是学生能够更加直观地理解知识点的形成以及运用。

教师在教学的过程中找到模型的运用，遇到相应的模型

就需要分析模型中所代表的意义，以及这个模型真正地

构建出来学生掌握的程度有多大？这些都是教师在上课

之前必须考虑的问题。很大程度上学生通过对模型构建

的认知放大细微的生物知识，把它直观地摊在表面去观

察，学生就能够解决生物学存在的问题。也只有这样才

能够加深对生物教学的意义。所以，教师在教学的过程

中要以深化对模型的构建理解程度，来灵活地应用模型

构建，帮助学生能够对知识的由来有一个清晰了解的过

程，只有这样才能够激发学生学习生物的兴趣。

例如：在学习《细胞的分化》时，教师可以让学生

提前预习然后来解决：为什么健康人的血细胞数量不会

随着血细胞的死亡而减少这个问题？而骨髓与血细胞的

形成又有什么关系？在这整个过程中，教师要尽到引

导的作用，指点学生在利用模型构建来解决这类问题。

如果学生在模型构建这方面有些许问题可以举手示意，

教师要做的就是让学生自己动手完成生物模型的构建，

学生只有通过自己动手操作才能够加深对模型构建的理

解。有些同学可能存在对生物知识分析的不当之处，做

出来的模型构建有些偏题，这个时候教师要统一回答问

题在黑板上写上问题的答案①健康人会不断产生新的血

细胞补充到血液中去，②骨髓中造血干细胞能够通过增

殖和分化不断产生不同种类的血细胞。这样一来，教师

不仅培养了学生自己动手的能力，而且在这个过程中也

能够加深学生对生物学习的意义。

结语

综上所述，模型构建本身就是强调以学生为主体地

位，因此教师在教学的过程中首先就是要强调学生对模

型的认知，然后再训练学生构建模型的思维能力，学生

最好是能够灵活地运用模型，提高课堂的教学效率，构

建虚拟模型来加深学生对知识点的印象，通过观察实物

模型，深化对模型构建的理解。学生在反复强化知识的

基础上，题干转移到模型中，在这个认知的过程中，对

于知识来说本身就是一种巩固和提升。
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