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新课改背景下高中生物课程实施环境教育的途径与方法
李学娟

南京外国语学校仙林分校

摘　要：不断增长的世界人口，快速发展的经济，相应的也就加大了对资源的开发力度，而在这一过程中也就

导致严重的环境污染出现。特别是我国这样的人口大国，更是存在着严重的环境污染问题。而高中生物教材中涵盖

的生态环境知识较多，所以高中生物教师应将本学科特点结合起来，采取有效方法进行环境教育的渗透，在潜移默

化中帮助学生形成一定的环保意识，并在实际生活中灵活运用所学知识，加强渗透环境教育。
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近年来，世界各国均将关注的目光聚焦到了温室效

应这一环境问题上，因其引发的全球变暖、冰川融化以

及海平面上升等一系列问题已对我们的生活造成了严重

影响，所以环境保护被纳入了重点关注的内容中。而高

中生物课堂则提供了一个非常好的平台用于推进环境教

育，有助于将学生们的环保意识增强，使之明白人与自

然和谐相处的重要性，但还是有部分问题存在迫切的需

要解决。基于此，教育界最为关注的一个问题便是怎样

在高中生物教学中做好对环境教育的渗透。

一、环境教育概述

所谓环境教育，即利用多种方式（传授环境知识、

培养环保意识、树立环保价值观等）来引导学生对环境

问题引起重视，使之环保与科学素养在这一过程中得到

有效培养[1]。其目的在于让学生明确人和环境之间的相

互关系，帮助其学会正确处理环境问题，自觉尊重、爱

护自然，促进整个社会建立持久的可持续发展模式。环

境教育的突出特点在于综合性、跨学科性较强，同多个

学科领域之间的联系密切。环境教育的目标是让学生形

成较强的环保意识与责任感，使之能够较好的解决环境

问题，推动人与社会的可持续发展。环境教育的内容涉

及多个方面，包括环境科学知识、环境保护法规、环境

伦理道德等，这部分内容除了包括传授理论知识外，还

包括培养学生的实践技能。环境教育有包括课堂教学、

实地考察、社会实践等在内的多种实施方式。而其中，

环境教育最主要的实施方式就是课堂教学，教师通过为

学生系统讲解环境知识，引导其对环境问题展开深入了

解。实地考察使学生有机会沉浸于真实自然界，直接领

略大自然的魅力和环境现状，进而增强他们对环境保护

重要性的理解。社会实践则是让学生亲自参与环保行

动，使之能够较好的解决实际环境问题。

二、生物教学中渗透环境教育的必要性

（一）培养学生的环保意识

在生物课程中渗透环境教育的必要性体现在，此举

不但促进了学生环境保护意识的形成，而且能够唤起他

们的情感共鸣和积极参与，最终对其行为和态度产生深

远的影响[2]。学生在对生态系统的运作展开深入了解，

并认识到生物多样性的针对性以及人类活动对环境产生

的巨大影响后，可建立一种自然世界的亲密联系，且也

能够对自身在环保方面承担的责任，扮演的角色有一个

深刻认识，这种环保意识的塑造不仅涉及对环境知识的

理解，还触及对环境情感的深层接纳。生物学教育通过

引领学生亲近大自然、体验生物多样性的神奇，帮助他

们建立与自然界的情感纽带，对环境问题的情感共鸣。

同时也能够唤起学生的热情，促使他们更主动地投入到

环境保护的行动中。这是因为，他们不仅从理智上认识

到了环境问题的存在，更是从情感上深刻地感受到了参

与环境保护的必要性。所以在生物教学中进行环境教育

的渗透，并非只是单纯的传授知识，而是对学生的态度

与行为产生积极影响，有助于将其培养成为具备较强环

保意识与积极行动力的新一代公民。

（二）符合素质教育的基本要求

在生物教学中进行环境教育渗透，一方面可对学生

的环保意识予以培养，也与现代素质教育的核心理念相

符。素质教育倡导全面提高学生的素养，涵盖知识掌

握、能力发展、情感培育和价值观塑造等多个维度[3]。

而环境教育的融入，进一步丰富了生物课堂，使其成为

实施素质教育的有效场所。第一，环境教育的渗透可提

供跨学科的学习体验给学生。生态系统的研究涉及多个

学科领域，包括生物学、地理学、化学等，让学生一定

要运用跨学科知识来解决环境问题。如此学习方式让学
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生的综合思考、问题解决能力得到了培养，高度契合素

质教育培养学生的跨学科能力目标。第二，渗透环境教

育鼓励学生主动参与实践活动。素质教育重视对学生的

创新、合作以及实践能力予以培养，而在生物教学中，

学生可借助诸多实践活动，如野外考察、生态保护项目

等，来对环境问题有一个深入了解，如此既让学生的实

际操作技能得到了增强，也有助于其更好的进行团队协

作，具备更强的社会责任感。第三，渗透环境教育也能

够对学生的情感教育起到有效培养作用。面对环境问

题，学生既会惊讶于自然界的奇妙之处，也会担心环境

污染与生物灭绝，进而知晓尊重自然和保护环境的重要

性，刚好契合素质教育追求培养良好价值观学生的目

标。

（三）帮助学生认识环境与发展的辩证关系

通过在生物教学中渗透环境教育，有助于学生将环

境和发展之间的辩证关系理解。一方面，生物的生存和

发展离不开环境，一旦环境发生改变直接受到影响的

就是生物。教师在教学时可利用讲解实例来帮助学生

了解各种生物的种类及其对环境的适应性，环境变化

会对生物的生存、繁衍产生何种影响。另一方面，生

物与环境是相互影响的，不仅是环境会影响生物，生

物的生活习性、生理特点也会对环境产生影响[4]。比

如，部分植物可将土壤质量改善，而一些植物则能够

净化空气，这部分知识有助于学生明确生物在环保中

起到的积极作用，明白环保对生物生存的重要性。与

此同时，生物教学可引导学生将可持续发展的概念理

解，使之懂得在发展过程中一定要保持经济发展与环

境保护之间的平衡性，对其可持续发展价值观、社会

责任感予以有效培养。借助此类方法，将生态环境教

育融入生物学课程能够引导学生深刻把握生态环境与

人类进步之间的互动性，进而提升其环境保护的认识并

塑造可持续发展的观念。

三、新课改背景下高中生物课程实施环境教育的有

效途径

（一）转变教学观念，正确认识环境教育的重要性

由新课改理念能够知晓，教育并非只是单纯的传递

知识和技能的过程，其还应涉及学生情感和价值观的深

入塑造。虽然在考试中难以具体量化评估该目标，但也

不能忽略了其重要性。若我们一味的灌输知识，而不

注重培养情感与价值观，则最终所培养的仅仅是知识堆

砌者，而非内心丰富、肩负社会责任的民众。新课改背

景下，教师应努力将应试教育的束缚挣脱，贯彻落实素

质教育的要求，在高中生物教学的重要任务中纳入培养

学生环保意识一项，并将其融入教学全过程，引导学生

心中播下环保的种子，使其生根发芽，最终茁壮成长为

坚固的树木，为国家及全球环境治理贡献力量[5]。人教

版教科书涵盖的生物与环境的专题主要涵盖了三个知识

点，分别是人口问题、全球环境问题以及生物多样性的

问题。虽然这部分知识点理解起来比较容易，但教师也

不能一笔带过，简单理解和实际践行之间还是有很大差

距的。尤其是在培养价值观时，教师应遵循循序渐进的

原则，利用具体的事实与数据帮助学生深刻认识到环境

问题的严重性，并对环境教育的紧迫性予以强调，让他

们既将这一价值观理解到，同时把其内化为自身信念。

除此之外，在对其他知识点进行传授时，教师也可巧妙

融入环境教育。以人体内环境的知识为例，教师在教学

过程中可结合环境保护和人体健康，向学生展示空气污

染是怎样对人体的呼吸系统造成伤害的，从而加深他们

的印象，使之知晓环保既对社会有益，也同个人健康密

切相关。借助如此教学，不仅帮助学生汲取了知识，也

树立了正确的价值观，经常主动参与各项环保行动。

（二）依托生物教材，挖掘环境教育资源

将环境教育融入高中生物学课程中，关键在于利用

生物教材中的内容，探索并识别与环境教育相关的教学

素材，并寻找到恰当的接入点，以自然的方式将这些内

容整合进教学过程中[6]。对此便要求教师对教材有一个

整体把握，着重对其中可和环境教育产生联系的知识点

进行整理。以“细胞中的水”一节为例，可将“水是生

命之源”作为渗透环境教育的切入点，由节约用水和水

污染等问题同环境问题联系起来；又如，在教学“人类

遗传病”一节时，可将“近年来人类遗传病发病率高与

环境污染的关系”作为切入点；在教学“神经调节与体

液调节的关系”一节时，可把“全球气温变化对人体的

体温恒定和水盐调节的影响”作为切入点。另外，为了

让环境教育的效果更为理想，教师需深度分解教材中有

关环境教育的内容，简化那些学生难以理解的内容，使

之变得简单有趣，如果有必要可将其他教学素材穿插其

中，从而使教学内容变得更加丰富，促进环境教育更好

地实现。举例来说，教师在讲解“温室效应”知识时，

需提前匹配温室效应和当前环境。温室效应为何会出

现？ 目前，全球绿色植被的覆盖面积正在不断减少，

这导致二氧化碳的吸收与转化不充分。这种情况下，温
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室效应逐渐加剧，进而可能引起冰川融化和极端气候事

件的频繁发生。如果这一趋势不能被及时扭转，将会导

致环境的严重退化，从而对人类的生存构成威胁。而以

上现象的发生很大程度上是因为人类对环境的破坏，所

以人类一定要立即控制负面行为，尽可能的将对环境的

负面干扰减少，从而使温室效应的发展进程减缓，让我

们赖以生存的家园得到有效保护。

（三）开展主题班会，强化环境保护意识

在高中生物教学中渗透环境教育，最直接也是最有

效的一种方式就是主题班会，此举有助于学生环保意识

的增强[7]。但在组织环境教育主题班会时应注意以下几

点：第一，明确班会主题，以便学生将教学内容和环保

之间的联系弄懂。要结合教学进度选择主题，比如在完

成《能量之源—光与光合作用》的教学后，可以“我们

的绿色家园”作为班会主题；在教学完《基因的本质》

一课后，可把“遗传病与环境污染”作为班会主题；在

结束《生态与环境》的教学后，可以“生态系统的保

护”“低碳生活”等为主题开展班会。第二，确立教育

宗旨，促使学生认识并提升环保意识，遏制有害环保的

行为，并普及环保相关法规知识，全面领会环境教育的

深远意义。第三，采取各种不同的形式，除了传统的师

生互动外，也可利用多媒体技术展示音频和视频资料又

或是进行现场演示。不仅如此，还可邀请生物学及环保

领域的专家学者参与研讨会，让他们从专业视角向学生

传授环境保护知识，以在加深学生学习理解的同时，将

其知识视野拓宽。第四，要在学生的真实生活中落实班

会成果，教师需整理大家在班会上阐述的观点，并将其

以学生能够操作的方案呈现，使之在今后的生活中能够

以此为参考对自身行为加以约束和规范，将所有可利用

资源利用起来，积极保护环境。

（四）借助热点事实，强化课堂教学与生活的联系

这里的热点事实指的是有关环境教育，且社会关注

度较高的事件又或是现象。这部分热点事件既可以是环

境污染、生态破坏等危害环境的事件，也可以是诸如生

物多样性保护、可持续发展等有关环境的科技进展、社

会热点问题[8]。教师可利用热点事实，引导学生将目光

聚焦生活中的环境问题，对最新的环保动态以及社会需

求予以了解，充分联系起课堂教学和生活。与此同时，

教师还可结合热点事实和课程内容，增加学生分析、讨

论问题的实际意义与价值。以“生物技术与工程”一节

为例，教师就可把现阶段的生物技术热点引入，让学生

对生物技术的发展现状以及其在环保方面发挥的积极作

用有一个深刻了解。举例来说，教师可就基因编辑技术

CRISPR-Cas9的原理和应用为学生进行详细介绍，使之

知晓这一技术在动植物改良、医学治疗过程中起到的重

要性，并引导他们围绕该技术可能引发的伦理、环境风

险展开探讨。不仅如此，教师也可指导学生认识生物传

感器在监测生态环境方面的用途，包括对水质污染和大

气质量的监测。并针对生物质能源，讲解其开发状况和

未来展望，使学生明了生物质能源的利与弊，并研究其

对环境保护的贡献。教师通过为学生介绍这部分前沿技

术热点，能够帮助其了解生物技术的多方面应用及其在

环保方面起到的重要作用，并围绕由此引发的环境、伦

理问题展开积极讨论，使学生更加深刻地理解生物技术

与环境维护之间的相互联系，并在此基础上增强他们的

环保意识与承担相应责任的能力。

结语

总之，环境教育在生物教学中的渗透，既能够对学

生的环保意识起到有效培养作用，还可促进教学质量的

提升，帮助学生具备良好的综合素质。所以，教师在课

堂上一定要注重渗透环境教育，借以对学生的综合素质

予以培养，顺利开展各项教学活动。
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