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基于全覆盖视角的新时代高校安全教育有效性路径研究
纪兆东
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摘　要：面对世界百年未有之大变局，我国亦处于社会风险高发期，各类安全事件在高校有所表现。一些校园

安全问题给大学生的生命财产安全造成了较大损失，同时对高校也造成了一定的社会负面影响。本文从研究背景、

目的意义、安全教育现状及成因分析、需要解决的主要问题等方面展开调查研究，从而提出了高校安全教育的“五

大建设”路径。
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实验室爆炸、火灾事故、交通事故、自杀事件、网

络诈骗、违法犯罪等一些校园安全问题给大学生的生命

财产安全造成了较大损失，同时对高校也造成了一定的

社会负面影响。诸多惨痛事故案例警示，高校对安全教

育的全面审视和有效落实事关重大，尤显迫切。

一、研究背景

为落实党中央关于加强大中小学生国家安全教育有

关文件精神，教育部印发了《教育部关于加强大中小学

国家安全教育的实施意见》。党的二十大报告中明确，

要办好人民满意的教育，完善学校管理和教育评价体

系，健全学校家庭社会育人机制。《教育部高等教育司

2021年工作要点》提示，伴随着校园各种伤害事故的发

生，安全教育已成为高校思想政治工作的重要内容，高

校思想政治工作受到极大的挑战。

当前，我国正面临百年未有之大变局、大挑战、大

机遇，国际环境风云变幻，国内各项改革已进入深水

区。但大学生法律意识、法律知识、安全防范意识和防

范能力普遍疲软，高校内各类治安案件、伤亡事件不断

出现。惨痛的事实证明，高校有效实现安全教育全覆盖

是培养新时代大学生全面素质的必要条件，是实现人才

高质量培养的基石。

二、目的意义

1943年，美国心理学家马斯洛提出了著名的“马斯

洛需求”理论[1]。其认为，人类的需求从低到高分为五

个层次，安全需要是基本需求。事实上，“安全”是人

的一种本能，没有安全而言他，犹如空中楼阁，安全乃

人之共需。

一是符合新时代提升大学生的安全意识和能力水平

之需。在生理、心理、法制三个维度反映出大学生安全

意识仍待提高。在社会、家庭、学校三个维度反映出大

学生安全保护和安全教育的协同能力还需加强。

二是符合高校安全教育内涵和机制建设之需。安全

教育的基本模式仍比较传统，硬件建设、安全文化体系

建设、课程体系建设、教育方式方法和评价体系等均需

研究跟进。突破安全教育瓶颈，方能夯实立德树人之根

基。

三、高校安全教育现状及成因

高校人员高度集聚，涉及千家万户，学生及家庭环

境个体差异较大，安全教育涵盖面广，情况复杂，校园

抗风险能力总体上较弱。

（一）个体层面情况分析

1、生理维度

在校大学生多数处于青春发育期。这一时期，大学

生有其生理能力的限制，存在个体身体特征差异、成熟

的思维方式差异、应变能力和自理自律能力的差异，抵

抗危险因素的能力不同，加之大学生睡眠不足、运动缺

乏等导致大学生行动迟钝，应急反应处理能力不足。

一是身体状况堪忧。通过对 1201 份调查问卷的整

理研究发现，大学生亚健康风险检出率为 61.72%，女

生亚健康状况较男生严重。大一、大四学生亚健康检出

率高于其他年级，主要原因在于大一学生刚进入大学，

不适应高校环境，大四学生面临严峻的就业压力，焦

虑、悲观引发负面情绪[2]。

二是独立自主能力欠缺。当前大学生基本都是独生

子女，部分家长在子女的学习方面关注较多，其他能力

培养关注不够，在物质生活上给予，导致孩子独立生活

能力和与人沟通交往能力较弱，面对挫折和困难时，容

易悲观。

2、心理维度

经过某高校连续两年分别选取2000名大学新生进行

了心理测试（表一）发现，红色（严重）、橙色（关

注）、黄色（一般关注）预警比例均呈上升趋势，尤其
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红3等级比例增加了1.19%，心理健康问题比较突出。

3、法制维度

新时期我国大学生安全意识状况整体向好，大学生

对安全教育问题有较多认识，但有部分大学生法制意识

却不容乐观，甚至处于盲目状态[3]。

（1）法律知识不足，行动自觉难落实

大学生的法律基础知识储备普遍不够。从理论角度

讲，法律意识水平的高低和文化程度应该成正比，大学

生理应具备较高的法律意识水平，而现实情况显示，大

部分高校将法律知识的学习设为选修课，大学生学习法

律知识的主要目的是获得相应学分，在缺乏思想自觉的

情况下，大学生对于法律知识的学习不够专注[4]，不能

充分发挥其应用的行动自觉。

（2）法制观念薄弱，法治思维未形成

部分学生对于法制在日常生活中的实践效果存疑，

有些大学生不相信法律的公正性，从而导致他们产生了

错误的法制观念，大学生法制责任意识处于较低的水

平。正因如此，当部分大学生权益受到侵害时，他们不

愿意尝试法律武器，从而产生过激行为[5]，加大了违法

行为发生的可能性。

（二）外部层面情况分析

1、社会维度

社会的复杂性和多元性，信息传播的便捷和井喷式

辐射，加之个人对特定事物的敏感和猎奇心，在众多的

信息面前去伪存真难度大，不仅需要相当的定力，还需

要及时纠偏的能力。例如，媒体经常披露的自杀事件，

作为大学生群体完全应该知其害，更应避其害，但当其

中某一情节发生时容易带入，从而引发偏激心理和行

为。

2、家庭维度

家庭对大学生安全保护教育的调查情况（表二）显

示，家庭经常教育比例中，低年级高于高年级，总体

平均值仅为33.7%，说明家庭安全教育还有待进一步引

导。

表二 安全保护教育调查统计表

3、学校维度

当前部分高校一味重视专业教学，对安全教育的理

解不够全面、不够深刻，安全教育被视为管理性工作，

游离于课程体系之外，缺乏专业性和系统性，安全教育

的碎片化现象较为普遍，难以形成聚合力。另外，在高

校安全教育评价领域，存在评价考核机制不完善、效果

不显著、评价指标体系不健全、缺少有效的评价方法等

问题，导致安全教育阀门跑风漏气。

四、高校安全教育需要解决的主要问题

在高校安全教育和管理中，一是要解决思想认识不

足和教育的碎片化问题；二是要建立有效传导通道和解

决普及性问题；三是要研究解决安全教育的短暂性记忆

问题；四是要解决安全教育评价的量化指标问题；五是

要建立安全文化的闭环培育问题。

五、高校安全教育的有效路径与建议

高校安全教育存在的共性问题清晰，问题指向明

确。高校应重点围绕安全理论和安全体验教育、校园内

部安全文化和外部环境建设、安全教育内容和形式研

究、个体评价自诊和单位评价诊疗的动态系统构建等方

面进行研究，形成一体化“全覆盖”式的安全教育体

系。

（一）推进安全教育课程化建设

应加强对高校安全教育的系统性研究，形成社会合

力解决思想认识不足和教育碎片化问题。

当前已有较多的相关安全理论研究和实例解析，如

原彦飞、李宗茂、苏文渤、蒋海波等学者编撰出版的

《大学生安全教育》《大学生安全与法纪教育读本》

等。作为高校个体而言，一方面，既可选择现有教材，

最好是结合现有教材，以问题为导向，汇编具有本校特

点的自编教材，在自编教材中同时明确本校的各项安全

评价指标；另一方面，将大学生安全教育纳入课程开发

2、心理维度

经过某高校连续两年分别选取 2000 名大学新生进行了心理测试（表一）发

现，红色（严重）、

橙色（关注）、

黄色（一般关注）

预警比例均呈上

升趋势，尤其红

3 等级比例增加

了 1.19%，心理

突出。

3、法制维度

新时期我国

大学生安全意识状况整体向好，大学生对安全教育问题有较多认识，但有部分大

学生法制意识却不容乐观，甚至处于盲目状态［3］。

（1）法律知识不足，行动自觉难落实

大学生的法律基础知识储备普遍不够。从理论角度讲，法律意识水平的高低

和文化程度应该成正比，大学生理应具备较高的法律意识水平，而现实情况显示，

大部分高校将法律知识的学习设为选修课，大学生学习法律知识的主要目的是获

得相应学分，在缺乏思想自觉的情况下，大学生对于法律知识的学习不够专注［4］，

不能充分发挥其应用的行动自觉。

（2）法制观念薄弱，法治思维未形成

部分学生对于法制在日常生活中的实践效果存疑，有些大学生不相信法律的

公正性，从而导致他们产生了错误的法制观念，大学生法制责任意识处于较低的

水平。正因如此，当部分大学生权益受到侵害时，他们不愿意尝试法律武器，从

而产生过激行为［5］，加大了违法行为发生的可能性。

（二）外部层面情况分析

1、社会维度

社会的复杂性和多元性，信息传播的便捷和井喷式辐射，加之个人对特定事

物的敏感和猎奇心，在众多的信息面前去伪存真难度大，不仅需要相当的定力，

还需要及时纠偏的能力。例如，媒体经常披露的自杀事件，作为大学生群体完全

应该知其害，更应避其害，但当其中某一情节发生时容易带入，从而引发偏激心

理和行为。

2、家庭维度

家庭对大学生安全保护教

育的调查情况（表二）显示，家

庭经常教育比例中，低年级高于

高年级，总体平均值仅为33.7%，

说明家庭安全教育还有待进一

步引导。

3、学校维度

当前部分高校一味重视专业教学，对安全教育的理解不够全面、不够深刻，

安全教育被视为管理性工作，游离于课程体系之外，缺乏专业性和系统性，安全

教育的碎片化现象较为普遍，难以形成聚合力。另外，在高校安全教育评价领域，

存在评价考核机制不完善、效果不显著、评价指标体系不健全、缺少有效的评价

方法等问题，导致安全教育阀门跑风漏气。

四、高校安全教育需要解决的主要问题

在高校安全教育和管理中，一是要解决思想认识不足和教育的碎片化问题；

二是要建立有效传导通道和解决普及性问题；三是要研究解决安全教育的短暂性

记忆问题；四是要解决安全教育评价的量化指标问题；五是要建立安全文化的闭

环培育问题。

五、高校安全教育的有效路径与建议

高校安全教育存在的共性问题清晰，问题指向明确。高校应重点围绕安全理

论和安全体验教育、校园内部安全文化和外部环境建设、安全教育内容和形式研

究、个体评价自诊和单位评价诊疗的动态系统构建等方面进行研究，形成一体化

“全覆盖”式的安全教育体系。

（一）推进安全教育课程化建设

应加强对高校安全教育的系统性研究，形成社会合力解决思想认识不足和教

育碎片化问题。
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和建设体系中，将安全知识量化考核成绩纳入学分银

行，开足安全教育必修课程。作为社会行业协会，建议

吸收实验室准入制度的做法，修订行业准入制度，将个

人安全能力作为行业基本准入条件。从而形成学者、学

校、行业、企业“四位一体”的安全教育培养体系，发

挥全社会安全教育合力。

（二）推进安全信息传导平台建设

通过调研，目前省内所有高校官网均设置了安全保

卫专题网页，网页建设度达100%，但使用效率不高，

70%学校的安全宣传仍依耐横幅、展板、电子屏、传

单、讲座、班会课等传统手段，虽取得了一定的教育效

果，但存在受众普及性不够和随时获取信息的便捷性不

足等问题。

在信息传播快速便捷的当下，高校应因势利导，适

应社会发展新趋势，利用互联网+安全的思维，整合、

开发平台资源，建设集信息传播、教育、评价、自测、

自评为一体的程序平台，从而更好地解决信息传导的有

效性、普及性、便捷性和自诊自改的自觉性等问题。

（三）推进安全体验教育馆建设

据对省内近100所高校调研情况，专门建有安全仿

真教育体验馆的高校不足10%，这种易吸收、易接纳、

易消化、易记忆、寓教于乐、贴近时代的实践体验教育

投入普遍不够。著名教育家陶行知先生在谈中国教育现

代化问题时提出：“做一个现代人必须取得现代的知

识，学会现代的技能，感觉现代的问题，并以现代化的

方法发挥我们的力量。”高校应在“行知”教育思想的

指导下，深入挖掘并整合资源，利用现代仿真技术，建

立安全教育体验场所和体验平台，大力推进“沉浸式”

安全体验教育。

（四）推进安全评价考核体系建设

能否将评价和教育触角深入到每一个体，校园安全

评价考核体系在其中具有重要的导向作用。高校安全评

价考核体系的构建应本着问题导向，本着发现问题，解

决问题，传输知识的原则；应充分考虑安全教育前置的

可行性和便捷性平台建设；应从学生个体和学校主体两

个层面构建指标，通过个体指标生成个人安全画像，形

成个人行动指引，通过主体指标，发现导向问题，形成

学校安全教育指引。

各高校在构建安全指标体系时，可借鉴北京航空航

天大学查国清团队在课题“大安全视角下高校安全教育

体系评价指标和评价方法”[6]中采用的基于德尔菲法构

建高校安全教育体系的评价指标，采用模糊综合评价法

作为相应的评价方法。

（五）推进监督机制建设

一是汇聚自我监督的学生力量。通过学生会等社团

组织、宿舍舍长、楼层长、单元长等安全网格员发挥学

生内部的自我管理、自我监督、自我服务作用。建立定

期学生座谈制度，收集有效信息和意见建议，培养学生

在安全教育方面的主人翁意识。

二是发挥校内监督的纪委力量。在校内安全体系建

设中融合校内纪委组织监督职能，在定期分析研判的基

础上，对校内职能部门安全教育教学和管理中存在的顽

疾和诊断点进行督查整改。

三是用好主管部门和专家力量。各级各类安全督导

检查中，一般会配备安全领域专家学者，他们的视野开

阔，经验丰富，见多识广，学校对其在检查中反馈的意

见建议应给予充分重视，用好外力。

通过构建完善的监督机制，可以较好的发挥“倒

逼”效应。相信通过“五大建设”能够形成“让安全成

为一种习惯！”的校园安全文化，助力高校高质量人才

培养。
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