
615

德育建设

新时代民族精神教育研究
朱海霞

扬州大学

摘　要：民族精神是中华民族赖以生存和发展的精神纽带、支撑和动力，是民族生活方式、理想信仰、价值观

念的文化浓缩。新时代背景下，面临的国际形势、社会主要矛盾等都发生了深刻的变化，比以往任何时候都需要民

族精神来凝聚力量，推动发展。那如何进行新时代民族精神教育，本文进行了浅层的探索，在这过程中存在新时代

民族精神教育方式单一化、教育内容浅显化、教育的重视度不够、教育成效不佳等问题，对此提出创新新时代民族

精神教育方式、丰富教育内容、加强教育宣传、改善教育环境等对策，使新时代民族精神真正地内化于心，外化于

行，为实现中华民族伟大复兴贡献自己的一份力！
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一、新时代民族精神释义

中华民族历史悠久，在五千多年的发展历程中形成

了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇

敢、自强不息的伟大民族精神。2018年3月20日，习主

席在十三届全国人大一次会议上对民族精神作出权威阐

释并赋予其新含义——伟大创造精神、伟大奋斗精神、

伟大团结精神、伟大梦想精神。在“四个伟大”中，伟

大创造精神是中华民族发展的源泉，伟大奋斗精神是中

华民族发展的底气，伟大团结精神是中华民族兴旺的保

证，伟大梦想精神是中华民族强盛的支柱[1]。新时代民

族精神是对先前民族精神的继承和发展，是现阶段思想

的真实写照。

首先，伟大创造精神是人民群众在创造物质财富和

精神财富的过程中，展现出来的辛勤劳作、精炼工艺、

敢为人先和勇于创新的精神。从老子、孔子、庄子、孟

子等思想巨匠到“四大发明”，从长城、唐诗宋词到故

宫，中国人民马不停蹄、创新创造，铸就了浩瀚璀璨的

中华文明。其次，伟大奋斗精神是中国人民在实现中华

民族伟大复兴过程中所展现出的不畏艰难、拼搏进取的

精神品质。近代的中华民族收到来自西方列强的欺辱，

但从不低头，始终顽强抗争，建立新中国，最终完成了

民族独立、人民解放的历史任务，而新时代的中国共产

党人继续为实现国家富强、人民幸福而顽强拼搏、不懈

奋斗。再次，伟大团结精神体现出强烈的集体主义色

彩，它强调个人与集体的团结一心、互促互进，强调不

同群体之间的和谐共处，更强调爱国主义精神，倡导热

爱祖国、保卫国家安全和尊严，为实现国家强大而努力

奋斗。最后，伟大梦想精神承载着独特的使命，是伟大

创造精神的前行航标，是伟大奋斗精神的目标导向，是

伟大团结精神的价值支撑，具有极其深刻的意蕴。

二、新时代民族精神教育的价值意蕴

习近平总书记指出，中国人民是具有伟大创造精

神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神的人

民。

第一，有利于传承伟大创造精神[2]。我国社会的主

要矛盾已经发生了变化，与其相对应的民族精神教育和

思想政治教育也应进行相关的变革，运用最新、最先进

的思想进行教育，这样才可以更好地适应新形势下的教

育要求。新时代民族精神培育是塑造与培养新一代合格

人才的客观需要，有利于增强学生内心的国家归属感，

增强民族自尊心、自信心和自豪感，为了社会主义事业

不断发挥自己的创造力。

第二，有利于培育伟大奋斗精神。习近平总书记在

2018年贺词中指出：“幸福是靠奋斗出来的”。艰苦奋

斗是一种可贵的精神品质，它能够传承至今，是一代又

一代人的坚持不懈。在新时代，青年一代学生作为祖国

的未来，民族的希望，是社会主义建设事业的生力军，

更应该发扬奋斗精神，将“奋斗”铭记于心。

第三，有利于践行伟大团结精神。实现中华民族伟

大复兴的中国梦是一项艰巨且光荣的事业，它需要全体

中华儿女凝心聚力、艰苦奋斗。青年一代学生敢闯敢

拼，勇于奋斗实现梦想，加强新时代民族精神教育有利

于提高青年一代的思想觉悟，坚定中国共产党的领导，

在面对各种风险挑战时团结一致，克服难题，不断践行

伟大团结精神。

第四，有利于坚持伟大梦想精神。面对复杂的社会

环境，青年一代学生的思想还未完全坚定，容易受外界

的干扰，辨别事物的能力有待加强，社会的广大群众也
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易受各种思想意识的干扰。因此，对公众及青年一代培

育新时代民族精神非常之必要，坚定理想信念，增强辨

别正确与错误思想的辨别能力，用更宽阔的眼界认识世

界，将“实现中华民族伟大复兴”这一梦想牢记于心。

三、当前民族精神教育存在的问题

芳林新叶催陈叶，流水前波让后波。民族精神是推

动中国革命、建设、改革事业不断前进的重要精神支

柱，将新时代民族精神的培育融入教育的各方面、各环

节极其重要，增强公众及学生对错误价值观念的抵御能

力。当前，在进行新时代民族精神的教育中存在些许问

题，认真分析并探究其问题，是民族精神教育的重中之

重。

（一）新时代民族精神教育方式单一化

随着社会物质文化水平的不断提高，人们获得的新

思想、新观念呈多元化发展。在调查研究当前民族精神

存在的问题时，发现新时代民族精神的教育方式在学校

和社会中偏向单一化。如在学校中，民族精神主要通

过灌输教育向被教育者传递，教育者变为教学过程的主

体，讲述的大部分内容来源于书本，教育者死板讲述，

被教育者被动接受，没有发挥出被教育者的主观能动

性，亦没有内化于心，外化于行；在社会中，新时代的

民族精神教育主要通过传统媒介来展现，但人们对于它

的关注度更多是浮光掠影，观察不细致，学习不深入，

印象不深刻。

（二）新时代民族精神教育内容浅显化

新时代民族精神的教育内容未形成一个完整、贯通

的体系，内容偏向浅显零散化，同时也未注重吸收其他

领域的知识来丰富教育内容。民族精神在不同时期有着

不同的内涵，民族精神的教育内容应随着时代的发展不

断地增添新内容，使其更加全面深入。例如，高校、中

小学在讲述民族教育内容时，主讲人大多数讲述民族精

神的表层内涵，单纯的就民族精神论民族精神，讲述内

容枯燥乏味，缺乏对民族精神理论逻辑的深层次理解。

（三）新时代民族精神教育的重视度不够

当前，新时代民族精神教育的重要性正逐步提高，

但在社会、学校、家庭三方面重视度有待加强。第一，

社会对于民族精神教育的不重视一方面表现在公众可见

的视野里，几乎看不到与新时代民族精神有关的教育内

容，社会中与民族精神有关的文学与艺术品也鲜少见。

在社会上，社会教育是民族精神学习与彰显的重要渠

道。众所周知，电影广受年轻人欢迎，在电影中可以享

受视觉盛宴与情感共鸣。若出品有关民族精神的文艺电

影，在电影中将民族精神、民族情感深入人们心中，引

发思想与情感共鸣，促进民族精神的内化与实践功能。

第二，在学校方面，新时代民族精神的内容更多的

在中小学思想政治课本中体现，高校亦是如此，专业课

本中很难找到新时代民族精神有关内容。由此可见，各

学校对于民族精神教育的重视度需逐步加强。第三，

家庭教育存在着教育观念滞后以及家长自身素质低等因

素，家长们滞后的教育观念不能正确地教育孩子有关新

时代民族精神的知识，同时他们还会狭隘的认为民族精

神教育是学校的任务，与家庭教育无关。此外，部分家

长的文化程度不高，自身素质较低，无法为孩子们树立

良好的榜样，他们自身缺乏对民族精神的了解，对社会

上的一些价值观念缺乏明辨是非的能力，将错误的思想

观念传导给孩子们，会产生不利的影响。

（四）新时代民族精神教育成效不佳

在新时代民族精神教育的过程中，存在着教育成效

不佳的问题。这一问题体现在方方面面，主要有对新时

代民族精神的认知不全面、民族精神教育宣传程度不

够、社会民族精神教育氛围不够浓厚等。第一，民族精

神的认知不全面导致教育成效不佳，社会各界人士大多

只知道民族精神包含“四个伟大”，学生由于书本教材

的学习，了解其内在的含义及联系，但不清楚、不明白

新时代民族精神的内在逻辑关系，无法切身体验与感知

民族精神的魅力感与时代感，更不会在内心由衷地形成

一种民族自豪感。第二，民族精神的宣传程度影响教育

的成效。如今，各媒体偏向娱乐明星报道来获得流量红

利，具有教育意义的短片、微电影、节目缺乏市场，

“又红又专”的教育宣传少之又少。在进行内容设计宣

传时，更多地考虑怎样获得流量吸引观众，鲜少考虑内

容的深度。第三，良好的社会学习氛围是新时代民族精

神教育的关键。随着科技的发展，社会中的各种思想价

值观念迅速传播，在网络上也会被无止境的讨论，一些

负面的价值观必然会对思想不坚定的人们及青少年产生

不利的影响。

四、新时代民族精神教育的对策

现阶段，国家及社会已经开始重视新时代民族精神

的教育，但它是一个复杂且繁重的任务，对于教育过程

中所存在的问题，需要从多方面探析其对策，创新民族

精神的教育方式、丰富民族精神的教育内容、加强民族

精神的教育宣传以及改善民族精神的教育大环境，挖掘
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新时代民族精神的内在自展力，让民族精神入脑入耳入

心，油然而生地产生民族自豪感，从而切实提高新时代

民族精神的教育成效。

（一）创新新时代民族精神教育方式

伟大的民族精神需要中华儿女们齐心协力地赓续传

承与弘扬，新时代民族精神的教育方式是多种多样的，

在传统理论教育的基础上创新时代性的教育方式，激发

大家的学习热情。

首先，互联网技术越来越发达，可以借用网络新媒

体平台、互联网技术等载体宣传与民族精神有关的红色

文化内容，在相关的红色文化纪念馆或博物馆进行网络

平台的直播讲解，让各行各业的人们随时随地关注到与

民族精神有关的文化内容；其次，实践是认识的动力，

通过开展多种多样的社会实践活动或者红色专项项目，

利用榜样的示范作用以及环境的熏陶，选取具有典型性

的人物或地点进行宣讲活动，切身融入民族的情感中，

形成对民族精神的正确且深刻的认识。最后，开发红色

文化教育基地。习总书记曾强调：“要把红色资源利用

好、把红色传统发扬好、把红色基因传承好。”努力在

社会上加强红色文化场域的建设，如校园文化场域、网

络空间文化场域、家庭文化场域等，为新时代民族精神

教育打造新平台，充分发挥环境的隐形教育作用。

（二）丰富新时代民族精神教育内容

为了有效提升新时代民族精神教育成效，新时代民

族精神的教育不仅要重视内容的时代性、准确性，而且

要注重从其他领域融入相关的内容，如传承抗疫精神、

弘扬英烈精神、宣传国家形象、提高民族共同体意识等

内容[3]。中华人民和中华民族以敢于斗争、敢于胜利的

大无畏气概，铸就了生命至上、举国同心、舍生忘死、

尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神[4]。在抗疫过程

中，许多故事和人物展现出新时代民族精神的“四个伟

大”；英烈精神与民族精神紧密相关，为民族精神教育

的内容提供了丰富的案例素材；国家形象是国内外公众

对一国经济、政治、文化等各方面状况的综合认知和整

体评价，国家形象的宣传有利于提升国民凝聚力和民族

自豪感；民族共同体意识的学习更是对坚定理想信念、

加强民族自信、提升民族认知等具有重要作用。此外，

还应建立一个完整且贯通的内容体系，从上到下、从里

到外的横向与纵向依次有条理地展开学习。

（三）加强新时代民族精神教育宣传

宣传工作是新时代民族精神教育工作的重要组成部

分，有力的宣传工作可以提高大众对民族精神的理解。

在宣传工作中，最主要的是扩大社会的宣传面，采取多

渠道、多手段宣传，充分利用好传播媒介的作用，把握

好当代年轻人“网络原住民”的特点，以一种更有益于

大众接受的形式传播和弘扬民族精神[5]。主流媒体平台

多增加一些宣讲红色文化类型或具有教育性意义的节目

短片，增大这类型节目短片的覆盖面；同时，政府要加

强物质文明和精神文明建设，在抓好当地综合发展的状

况下进行社区宣讲、打造文化墙宣传、开展主题社会实

践活动等，给广大群众一个践行民族文化的平台，丰富

广大群众的精神生活。

（四）改善新时代民族精神教育环境

环境是新时代民族精神教育重要的外部条件，良好

的环境氛围有利于教育学习的展开，对提升教育成效有

着积极作用。改善环境不仅仅要改善社会环境，学校、

家庭、国际环境也有着重要的影响。第一，社会环境

方面要重视社会经济、文化、政治环境的优化，完善社

会主义市场经济体制、社会主义民主政治制度，加强党

政建设等；第二，学校作为新时代民族精神教育的主渠

道，在课堂教学、文化设施、校史馆、校园文化墙、校

报、校园文化活动等方面处处渗透新时代民族精神；第

三，家庭教育是孩子们受教育过程中关键的一环，家长

要与时俱进，了解最新的时政新闻，转变传统教育观

念，打造舒适、浓厚的家风，为孩子树立良好的榜样。

此外，国际环境是民族精神教育过程中的重要的影响因

素，国际环境的复杂度给民族精神教育带来了挑战，任

何情况下都要坚持一个中国原则，坚决维护国家主权、

维护国际新秩序。
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