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基于云班课的临床案例教学法在

《临床生物化学检验技术》实验课中教学效果探讨
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摘　要：目的 探索利用云班课的临床病例教学模式在《临床生物化学检验技术》实验课中教学效果。方法 以

该校2019级医学检验技术专业的192人为研究对象，开展临床病例综合分析实验课，课前课后于云班课中测试相关

的临床实践案例题，比较该实验课教学效果；同时问卷调查学生喜欢的实验课上课方式。结果 实验课后，学生测

试题得分明显高于课前，两者比较差异有统计学意义（P<0.05）；测试完成时间明显少于课前，差异有统计学意义

（P<0.05）；学生喜欢的实验课方式有自己练习实验操作、医疗机构见习和临床案例教学。结论 基于云班课的临

床案例教学可作为实验课教学方式和内容之一，有助于提升学生的临床综合分析和解决问题能力，培养临床思维，

实现临床应用型医学检验技术人才的培养目标。
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引言

随着5年制医学检验转变为4年制医学检验技术，医

学检验人才培养目标变化为培养临床实用性医学检验人

才；然而临床生物化学检验仪器自动化程度高、试剂与

检测方法更新快，需手工加样检测的项目少，传统的临

床生物化学检验实验课已不能满足现今检验专业学生的

培养目标[1]；近年来国家教育部出具的《教育部关于深

化本科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》指

出各高校要全面提高课程建设质量，着力打造有创新性

和挑战度的线下、线上、线上线下混合、虚拟仿真和社

会实践“金课”，积极发展“互联网+教育”、探索智

能教育新形态，推动课堂教学革命[2]，加之我们经历过

实验课较难进行的新冠疫情时代[3]。为适应疫情防控，

实验课也需立即改革。在后疫情时代，如何开展医学检

验专业的实验课，适应人才培养目标变化，亟须高校教

师从教学内容和教学模式上做出改变。本研究着力于这

两点，利用临床实际案例为依托，加上现代化的教学方

式和手段——CBL教学和云班课，进行临床生物化学检

验技术专业课的实验教学，初探其教学效果和学生喜欢

的教学方式，为今后检验专业实验课的教学提供方向和

依据。

一、研究对象和方法

（一）研究对象

以学院招收的2019级医学检验技术本科专业大三学

生192人为研究对象，其中男生79人，女生113人，平均

年龄21.23±0.98岁。这些学生已经学习了基础医学课

程如《医学微生物学》《医学免疫学》和《临床基础检

验技术》《临床血液学检验技术》《临床免疫学检验技

术》《临床生物化学检验技术》等专业课程。

（二）研究方法

1.上课内容的教学准备 老师收集整理临床中典

型、有代表性的生物化学检验相关案例，并将这些案例

中涉及的生化检验知识转化为相应的实验课内容知识

点，主要内容为体现《临床生物化学检验技术》书本上

的理论知识、在临床检测中遇到的疑难问题、如何利用

临床检验思维去沟通解决医生护士-检验师-患方之间的

问题和矛盾等；并将这些内容设计成案例学习课件和

体现案例知识点的测试题（含课前测试题和课后测试

题两套，每套题满分均100分，题型均含有单选和多选

题），上传至云班课的教学资源中备用。在《临床生物

化学检验技术》理论和基础的实验课程上完之后，开设

一次实验课-临床案例分析，上课内容即整理的上述案

例。在上课前一周通知学生自学云班课中课件、查找相

应的资料，归纳总结成自己的知识点。

2.课中及课后教学实施  正式上课时，先利用15分

钟完成云班课中的课前测试题，并利用云班课的统计功

能查看学生答题及用时情况，粗略了解学生对本次课涉

及知识点的自学效果；然后结合CBL教学法，引导学生

思考与讨论问题、发表自己的见解和看法、提出自己未

知的问题；老师针对测试和讨论结果总结该次实验课。

课后利用15分钟完成课后测试题；同时调查问卷学生喜

欢的实验课学习方式、对该次实验课的看法、对临床生
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物化学检验技术实验课的上课形式和内容提出自己宝贵

的意见。

（三）观察指标

统计观察学生课前自学、课中参与讨论和听讲的积

极主动性和效果情况，对知识点的把握程度等；统计学生

课前课后测试题完成时间和分数；调查问卷学生对该门实

验课教学方式、教学内容和自己获取知识方式等情况。

（四）统计方法

采用SPSS21.0软件统计分析相关数据，比较学生测

试题完成时间和成绩采用卡方检验；学生课前、课堂中

表现情况和调查问卷结果描述性统计方法。

二、结果

（一）学生课堂学习和参与情况

课前192名学生观看了课件参与了预习，提交了预

习报告。课中各组同学积极参与讨论、踊跃回答问题。

对于每个问题都进行深入讨论，尤其是模拟临床与检验

沟通时，大家积极配合，进行角色扮演、再三推理反

思、寻找最优答案，极大限度的带动了学生思维，课堂

氛围融洽活跃，教学效果较好。

（二）测试题完成情况

本次实验课课前测试题共返回187份成绩（5人未提

交），课后测试题共返回185份成绩（7人未提交），

对实验课教学方式的调查问卷共返回188份（4人未提

交）；未提交原因有上课未带手机、手机网络故障、手

机卡顿和错过问卷调查时间等，具体情况见表2。对实

验课前后的测试题得分情况进行统计发现，课前测试平

均用时13.87分钟，平均成绩47.4分（满分100分），错

误的地方主要集中在案例中涉及问题原因查找及如何处

理等；课后测试题平均用时9.35分钟，平均成绩90.0

分；课前课后的平均得分和测试时间比较，差异有统计

学意义，相关结果见下表1。

表1 综合案例分析教学前后考核成绩表

项目
课前测试
（n=187）

课后测试
（n=185）

t值 P值

平均成绩（分） 47.40 90.00 22.23 <0.0001

平均用时（min） 13.87 9.35 12.40 <0.0001

（三）学生调查问卷回答情况

对学生进行感兴趣的实验课方式调查问卷发现，

69.68%的人喜欢传统的老师教授基本技能、自己在实验

室练习的方式，其次是检验科或其他医学实验室内现场

教学占61.17%，第三是临床案例教学，占53.19%；超过

了虚拟仿真实验38.83%和自学实验操作视频29.26%。具

体情况见表2。

表2 学生测试题提交和感兴趣实验课方式问卷调查情况

测试题、问卷调查提交情况

测试、问卷 提交 未提交
未提交原因

未带手
机

手机网
络故障

手机
卡顿

错过
时间

课前测试题提交情况187人 5人 2人 1人 2人 ——

课后测试题提交情况185人 7人 2人 3人 2人 ——

实验课方式调查提交
情况

188人 4人 —— —— 1人 3人

问卷调查统计情况

学生感兴趣的实验课方式 人数 比例

老师教授基本技能，自己
练习

131人 69.68%

检验科或医学实验室内现
场教学

115人 61.17%

临床案例学习 100人 53.19%

虚拟仿真实验学习 73人 38.83%

自学实验操作视频 55人 29.26%

三、讨论

医学检验技术的专业特性决定了检验专业学生需要

培养较强的临床实践能力，能利用理论知识来指导临床

实际工作，为今后的实习和就业打下坚实的基础。作为

医学检验专业主干课程之一的《临床生物化学检验技

术》，传统实验课是几个人一组手工操作检测项目，学

生参与度较低，学习效果差；而临床生物化学检验自动

化程度高、仪器试剂更新换代快，实习和临床工作内容

与实验课内容相差甚远，已不适于培养实践能力强的教

学目标[1，4]；加之近几年疫情频发，网络教学较多，实

验操作练习和临床见习课较少[3]；更加影响学生实验课

的学习和实践技能的培养。

对于学生实践能力的培养，较多医学高校从教师和

学生层面提出了多角度、多元化的教学和学习方式。如

有学者发现在口腔专业的研究生教育中，利用临床实践

案例可以激发学生的学习兴趣、提升其专业知识[5]；还

有学者发现在实习和见习生中利用微信、Seminar教学

模式和雨课堂等实施临床案例教学，可帮助学生内化

医学知识、激发学习兴趣、提升临床思维及实践能力[6-

9]。陈朝琼等也提出依托教材理论知识，寻找临床有效

案例，让实践与临床结合，为地方高校培养综合型、较

强医学实践能力卫生人才的新模式[10]。

在讲授理论课时，我们也发现将临床实际案例穿插

于枯燥单调的理论知识中，学生们听得更仔细、认真，

知识点掌握更快且牢固，教学效果好。基于此，我教研

室决定加入临床实践案例、利用云班课和CBL教学法，
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弥补学生自主学习不够、实践学习兴趣不高、无法学习

临床实践技能的不足。老师首先寻找有代表性的临床案

例，结合理论知识点，融入临床标本合格与否、检测结

果正常与否的判断分析处理、检测项目的临床意义、检

验与临床的沟通等知识，并设置成相应的讨论话题，上

传于云班课中；让学生先预习，自行寻找答案并总结。

授课时采用小组讨论式的CBL教学模式，针对问题先请

每小组来陈述答案、全班讨论，最后老师总结；以此提

升学生学习实践技能的兴趣、培养主动学习能力和较强

临床实践能力，以适应生物化学检验日新月异的变化，

更好的过渡到实习与就业工作中。在该次案例教学中，

学生课前准备充分、自主学习到位，课中思维活跃，积

极回答问题，学习兴致高；课后较课前测试成绩和完成

时间都有明显提高，有效的进行了临床实践能力的培

养。课后的调查问卷发现学生比较喜欢临床案例知识学

习，拓宽了他们的学习思路，提高了实践学习兴趣，大

大增加了检验本科生接触生物化学检验临床的机会。

此次教学内容和模式的结合是我教研室教学的一次

尝试，通过该研究发现利用云班课和CBL方法实施临床

实际案例的教学方式教学效果较好，与多数学者的案例

教学法效果一致[5、11-12]，适合本科生的实践教学。但该

方法也存在一定的不足，由于我校学生人数众多，无法

小班教学，有少部分学生既不积极准备也不回答问题，

对于这部分学生积极主动性的调动还需寻找它法；其次

用理论知识结合临床的方式来加深知识的理解，但无法

进行如手工加样、操作仪器等实践训练；再次在疫情常

态化环境以及后疫情时代下，如何有效的进行更深入的

实验操作训练，还需大家寻找新的方法，让实践教学更

趋完善。

结语

在疫情常态化环境以及后疫情时代下，我们可以借

助现代化信息技术手段如云班课，融入检验专业的实际

工作，建设新型的生物化学检验的实验课程，如临床实

际的线上线下混合式实践教学的素材与内容，让学生利

用临床思维来提高解决临床实践问题的能力。这种教学

内容和方法可作为医学检验实验课教学的一种模式。
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