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优秀传统文化融入高校思政课路径探究

——以邯郸优秀传统文化为例
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摘　要：邯郸是历史文化名城，优秀传统文化资源丰富。党中央和政府高度重视优秀传统文化融入高校思政

课，这不仅与文化自信教育相契合，而且具有实践价值，有利于丰富高校思政课教育内容、落实高校思政课的根本

任务、提升学生的文化自信自觉。本文以邯郸优秀传统文化为例，从师资水平、教学方法和形式、教学资源开发方

面探索优秀传统文化与高校思政课融合的改进路径，创新高校思政课的教学。
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引言

推进高校思政教育创新发展是落实立德树人根本任

务的重要举措，中华优秀传统文化蕴含的丰富文化底

蕴，对推进高校思想政治教育高质量发展具有重要意

义。思政教育在全面推进“大思政课”建设过程中聚焦

立德树人根本任务，中华优秀传统文化作为涵养社会主

义核心价值观的重要源泉，突显了高校思政教育中的实

践教学和协同育人功能。高校思政教育与优秀传统文化

的融合，有助于落实立德树人的根本任务，培养高校学

生对于本民族文化的自信自觉。本文邯郸优秀传统文化

为例，在闸释中华优秀传统文化育人价值的基础上，探

索以探索高校思政课与传统文化融合的路径。

一、优秀传统文化与高校思政课融合的理论依据和

实践意义

（一）优秀传统文化融入高校思政课的理论依据

中共中央办公厅、国务院办公厅《关于实施中华优

秀传统文化传承发展工程的意见》中明确提出“把中华

优秀传统文化全方位融入思想道德教育、文化知识教

育、艺术体育教育、社会实践教育各环节”，可见，党

中央和政府高度重视高校思政课，并鼓励优秀传统文化

与高校思政课的融合。优秀传统文化融入高校理论依据

还在于与文化自信教育存在契合点，而文化自信教育依

靠优秀传统文化作为载体。邯郸优秀传统文化是中华优

秀传统文化的组成部分，可以作为文化自信教育的重要

资源，在与高校思政课融合的过程中促进高校学生的文

化自信自觉。

（二）优秀传统文化融入高校思政课的实践意义

1.丰富高校思政课教学内容

优秀传统文化是高校思政课老师备课的重要资源。

优秀传统文化是高校思政课教学内容的补充，改变输入

相对枯燥的理论知识的课堂现状，将生动有趣的成语故

事、名人轶事、名胜古迹、文物故事等加入到教学设

计中，激发学生主动学习的兴趣，促进高校思政课教育

水平的提升。比如在教授《近代史纲要》中的抗日战争

和解放战争时候就可以给同学们介绍一下晋冀鲁豫烈士

陵园和一二九师旧址，介绍一下八路军左权将军，介绍

一下以太行山为依托浴血抗战和解放人民的边区革命文

化。

2.落实高校思政课的根本任务

习近平总书记在2019年3月18日的学校思想政治理

论课教师座谈会上指出“思想政治理论课是落实立德树

人根本任务的关键课程”。优秀传统文化融入高校思政

课，有助于高校思政课育人功能的发挥。地方优秀传统

文化承载着丰富的爱国思想、民族精神，是开展思想政

治教育、立德树人的宝贵资源。充分挖掘优秀传统文化

资源，探索其与高校思政课的融合路径，可以更好地落

实立德树人这一根本任务。

3.培养学生的文化自信自觉

优秀传统文化融入高校思政课的实践价值，最重要

的在于培养高校学生的对于本民族文化，尤其是优秀传

统文化的自信自觉。比如在教授《思想道德与政治》中

的法律部分，就可以将马服君赵奢“奉公守法”的故

事加入进来，阐述法律面前人人平等，并无高低贵贱之

分。

二、邯郸传统文化的主要脉系概述

邯郸市有3100年的建城史，最早生活在邯郸这片土

地上的是距今8000年的新石器时期的磁山先民。历史的

长河中，邯郸城曾是“六朝古都”，见证历史的风云变

幻，积淀和孕育了深厚的历史和文化，给后辈们留下了

一笔宝贵的历史文化遗产。绵长的历史铸就了邯郸文化
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的十大主要脉系。

一是磁山文化。发源于我国新石器时期，在今天的

武安市。这里是世界上最早种植小米的地方，也是中国

最早饲养家鸡的地方。磁山先民在认识和利用自然过程

中做出的巨大贡献，对世界都具有重大意义。典型的代

表是磁山文化遗址。

二是赵文化。赵武灵王为了使国家强大，推行“胡

服骑射”，以包容开放的态度，锐意进取，实现了中原

汉文化和边塞游牧民族文化的融合，对于秦汉大一统局

面的形成奠定了基础。赵国作为战国六国唯一可以与秦

国抗衡的国家，是最后一个被秦国灭掉的国。赵国既有

大儒荀子、诡辩的公子龙等学派大师，也有赵武灵王、

赵奢、李牧等慷慨悲壮之士。赵文化中的“锐意进取、

开放包容”内涵和其中以人为本、改革进取、忠勇爱国

等思想，对于现在中国特色社会伟大复兴实践中改革创

新、思想解放仍然具有重要的现实意义。赵文化的典型

代表是邯郸市区武灵丛台、回车巷等。

三是女娲文化。传说华夏儿女的始祖女娲炼石补

天，捏土造人的地方就在邯郸市涉县的娲皇宫。建造在

峭壁之上的娲皇宫，巧夺天工。流传在娲皇宫附近的民

风民俗和神话传说充满神秘色彩，后为世人所熟知。女

娲文化体现了女娲在认识和改造自然的过程中不屈抗

争，是中华儿女自强不息的民族精神的体现。女娲文化

的典型代表是涉县娲皇宫。

四是建安文化。邺城，也就是现如今的邯郸市临漳

县，是当时中国北方重要的经济、政治、文化、军事的

中心。战国枭雄曹操在此聚集了以“三曹七子”为主体

的文人集团，建安文学从这里发祥。建安文学的特点是

表达方式上直抒胸臆，情感上慷慨悲壮，语言上清新刚

健，史称“建安风骨”，是中国古代文学的瑰宝。邺城

和铜雀三台建筑布局采用中轴对称式布局，这一布局影

响了后世都城建筑的布局。建安文化典型代表是：邺城

国家考古遗址公园、邺城考古博物馆、铜雀台。

五是石窟佛文化。邯郸的响堂山石窟，可以说是是

北齐石窟文化的典型代表，展现了精彩绝伦的中国古代

佛像雕刻艺术。响堂山石窟是唯一可以与石窟佛像近距

离接触的文化遗存。

六是梦文化。黄梁梦最早出自唐沈既济的《枕中

记》卢生的故事。神秘的梦文化展示了人们对于美好生

活的向往和追求。梦文化的典型代表就是黄梁梦吕仙

祠。

七是磁州窑文化。古语有言，“南有景德，北有彭

城”，“彭城”指的就是磁州窑。在中国北方，磁州窑

是最大的民窑体系。磁州窑独具特点的融诗、书、画于

一身的白地黑绘，是中国古代北方民窑的最高成就。

八是太极文化。邯郸被称为“中国太极之乡”，具

体是在今邯郸市的永年区广府镇，太极文化从这里推广

到全国乃至全世界。创编杨氏太极拳的宗师杨露禅在这

里出生。杨氏太极拳是中国传统武术瑰宝。杨氏太极拳

容易练习，因此广为流传，成为健身养生的绝佳选择。

九是成语典故文化。邯郸被誉为“中国成语之

都”。深厚的历史文化为邯郸留下了众多的古迹名胜和

故事传说，在历史的淘沙洗礼后，凝聚出了许多耳熟能

详的成语典故。邯郸的成语多达1800余条，其中有完

整故事线索的有200余条，比如我们所熟知的“毛遂自

荐”“奉公守法”“负荆请罪”等。

十是边区革命文化。在中国抗日战争和解放战争期

间，邯郸作为晋冀鲁豫解放区的核心地区发挥着重要作

用。八路军129师在太行山上英勇抗击日本侵略者，展

现了边区人民的坚毅品格和民族精神。边区革命文化的

典型代表是晋冀鲁豫烈士陵墓、一二九师师部原址等。

三、邯郸优秀传统文化融入高校思政课的路径

（一）提升思政课师资教学水平

将优秀传统文化与高校思政课融合好，并非易事。

承担这一任务的教师要努力提高自身传统文化的知识背

景，了解本地历史文化的脉络。笔者建议，可以从两个

层面提升作为融合教学主体的教师的传统文化的素养：

一是通过培训讲座、专题研讨、集体学习、集体备课等

被动形式。比如邯郸本地高校教师可以参加马克思主义

学院开设的思政课教学讲座，学习邯郸主要文化脉系，

学习如何挖掘邯郸优秀传统文化要素，学习如何让更好

地将二者进行更好地融合。二是通过查阅相关文献资

料、实地探访历史文化资源等主动形式。比如，实地探

访武灵丛台、邯郸市博物馆、响堂山、娲皇宫、一二九

师旧址等了解赵文化、成语文化、石窟文化、女娲文

化、革命文化，进入邯郸市图书馆查阅邯郸成语文化的

书籍，选取符合思政课教学主题的内容作为备课的资

源。

（二）创新教学方法和教学形式

目前思政课的教学方式亟须创新。如何创新思政课

教学方法，学术界对这一点进行了诸多探讨。笔者建

议，理论教学与实践教学相结合。在优秀传统文化与高

校思政课融合过程中，不仅需要教师理论知识的输入，

还要进行实践教学。通过实践教学，拓宽思政课教学的

空间，激发学生学习的兴趣，促进高校思政课教学效果

的提升。比如在《思想道德与政治》第二章“追求远大
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理想，坚定崇高信念”、第三章第二节“作新时代忠诚

的爱国者”，提问同学们“为什么邯郸有条路叫陵园

路”，进一步可以给学生布置实践任务，让同学们实地

探访晋冀鲁豫烈士陵墓、一二九师师部原址。同学们可

以现场接受边区革命文化和爱国主义教育，感受晋冀鲁

豫军区及一二九师先辈们浴血太行的光荣事迹，从而坚

定理想信念，努力学习文化知识，投身于中华民族伟大

复兴的建设中。

目前高校思政课教学形式较为单一，因此高校思政

课的教学应采用多样化的教学形式。教学形式的多样

化，可以减少高校思政课学生的厌学心理，激发学生主

动学习的兴趣。比如是借助互联网热点事件作为教学案

例。最近自媒体平台抖音上掀起了一场由邯郸人民自发

宣传“战国袍”的热潮，许多邯郸人民自豪的发出“邯

郸火了”的声音，甚至在国外也有博主参与。这场“战

国袍”热潮吸引了许多博主以赵武灵王操练场所的武灵

丛台、蔺相如让路的回车巷等为背景，穿上独具特色的

战国袍，配上含有“宿命感”的文案，感受邯郸赵文化

的慷慨悲壮。古有言，燕赵大地多慷慨悲壮之士，诸如

赵武灵王、李牧等。这场“战国袍”热潮之所以反响热

烈，恰恰是因为邯郸人民对邯郸本土历史文化的自豪感

和宣传邯郸历史文化的责任感。所以在讲授《思想道德

与政治》中“尊重和传承中华民族历史文化”部分时

候，就可以加入抖音博主高质量的战国袍视频资源，让

学生感受战国服饰文化，更重要的是了解邯郸作为战国

赵故城的历史文化遗存，增强邯郸高校学生对于故乡或

第二故乡的文化自豪感、文化自信心。在这场“战国

袍”热潮中，起主要作用的是邯郸网友们的文化自觉，

教师可以启示同学们将这种对邯郸本地历史的文化自信

转化为文化自觉，以实际行动宣传邯郸历史文化，让这

座历史文化名城重新焕发生机。

（三）开发利用好地方文化资源

邯郸历史文化不止三千年，最早可以追溯到距今

8000年的磁山先民所创造的文化。邯郸绵长历史中积累

的深厚历史文化，为后辈留下了珍贵的文化遗产。不仅

有物质遗产，也有非物质文化遗产。如何开发利用好这

笔文化遗产并融入高校思想政治理论课中，值得思考。

而作为邯郸十大文化脉系之一的邯郸成语文化是中国汉

语言文化的明珠。在《思想道德与政治》第四章的社会

主义核心价值观的讲解，就可以加入邯郸成语“将相

和”“负荆请罪”。廉颇和蔺相如同为赵国的守护者，

蔺相如以言辞善辩使赵王免受秦王耻辱，被赵王拜上卿

后官位盖过骁勇善战的廉颇，狭隘之心使得廉颇心生嫉

妒，但是大度的蔺相如在回车巷让车，恍然大悟之后廉

颇背负荆条请罪，二人结为生死好友，共同守护赵国安

危。教师可以从这个成语故事出发，阐述社会主义核心

价值观中“爱国”“友善”对个人、社会、国家的意

义。

四、结语

高校思政课融入邯郸优秀传统文化的实践价值，最

重要的一点在于促进邯郸高校学生对于邯郸文化的自信

和自觉。本文以邯郸优秀传统文化为例，根据目前高校

思政课与传统文化融合中存在的问题，针对性地提出了

改进的策略，对于高校思政课与优秀传统文化的融合以

期有一定的借鉴意义。
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