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统编版高中古代山水游记散文文体分析
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摘　要：古代山水游记散文是中国古代文学的重要文体，作家用优美的语言描绘祖国的山水风光，还融入了他

们深厚的情感和深刻的思考。优秀的古代山水游记散文不仅会给读者带来美的享受，也给读者关于自然和人生的启

迪，是中华传统文化的精华。本文以统编版高中古代山水游记散文为研究对象，第一章结合相关著作对古代山水游

记散文含义、古代山水游记散文发展脉络两方面进行概念界定，第二章对统编版高中语文教材选入的古代山水游记

散文篇目进行文体分析，从选篇分析和文体特征的介绍展开简要的阐释。
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一、统编版高中古代山水游记散文概念界定

（一）古代山水游记散文含义

我国的古代山水游记散文有悠久的历史，是中华民

族灿烂的文化遗产，从魏晋南北朝时期诞生至今，学界

还尚未有统一的定义。

皋新和沈新林在《古代游记发展初探》中定义：

“游记作为中国古代散文的一个门类，是地理与文学的

结合体。具体地说，游记是以描摹山水名胜、记叙游

踪风情为内容的散文。它必须具备地理因素和文学色

彩。”这是强调游记的文学性。

《辞海》中对游记的定义是：“游记，散文的一

种。文笔轻快、描写生动，记述旅途见闻，某地历史沿

革、现实状况、社会习尚、风土人情和山川景物、名胜

古迹等等，也表达作者的思想情感。”这个定义较为全

面。书、赋、序等都属于散文的范畴。选入统编版高中

语文教材中的古代山水游记散文涉及东晋、北宋和清朝

三个朝代，其中有两篇以记为题，另有一篇赋和一篇

序，高中语文教材中的古代山水游记选文都是同类文章

中的经典之作。

综上，立足教学研究，本文研究的古代山水游记散文

是除诗歌、小说、戏剧之外的文学作品，并且具有山水描

摹、游踪记述以及抒发情感或是发表议论的古代散文。

（二）古代山水游记散文发展脉络

中国古代文人喜爱寄情于山水泉石，因此中国散文

写景，喜欢将景物的特点投射到自身，因而崇拜山的沉

稳、水的轻灵、大地的浑厚、天空的辽远，在描写美丽

景色的同时，蕴涵着深刻的人生哲学。

1、古代山水游记散文兴起缘因

原始社会，人们对自然山水是顶礼膜拜的，敬畏心

理占据主要位置。春秋时期，孔子把人的道德伦理和儒

家的理想人格寄托在山水之上。汉代董仲舒提出了“天

人感应”说，为人与自然山水之间建立了一套伦理道德

系统。但此时山水没有独立，人格也没有独立，因此，

没有形成真正的山水游记散文。到了魏晋时期，玄学、

佛学的发展，让人们把目光从外部世界转向人的内部存

在，人们开始寻求的心灵快乐，以一种审美的态度观照

万物。魏晋时期的山水游记散文，把自然和人放到同等

的平台上，山水映照人的精神，人欣赏山水的洒脱。这

些就是山水游记散文得以兴起的原因。

2、古代山水游记散文发展脉络

梅新林认为古代山水游记散文历经五个阶段：魏晋

南北朝正式诞生、唐代走向成熟、宋代理性升华、元明

前滞后盛、清代衰变。各个时期的作家由于所处的社

会、政治背景不同，文章风格也不同。统编版高中语文

教材中选入了晋、宋、清三个时期极具代表性的作品，

供学生学习。魏晋南北朝时期是山水游记文学的形成时

期，当时社会动荡且玄学盛行，士人眼光转移到山水自

然上，借山水自然抒发情感。王羲之的《兰亭集序》可

以说是魏晋南北朝时期山水游记散文的代表作品，文章

从游宴活动谈到作者自己的生死观，展现了王羲之雍的

容淡定。宋代是游记文学发展的繁荣兴盛时期。宋代山

水游记散文以说理见长。在4篇古代山水游记中，有2篇

都选自宋代，这一时期山水游记散文将游玩山水、感怀

兴寄与情理哲思结合起来，在山水自然之间找到情感的

抒发点，寄情理于山水之间。清代在山水游记中融入学

术考证内容。姚鼐的《登泰山记》是清代山水游记散文

的最高成就。他用极具写实的笔墨将登泰山所见之景表

现得淋漓尽致。

统编版高中语文古代山水游记散文的选编贯篇目穿

了古代山水游记的整个发展史。
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二、统编版高中古代山水游记散文文体分析

（一）统编版高中古代山水游记散文选篇分析

“语文教学的主要凭借是语文教材”，语文教学中

教材分析是极为重要的一个环节，对统编版高中语文教

材中古代山水游记散文篇目进行分析，了解选篇内容，

把握教材文本特征，能够培养学生对山水游记散文理解

能力，提升学生的核心素养。

1、课程类型及单元分布

为了阅读更加清晰，将统编版高中语文古代山水游

记散文作了如下统计：

表1.1 统编版高中古代山水游记散文分布情况统计表

课程类型 所在单元 篇名 作者 朝代 学型

必修上册 第七单元
《赤壁赋》 苏轼 北宋 教读

《登泰山记》 姚鼐 清 自读

选择性必修下
册

第三单元
《兰亭集序》 王羲之 东晋 教读

《石钟山记》 苏轼 北宋 自读

由表1.1可知，在统编版高中语文古代山水游记散

文的选篇中，古代山水游记散文在统编版高中语文教材

中编排相对集中，四篇文章分别放在必修上册第七单元

和选择性必修下册第三单元。教材一共选入了36篇古代

散文。古代山水游记散文有4篇，占比不高，却十分重

要。统编版教材按照“人文主题”和“学习任务群”双

线组元的形式编排，不仅突出了工具性和人文性统一的

课程性质，更能提升学生的核心素养。

从教材编排上来说，《赤壁赋》和《登泰山记》两

篇选文所属单元的学习任务群是“文学阅读与写作”，

在教学这一单元时不但要培养学生的阅读能力，还要培

养学生的写作能力。两篇选文抒写了古人面对理想抱负

的难以实现、世俗生活的失意时，或登山，或临海，将

人生抱负寄托于山水之间。教学过程中要注重培养学生

借鉴手法、练习写作，提高审美创造能力和文字表达能

力、文学写作能力。《兰亭集序》和《石钟山记》属于

“中华传统文化经典研习”学习任务群，王羲之纵情于

山水之间，发出“死生亦大矣”的感叹，在良辰美景、

山水风光中，感悟到了生命的哲理。苏轼因疑前人之

说，将自己置身于绝壁之下，只为探求真理，也为后人

留下了做事的准则“事要目见耳闻”。学习本单元的两

篇古代山水游记散文，教学时要提升学生对中华文化的

认同感和自豪感，增强文化自信。

从学型上来说，《赤壁赋》和《兰亭集序》是教读

课文，而《登泰山记》和《石钟山记》是自读课文。

《石钟山记》和《登泰山记》是文体特征十分明显的山

水游记散文，学生在经过初中阶段学习的基础上，能根

据游记的文体特征、课下注释和学习提示进行自主学

习，也能促进学生自主阅读和思考。而《赤壁赋》和

《兰亭集序》中蕴含的哲理和情感学生需要借助教师进

行讲解才能更全面、更深刻的理解。

2、体裁分布

统编版高中语文教材中的四篇古代山水游记散文体

裁不拘一格，大致可分成记、序、赋，都是相当自由的

文体。“记”作为一种文体在魏晋正式诞生，明清时期

“记”的文体样式以基本确定，主体色彩更加鲜明。

文学总集中关于“记”体的论述为：古代一种散文体裁

可以绘景状物、叙写世事、抒情感怀、阐发观点。“游

记”主要以行踪描写为顺序。“序”表层是对景观的描

述，有自序和他序之分。自序就类似于现今文章的前

言，侧重说明作者撰写文章的经过、创作的宗旨等。他

序则要有对作者的介绍及作品的评说，或者对文章中某

一观点做详细的阐发和引申。“赋”是诗歌与散文之

间的一种边缘文体。早期的“赋”不管是司马相如的

《上林赋》，还是曹植的《洛神赋》、杜牧的《阿房宫

赋》，其特点是重在外部形态的描绘，排比铺陈，骈俪

连绵，辞藻华彩。“赋”发展到宋代散文化的倾向愈发

明显，文人对其进行不断的创新，苏轼的《赤壁赋》将

赋体和散文、状物和抒情结合得水乳交融，甚至比陶渊

明的赋更加精练，堪称“赋”中的登峰造极之作，让赋

这一文体上升到新的历史水准。

综上，古典散文中不同体裁，有不同功能、不同规

范，教师在深入文本前应介绍文本的体裁，使学生对文

本体裁有理论建构。

（二）统编版高中古代山水游记散文文本特征

自山水游记散文在魏晋诞生后，许多文人雅士寄情

山水，创作了大量优秀作品。王立群在《中国古代山水

游记研究》一书中，提出古代山水游记散文的三大特征

是游踪、景观和观感。本章据此从景观、游踪、情理三

个层面出发，简要论述古代山水游记散文的文本特征。

1、景观

古代山水游记散文灵活运用各种表现手法，对山水

景观进行描摹，其写景状物的手法和语言句式的使用对

高中生都具有重要的借鉴意义。王羲之《兰亭集序》中

“崇山峻岭，茂林修竹，清流激湍，映带左右”寥寥

数笔，不但描绘了兰亭山势的险峻，而且勾勒出兰亭的
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山情水秀、天朗气清的春日景色。这种潇洒凝练的文笔

实则是作者语言技巧达到极其成熟的标志。古代山水游

记散文景物描写的语言有简洁生动的特点。《赤壁赋》

中写箫声时运用夸张的修辞手法，听到此音，蛟龙为之

起舞，寡妇闻之落泪，语言精炼显出音的哀转。《石钟

山记》中，苏轼运用听觉和视觉相结合的手法，描写侧

立千尺的大石。“森然欲搏人”，这是山之势；鹳鹤的

“咳笑”声响彻山谷，这是山之声。文章用极富表现力

的字句给人深刻的印象，视听结合相得益彰。姚鼐的

《登泰山记》中用三多、三少和三无，短短三句，概括

了冬日泰山的总体特征。

教师教学时要能够抓住文章的写景特点和手法，并

对其进行写景的仿写训练，这样学生的观景、抓景、写

景能力将得到提升。

2、游踪

游踪作为古代山水游记散文的文体特征之一，是帮

助学生梳理文章和解读文本的重要成分，作者通过游踪

记述，将沿途的风景图画串联起来，使景物形成一个整

体。古代山水游记散文中，有清晰的游踪记写，也有以

表达情感为主的综合性介绍。景色随着游览踪迹变换，一

步一景，文章具有层次感和逻辑感。姚鼐的《登泰山记》

游踪十分清晰，由南麓——循西谷——越中岭——复循西

谷——至山巅，跟随着作者登山的路线，读者似乎也登上

泰山之巅。登上山顶，所见之景是“苍山负雪，明烛天

南”，随时间和作者脚步的变化，一幅雪景图呈现在读者

眼前。在移步换景的过程中，情随景变，游踪也是连接作

者情感变化的线索。古代山水游记散文中的景物描写不仅

与当地的环境有着紧密的联系，还涉及当地的人文风貌。

王羲之的《兰亭集序》开篇就点明集会的时间、地点、缘

由和人物。值得注意的是，集会原因是“修禊事也”，

这是一个民俗活动，三月三日到水边嬉戏，以祓除不

详。其中的“流觞曲水”是饮宴的风俗，魏晋时期文人

墨客归隐山林，崇尚老庄，常见流觞曲水之举。

“一切景语皆情语”古代山水游记散文中蕴含的思

想感情是教学的重要资源。景物描写加上作者蕴含其中

的情感，让文章形神具备。

3、情理

将情理的表达融合进景物的描绘中，是我国古代山

水游记散文的又一大特点。例如，苏轼的《石钟山记》

教给后人做事的准则：事须目见耳闻，不可臆断。苏轼

质疑前人之说，亲自乘小舟到绝壁下，探求“石钟山”

名字的来由，这个探求真理的过程是艰辛的，但终有所

得。苏轼这种质疑和求真的精神值得后人学习，这也是

中华民族的优秀传统文化。苏轼的《赤壁赋》通过主客

问答的方式展开论述。写到水与月即景生情，表达的感

情与柳宗元贬官永州所写的山水记完全不同。《小石潭

记》写“寂寥无人，凄神寒骨”，反映出一种寂寞凄冷

的心情。苏轼看到“逝者如斯、未尝往也，盈虚者如

彼，而卒莫消长也”，即水在流去，这是变，但又像不

曾流失，这是不变；月或圆或缺，这是变，但又没有消

失，这是不变，从这里悟出变与不变的道理。对人生也

一样，有升沉得失是变，但在升沉得失中保存我的志事

是不变。他被贬官到黄州是变，他在赋中说“渺渺兮予

怀，望美人兮天一方”，这个美人可能指宋仁宗，希望

仁宗再起用他，这是不变的。在这变与不变之间，从水

与月的变与不变，又想到自然界的美景可以供人欣赏，

来排解贬谪中的苦闷，显出胸襟超脱。这正像谢枋得说

的：“潇洒神奇，出尘绝俗。”

山水中观性灵，古人在山水间漫游，在楼台上登

临，托意寄远。写景是古代山水游记的载体，抒情说理

是文章的灵魂。教师在教学时，根据各时期的不同特征

把握解读文本方向，让学生感受山水风物，抓脉络强化

思维训练使学生加深情理理解，紧紧围绕景、情、理教

学，便能让学生感受古代山水游记散文的独特魅力。
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