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让史料的价值丰满课堂
王愈才

江西省赣州市兴国平川中学

摘　要：使用高中历史统编教材已历时几年，从教材的编排和课程标准要求方面与老教材有很大的区别，为了

顺应这些变化与要求以培养学生的历史核心素养，注重史料的应用尤为重要，“史料实证”素养也是高考评价体系

与历年高考考察目标的重点，然而笔者作为一线教师在教学中落实“史料实证”时常常处于困惑之中，效果也差强

人意，为了在新一届高中教学中能有所改观，本文以“史料实证”素养在教学中的应用为切入点，在辨析史料价

值、依托史料互证、挖掘史料内涵的过程中，探寻史料的真实性，深入浅出地解读课堂选取的史料，充分落实史料

实证素养。略抒浅见，以求教于方家。
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史料实证是新课程标准中五大历史核心素养之一，

2020修订版普通高中历史课程标准提出：“史料实证是

指对获取的史料进行辨析，并运用可信的史料努力重现

历史真实的态度与方法”“是诸素养得以达成的必要途

径”。历史学的基本方法是论从史出，史论结合。这一

方法的习得主要建立于“史料实证”和“历史解释”这

两大素养的支撑之上。其中“史料实证”是诸素养得以

达成的必要途径，是学习历史和认识历史所特有的思维

品质，是理解和解释历史的关键能力与方法。再就“史

料实证”和“历史解释”的关系而言，“史料实证”是

做出合理“历史解释”的基础与前提。可见，“史料实

证”素养在体现学科本质属性，彰显学科科学性，提高

学科的育人价值具有深远的意义。因此，在历史课堂引

入适当史料，无论是对于拓宽课堂的容量，深化历史课

堂的内涵，加深学生对教材知识的理解；还是培养学生

的历史解释能力，提升学生的历史思维和历史素养，形

成学生“论从史出”的意识，都有很重要的作用。

但在课堂上，不少老师满足于照本宣科，没有认识

到史料教学的重要性，不注重对于学生的史料实证素养

的培养；对史料，有时间则讲、没时间就不讲，所有教

学活动基本上都围绕着教材文字主体进行；这样教出来

的学生，在进行史料的解读时，往往会产生畏难和抵触

心理，不会在材料中提取历史信息，也不会把材料中的

有效信息与教材知识相连接，这就使得学生考试时在阅

读理解、分析归纳历史资料方面出现的问题非常普遍，

对此要予以充分的重视。那么，在课堂是怎么用材料、

怎么讲材料才能体现历史教学的特质和价值？

一、要选用经典史料

在教学中，对史料的选择是一门学问。由于时间的

限制，我们在课堂上使用史料时，不可能做到“韩信用

兵、多多益善”，而应该“项羽领军、以一当百”；在

一节课中，如果我们能配合教材中的重难点，认认真

真地带着学生解读两三则史料就已经很不错了；数量太

多、内容过长、不分主次、平均使力的使用史料，则会

忽略了史料与教学立意的有效衔接，分散了学生的注意

力，使学生无所适从，感到疲惫、厌倦，反而降低课堂

教学的整体效果。因而，对于史料，一定要精选，要选

用经典史料。

什么是经典史料？经典史料，就是最直接、最核

心、最重要的原始材料，是老师在教学中公认的关于某

一知识点的最好的史料。比如，讲到“罢黜百家、独尊

儒术”，我们就会下意识地想到《汉书﹒董仲舒传》中

的“不再六艺之科孔子之术者，皆绝其道”；讲到军机

处，我们肯定会想到赵翼《檐曝杂记》卷一“军机处”

条“承旨诸大臣一直供传述缮撰，而不能稍有赞化于其

间也”。这样的史料，也是在考试中经常引用。

到哪里寻找经典史料？第一选择非教材莫属了。我

们现行使用的“部编版”《纲要》教材内容与课标高度

契合，史料实证意识也非常强，教材设置了“史料阅

读”“学思之窗”“历史纵横”和课后的“探究与拓

展”等栏目，并且在各个栏目中选用了各类史料，这些

史料都是围绕着课程的重、难点来选取的，经过了编者

精心选取、反复推敲，具有很好的情境性和启示性，理

应成为教师课堂教学中充分挖掘利用的基本材料。

其次，历史教师要善于从经典著作、文物、历史史

料记载等地方收集，形成对课本史料的补充，让史料更

丰满，尤其是体现本地地域特色、时代特色，让学生能

够在现实生活中，去发现历史、回顾历史、审视历史。
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教师在教学设计时要将这些史料充分挖掘利用，将

它用好、用足，使其最大限度地为教学目标服务。这样

做，备课成本相对较低，而教学效益又很好。有不少老

师在备课时舍本求末，教材上的史料未好好处理，花了

大量的时间在其他途径找资料，这其实是得不偿失的。

高耀敏老师在介绍了教材中关于南方开发的原因之

后，向学生提问：“除此之外，江南得到开发还有什么

原因呢？我们一起来看教材上的这段材料。”之后，

PPT打出了这段材料。

至于元嘉(南朝宋文帝年号)末……兵车勿用，民

不外劳，役宽务简，氓庶繁息，至余粮栖亩户不夜扃 

(jiōng，门闩)……地广野丰，民勤本业，一岁或稔

(rěn，庄稼成熟)，则数郡忘饥。会土带海傍湖，良畴

亦数十万顷……荆城跨南楚之富，扬部有全吴之沃鱼盐

杞梓(qǐzǐ，两木皆良材)之利，充仞八方;丝绵布帛

之饶，覆衣天下。

——《宋书·孔季恭传》

根据材料和所学，概括南方经济发展的原因及表

现。

二、要善于根据材料设置问题

史料选好后，怎样才能用好？第一步是设计出符合

学生实际能力且能突出教学重难点的问题。只有通过层

层深入的问题，吸引学生注意、引导学生的思路，才能

够在课堂上组织起有效的交流和互动。没有问题的史

料教学就像开车时没有方向盘，是无法发挥出史料在历

史教学中应用的作用的。当然，这并不意味在课堂教学

中所有的史料都要设置问题，但需要重点处理的史料一

定要设置出恰当的问题。这是高耀敏老师给的又一个启

示。

高耀敏老师接着说：“老师建议同学们带着问题去

分析材料，这道题的问题是‘南方经济发展的原因及表

现’，我们可以把原因表现分别圈出来。在分析材料时

注意对材料进行分层。建议同学们根据省略号、句号进

行分层。在分析材料的时候，记得边读边做标记。”

三、要授之以“漁”，——对学生进行阅读方法的

指导

设置了问题就是明确了任务，之后，阅读、理解史

料便成了最为核心的教学目标。读懂材料的标志是做到

“三定”——定时：明确材料叙述的时间，如年份、年

代、世纪、朝代、某皇帝统治时期等；定位：即材料所

叙述的空间，是中国还是外国，中国在哪个地区，外国

在哪个国家；定主题：即材料叙述的事件是什么，材料

的中心观点是什么，这样，学生能够在脑海中还原史料

所呈现的时代与情景，能够更好地去感悟历史。

由于课外阅读尤其是历史材料阅读的欠缺，学生的

阅读理解能力，特别是古汉语的阅读、理解能力严重不

足，即便是文科班的学生，在阅读史料时，也会面临较

大的困难。在考试的时候，不少学生要么看不懂，要么

看不完。怎样才能让学生在较短时间里把握史料的核心

思想？教师有必要对学生进行方法的指导。高耀敏老师

在这里给我们做了一个很好的范例。她给学生的几点建

议非常宝贵，我们甚至可以照搬照套。

我将高耀敏老师的建议分为三个方面：一是要审

题，带着问题阅读史料；读题时要圈划出题干中的关键

词。这样的阅读目的明确，带着明确的任务去寻找特定

的信息，更能够忽略无关紧要的内容，提高阅读的速

度；二是阅读、分析材料时要注意对材料进行分层；根

据省略号、句号进行分层；三是分析材料的时候，记得

边读边做标记。我认为，高耀敏老师几条建议的实质，

就是引导学生在阅读材料时做到眼、手、脑三位一体、

同时工作，当学生阅读到材料信息时，大脑迅速反应该

信息的用途，同时手中的笔将该信息标注相应的记号。

在材料阅读结束后，材料中的有效信息一目了然，学生

也能快速准确地把握材料的主旨并将其联系到教材所涉

及的知识点。这样，在考试的时候，对照试题给出相应

答案，省时省力。高耀敏老师介绍了材料所述史实的背

景：“宋文帝元嘉末年，政治、经济各方面形势较好，

被称为元嘉之治。”之后，她对史料进行逐句讲解：

“‘兵车勿用，民不外劳，役宽务简，民庶繁息，至余

粮栖亩户不夜扃’也就是说，不打仗，百姓负担劳役的

时间比较少，不用负担额外的劳役。这说明当时社会环

境和平，百姓负担较少，安居乐业。从这句我们可以看

出，当时南方相对安定。南方虽然也有东晋到南朝的政

权更迭，不过环境相对和平，没有爆发像北方那样大规

模和长时间的战乱，统治者鼓励经济开发。” “我们

接着往下看：‘地广野丰，民勤本业，一岁或稔，则数

郡忘饥’，‘地广野丰’，就是物产丰富，百姓其余

农业生产且农业收成很好。这句应该属于经济发展的

表现，我们可以换另一种方式标记，便于稍后的分类

概括。” “接着往下看：‘会土带海傍湖，良畴亦数

十万顷。……荆城跨南楚之富，扬部有全吴之沃’。会

土，是指钱塘江下游平原地区，荆城，指长江中游，扬
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部，指长江下游。这句话我们可以概括为，江南自然条

件优越，具备良好的开发基础。”“‘鱼盐杞梓之利，

冲仞八方；丝绵布帛之饶，覆衣天下’。这里的‘杞

梓’是两种良木，这句话说明，此地渔业、林业、手工

业得到很大发展，这也是南方经济发展的表现。”

四、抓住典型、解剖麻雀，授之以“漁”的同时也

要授之以“鱼”

史料阅读的主体是学生，教师要鼓励学生自主阅

读、独立探究。但是，正如前文所述学生在阅读能力上

的欠缺，教师放手不管是不够的，教师要向学生讲了

阅读史料的方法之后，还要手把手地教，既要授之以

“漁”，也要授之以“鱼”。从某种意义上来说，只有

授之以“鱼”，才能授之以“漁”。因为方法是抽象

的，只有结合一个一个案例的实操，展示教师的思维过

程，让学生观察、模仿、训练，在一次一次的循环往复

中，学生才能理解方法、运用方法，学生的阅读理解水

平和史料实证素养才能逐步得到提高。因此，授之以

“鱼”——手把手地教学生分析史料，才是史料教学的

最主要内容和最困难之处，高耀敏老师在这里花了大量

的时间。手把手地教学生，教什么？我梳理了一下，教

师要做以下几件事：

首先带领学生读材料，扫清文字障碍。让学生读懂

材料，这是利用史料探究历史问题的最基础、也是最重

要的环节，特别是在阅读文言文和翻译过来的外来句子

的时候。如果材料是文言文：教师对每句话每个字词都

要字斟句酌、详细讲解，让学生至少要知道其大致的意

思；而翻译文由于多为外来语，句子很长，很难读懂。

碰到这种情况，可按语语文课中划分句子成分的办法来

处理：先找主、谓、宾，再找定、补、状。接着理清材

料的头绪，借助标点符号（尤其是分号和句号），划出

每段材料的层次，对长材料进行分段，找出各段段意；

对短材料进行分句，找出各句的句义，由此理出头绪，

把握住分层要点。在分层要点的基础之上，概括出每一

段材料的中心内容和核心观点，由此归纳出每段材料所

反映的核心问题。如果是多段材料，要引导学生理解各

段材料之间的联系，从整体上把握几段材料的立意。

在读懂史料之后，终于要回到问题了，高耀敏老师

又是怎么做的呢？她说：“分析完材料，我们梳理一下

这一时期南方得到开发的原因可以概括为这四个方面。

北民南迁带来劳动力、技术，南方相对安定，统治者的

支持，以及南方自然条件优越。”

之后，展示出了幻灯片：“第二个问题，材料中

哪些内容反映了南方经济发展？表现呢咱们刚才提取出

来了，这两句话可以看出农业、渔业、林业、手工业生产

领域都得到了很大发展。”“我们结合教材二十八页的内

容进行梳理，此时南方开发后经济发展的表现有。农业方

面，土地大量开垦，农作物品种增加，产量提高。手工业

方面，纺织、矿业、陶瓷、造纸等有明显进步。”

五、根据设问，提取概括材料，并回扣教材内容

问题的答案主要来自两个途径，一是对材料的提取

概括，二是教材内容。因此，在读懂材料的基础上，教

师要向学生展示如何提取、概括材料，如何回扣教材。

提取、概括材料，就是要引导学生根据设问，抓关键

词和关键句，最大限度的获取有效信息，并进行概括。

回扣教材，就是要把材料中的有效信息与教材中的表述

相联结，使史料中的有效信息与课本的表述能够相互印

证，相互补充，得出更加完整的结论。在组织答案时语

言要简洁，问什么就答什么，尽可能地简明扼要，不必

展开论述，详加说明。

深度学习策略下史料实证素养的培育，在史料的选

取、处理、运用和实证意识的培养上，有很多值得探

索，如充分挖掘教材资源，用好用足教材辅助史料。统

编教材图文并茂，每一课都有一定数量的史料，且类型

多样，文献史料简短精悍、图像史料清晰生动，在教学

中充分挖掘教材史料，有针对性的设计课堂问题，利用

辅助资料提升学生对历史知识的理解和认知。通过问题

驱动，助推史料实证素养落地。教学中选取恰当史料的

同时，充分挖掘史料中的信息，设计相应问题，通过问

题驱动，更好地发挥史料的价值，有序有效的引导课堂

探究活动，以此来涵育史料实证意识。一节课的教学，

不可能穷尽“史料实证”内涵的各种能力水平层级，只

能依课型、课题和教学关键问题有所侧重。当然，在实

施“史料实证”素养教学过程中还会有很多困难，例如

教材容量与教学时间的冲突，挖掘深度与知识广度的矛

盾，学生实际基础与素养达成要求之间的问题等。本人

将与学生共同实践，继续向方家请教，努力落实立德树

人的育人目标。
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