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由“树”的发现与表达  培养文化传承与理解

——以《故都的秋》《荷塘月色》《我与地坛》群文阅读教学为例
李雪诗

渤海大学

摘　要： 抒情性散文中的人文性是中国优秀传统文化的组成部分。教师清楚地认识到抒情性散文所涉及的文

化精神，对高中生具有独特的教学价值。本文以“树”的发现与表达为出发点，探究培育学生文化传承与理解素养

的可行性。并以《故都的秋》《荷塘月色》《我与地坛》群文阅读教学为例，分别在指导朗读、阅读、拓展、写作

中培养学生的文化意识，促进学生的文化传承与理解。
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抒情性散文洋溢着浓厚的诗情画意，注重作者的主

观感受，是统编高中语文教学的重点，将“文化传承与

理解 ”作为抒情性散文的教学目标是时代赋予我们的

责任，是语文课程人文性的体现。选入统编高中语文教

材的《故都的秋》《荷塘月色》《我与地坛》三篇优秀

的抒情性散文中都描绘了共同的物象——“树”，本文

就以“树”为切入点，以文本中经典的片段为纲学习情

景交融的手法，使学生获得传统文化的认同，实现思想

上的升华。

一、培育学生的“文化传承与理解”素养的可行性

（一）课标驱动

《普通高中语文课程标准（2017年版2020修订）》

（以下简称“课标”）提出“文化传承与理解”这一素

养，即“学生在语文学习中，继承和弘扬中华优秀传统

文化、革命文化、社会主义先进文化，理解和借鉴不

同民族和地区的文化，拓展文化视野，增强文化自觉，

提升中国特色社会主义文化自信，热爱祖国语言文字，

热爱中华文化，防止文化上的民族虚无主义”。在“课

标”的驱动下，将《故都的秋》《荷塘月色》《我与地

坛》三篇优秀的抒情性散文进行群文阅读教学，感受这

些作品各不相同的情感基调，引导学生自觉继承中华优

秀传统文化，关注当代文化，对文化现象进行剖析，积

极参与先进文化的传播，懂得尊重与包容，吸收地域、

甚至人类文化的精华。无疑能培育学生的“文化传承与

理解”素养。

（二）学情要求

高一的学生对散文已经有了一定了解，对同属一类

文体的课文，思维能力有所增强，对于学习有一定自觉

性；在进行三篇抒情性散文群文教学之前，系统地对每

一篇散文进行了单篇精读。大部分学生对文中的感情

较容易把握，已经初步具备了审美鉴赏能力；但学生的

能力主要还停留在初读和泛读上，对作品还有一定的距

离，不能深入体悟作者情思，探究景情关系，对文化的

传承和理解不能上升到一个新的思想高度。本节课基于

学情设置群文阅读教学，选取三篇抒情性散文中共有的

物象进行分析，意在增进学生对中华优秀传统文化的理

解，提升对中华民族文化的认同感、自豪感、归属感，

增强文化自信，更好地继承和弘扬中华优秀传统文化。

（三）目标使命

本单元人文主题是“自然情怀”，以单元导语为结

合点明确学习目标，单元导语中提出：“在对大地山

川、风物美景的描写中徜徉，既可以受到美的熏陶，又

能够领会深厚的人文内涵”；“要关注作品中的自然景

物描写和人生思考，体会作者观察、欣赏和表现自然景

物的角度，分析情景交融、情理结合的手法”1。《故

都的秋》《荷塘月色》《我与地坛》三篇散文选取的是

同一座城市里的景物，却呈现出各具特色、摇曳多姿的

美，可谓是同中有异。群文阅读就是在比较中分析内

容，异中求同，同中存异。教师要整合文章，找到关联

点，异中求同，不论是由景入情，还是由情入景，三篇

文章都从点切入延伸到篇，共有着“树”这一物象，以

“树”为出发点，以分析写景、把握情感为核心，确定

教学目标，展开教学内容，可以提高抒情性散文群文阅

读教学的有效性。

目标的设定附带着一定的教学使命，高中抒情性散

文的教与学当重视人文内容，使高中生从文中充实文化

知识，汲取文化底蕴，传承和发扬中华优秀的传统文

化，联系现实生活，培养正确的价值观念。

二、对学生“文化传承与理解素养”的培育

（一）在指导朗读中培养学生的文化意识
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读懂文中之“树”是本节课的重点，朗读是理解的

前提，通过有气势、有感情的多形式朗读可以体会三位

作者笔下的景物投射出的独特的气质风格和审美趣味。

为了达成目标，突破重点，需要教师真正落实朗读的指

导，学生朗读得感情越充沛，对文本的理解程度越深，

对文化的理解达成的更好。在学生朗读后教师给予及时

的反馈，对语速的快慢、语调的急缓进行点拨，对欠缺

情感的语句加以指导，使学生对文本理解得更加透彻，

从而体会不同作家笔下不同景物的特点和不同情感的抒

发。之后教师再来进行范读，随着配乐再次作者情感，

体会文字中蕴含着的文化价值，唤醒学生的文化意识。

（二）在阅读中培养学生的文化意识

基于“课标”要求，以任务驱动为导向，创设情

境，探讨“树”的描写，使学生获得多文本阅读的体

验，回归真实的阅读过程。

1.欣赏景语之美，丰富文化积累

从字词、句式和意象等入手，聚焦有关“树”的语

句，分析与品鉴，品味作家匠心独具的语言表达和对于

景物的独特感受，确定三篇作品不同的情感基调，分析

不同心境的作者对自然的独特发现与个性化的表达。

学生在教师创设的情境下，尝试沉浸到作品中，感受、

理解、体会作者笔下的景语，鉴赏不同作品传达出作者

对自然的不同情感与思考，唤醒自己对大自然的感知。

选取《故都的秋》中“槐树”、《荷塘月色》中的“杨

柳”、《我与地坛》中的“古柏”欣赏景语，容易让读

者产生心灵的触动和情感的共鸣，丰富文化的积累。

《故都的秋》“秋槐落蕊图”从“槐树”和“丝

纹”中确定主色调是“清、静、悲凉”，从“早晨起

来，会铺得满地。脚踏上去，声音也没有，气味也没

有”中感受作者笔下秋的一丝落寞，花朵凋谢感到一丝

忧伤。探究郁达夫之所以从扫帚的丝纹中感受到落寞，

是因为扫落叶时扫帚在地上留下的痕迹，这些痕迹代表

落花逝去，美好的景物已经不在了。在“树”这种大物

象中夹杂着“丝纹”这种在生活中难关注得到的小物

象，足以说明郁达夫是用心灵在感受，秋天的落寞中更

多地是作者心情的“悲凉”。《荷塘月色》的“荷塘四

周”这一图景描摹了“杨柳”。我们记忆中的杨柳是

“碧玉妆成一树高”的，像“夕阳中的新娘”，朱自清

笔下的杨柳“树色一例是阴阴的，乍看像一团烟雾”，

映衬作者心境“颇不宁静”。“但热闹是它们的，我什

么也没有”更表明他内心的落寞与悲伤。但他又说杨柳

是有丰姿的，它持有的姿态和风度展示着自己婀娜多姿

的一面，所以作者赏柳时心情也变得喜悦起来，但这喜

悦又不充盈，是一种淡淡的喜悦，但无疑此时的作者寻

到了一丝宁静。《我与地坛》里史铁生对古柏的描写有

其特别之处，他描绘出了古柏的生命状态：苍黑的古柏

是镇静、高大、庄严、古老的，但“灼烈而清纯的草木

和泥土的气味、熨帖而微苦的味道”传达的是一种悲伤

的感受。通过欣赏景语，初步探究作者情感，实现三种

“树”的碰撞，使学生真正理解其文化内涵，进而以

“树”的文化进行知识融合，培育学生的文化传承与理

解素养。

2.加强背景理解，体会文化价值

知人论世的方法对学生理解文章所传达的精神、真

正领会课文主旨是必要的，探究不同作者在面对不同景

物所表现出不同情感的原因，从多个角度整理出知人论

世的思维导图，可以发现：作者所选取的景物与自己

的人生经历很像：郁达夫笔下的景物蕴含着他对祖国浓

浓的深情；残酷的现实、个人的遭际成了朱自清“颇不

宁静”的阴影；无数场暴风雨攒成了史铁生对生死的思

考。他们共同构成一种深沉的情感。理解了文化背景，

也就挖掘了文章背后的文化意蕴，既使学生锻炼了独立

思考的能力，又使学生体会到了文化价值，达到培养语

文素养的目的。

3.体悟作者情思，感受文化内涵

树有不同的着力点，不同的情感，又呈现出不同的

文化内涵。作者选取契合自己心境的意象去写，就是情

景交融最核心的状态。在郁达夫笔下，无论是落蕊满地

的槐树，还是冷色调的牵牛花，又或是即将踏上生命

归途、疏疏落落的秋草，所折射出的都是清冷、寥落、

悲凉的，这种清冷的趣味便是郁达夫审美筛选的结果，

这种“物哀之美”中流露出的底色是“悲凉”，更是对

北平丰厚的历史底蕴、渊远的文化传统的认同和热爱。

朱自清写柳树色阴姿丰，荷叶圆展流动，又勾勒出清

新、洁净、纤尘不染的荷花，心境却是淡淡的喜悦，这

是属于朱自清“中和之美”中流露出的“不宁静”的心

绪。史铁生选择苍黑镇静的古柏、赋有生命力的野草，

给人一种古老生命的庄严感，这是一种深沉的思索。他

所描绘的野草是悉悉窣窣、荒藤茂盛、自在坦荡、竞相

生长、片刻不息的，在荒芜破败中蕴含着的无穷的生命

力，而史铁生也正是需要这种生命力。学生只有用心体

悟作者情思，才能感受其所传达的文化内涵。

（三）在拓展中培养学生的文化意识

1.课内物象相互融通

将课内描写“树”的物象进行比较阅读，培养学生

的文化意识。比如：归有光《项脊轩志》中的“庭有枇
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杷树，吾妻死之年所手植也，今已亭亭如盖矣”，是怀

念亡妻的一篇佳作。教师引导学生将此句与所学融合起

来，体会归有光情感上的寄托。

2.课外寻找相似物象

在这个世界上，树和人是相通的，树中有人，人中

有树。人是自然之子，人的生命节律与自然同频共振，

自然界的种种事物和种种现象总是能激发我们的情感，

启迪我们的思想。很多人在经受过磨难后去自然界寻找

精神上的慰藉，毛泽东在病危之际仍然要人给他读《枯

树赋》：“昔年种柳，依依汉南。今看摇落凄怆江潭。

树犹如此，人何以堪”，契合了他当时的心境，英雄迟

暮，他不由得泪流满面......在课外延伸中，在对繁枝

叶茂的深情凝视中，学生更能读懂“树”背后的坚守与

信念、甘苦与悲欢，才能写出情貌无遗、情景交融的文

字。

（四）在写作教学中培养学生的文化意识

1.掌握鉴赏方法，拓宽文化视野

高中生的写作思维往往会被考试所束缚。教师引导

学生积累多样的文化写作素材，鼓励其有感而发，在理

解多样文化中，拓宽学生的文化视野。结合“树”的物

象，带领学生总结出选景、建联、赋情的写情景交融文

章的方法论：先选择符合自己心境的景象；再选择与情

感、心境高度契合的景物，建立情景联系；最后，赋予

景物以个性化的情感。

2.发现自然之“树”，丰富文化内涵

基于“课标”理念，教师设置专栏，要求学生对树

的特征进行概括描述，写出树的精神品质，引导学生进

行创意写作，培养对自然风物的观察力和感受力，丰富

文化内涵。比如：青松的不屈精神可作为“新时代的

炽热”“君子昂首顶立”等题的素材，银杏的顽强精神

可作为“外表内敛，内心火热”“丰硕的果实”等题素

材，在教学过程中，要求学生结合自己心境与景物建立

联系，结合文化写人生、写生活，力求真正学以致用，

学有所得。

此外，教师要及时给予鼓励，激发学生写作的积极

性。使学生结合所学，积极思考、踊跃发言，传达出生

活中的各个物象。引导学生写作角度要多样化，赞美的

物象形象化，寻找心里的情感和物象产生联系的关键

点。

3.建构胸中之“树”，汲取文化精华

教师引导学生用情景交融的方法建构胸中之

“树”，让学生选取景象，进行有文化的写作，与文本

对话，汲取文化精华。在对景情关系理解的基础上，打

开学生思维。比如：在环境上，“树”帮助我们减少水

土流失，减少噪声污染，净化我们的生活环境；在实用

方面，能作药用，实用性强。且四季景色各异，也特别

方便进行创作；在精神层面，“树”可以作为一种情感

的寄托，它是生命的象征，具有美好的品质。譬如像松

树在寒风中挺立，胡杨生长在大漠中，永垂不朽的站在

那儿。它使我们在困境中找到方向，去战胜困难。此

外，结合人文主题，树还可以加强人类与大自然的联

系，是两者沟通的渠道，人类种树让大自然更美好，树

反之帮助人类把生活变得更美好。通过这样多层面引

导，启发、点拨学生思考的方向，学生的文化传承与理

解自然得到了很好的发展。

4.结合生活实际，传承文化精华

通过本节课对情景交融手法的学习，教师对学生表

示热切的期望，希望大家能够打通五感关联，细察万木

吐翠，发现自然大美，领域宇宙大道。以“树与叶”为

题，运用情景交融的方法写一篇文章。这样继续锻炼了

学生读写结合的能力，多次延伸到课外，学以致用，使

其有感可发、有话可说。突破难点，拓展思维。

以史为鉴，开拓未来。培育学生的文化传承与理

解，对国家和民族的发展极其重要。西班牙提琴家帕

布罗·卡萨尔斯说：“我们应将全人类视为一棵树，

而我们自己就是一片树叶。”所以，语文教师要深挖

语文教材内容，使学生在分析、赏鉴、感受、评议、

读写的基础上传承中华优秀文化，用一棵树去摇动另

一棵树。
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